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Impact factor isi 1.304                                                          
3202 تشرين الأول/ عشرون الواحد والالعدد   

 الكرةب الاسفل من الموجه والارسال الساحق الضرب تدريس في التبادلي الأسلوب تاثير      
 .سنة ١٣ -١٢ من للاعمار المتوسطة للمرحلة الطائرة

 
  محمد عبد السلام ياسين الدكتورإشراف                           الواحد حمدرفعت عبد 

 قسم المناهج وطرائق التدريس         طالب ماجستير في قسم المناهج وطرائق التدريس      
 جامعة الجنان، طرابلس، لبنان   جامعة الجنان، طرابلس، لبنان                              
 

 مقدمة الدراسة :

تعد رياضةةةة ال رل الرائرل مل الرياضةةةا  التي تحبّ  محناة النال ومةةةستلة ممارمةةةتسا مل ال  ا  
ا ال ني والررري لمساراتسا المتنتعة ومنسا مسارتا  المتنتاعة ومل الأعمار كافة، إضةةةةةةةةةافة إلّ التايدا

اممةةةة وي  ويعد الأمةةةةلتس الجداد يالتناتليه وترتين  مل  الضةةةةرس السةةةةااق وامرمةةةةا  المتجس  مل
الأشةةةةةةتا  التي لسا الأولتية في العملتاة التاعلتمتاة، إد فسةةةةةةاعد في تنسةةةةةةتش ا تسةةةةةةاس المعرفة   ةةةةة و 
تدريجيا  اعتمات معتار الصةةةعت ة، إضةةةافة إلّ تنتيي  مةةةاليب التدريب المسةةةتعملة وا ت فسا ا ت  

تحدثة لدى الرالب، الأمر الذ  اتفار ترجة  علّ مل ا تسةةةةةةةةةةةاس إلّ إفجات مجام  إبداعتاة مسةةةةةةةةةةة
 المعرفة.

 إشكالية الدراسة:
م ةةة لة النحي ايي مةةةتيتا  امةةةتعما  الرريية التناتلتاة في او هذ  الم ةةة لة لتدريس اليدرل علّ 
الإليا  المتاج  مل اممةة و و ن فضةةرس   ةة و مةةااق وهو مةةتحيق هذا الأمةةلتس النتائج المرجتل 

 الرلنة؟ لتعلتم
 تساؤلات الدراسة:

 طرح النااي  م لة الدرامة كالآتي:
 وينبثق عل التاساؤ  الأماميا التساؤم  الثانتياة العدادل وهي:

 هو ميترتار مستتى تعلم المسارا  للت ميذ لتعلم مسارل الضرس السااق  ال رل الرائرل؟ .1
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م ة المتتمةةةةةرة لتعلهو مةةةةةيتجد ترتر في مسةةةةةتتى ا تسةةةةةاس المسارا  للر س في المرال .2
 اليدرل علّ الإليا  الميابو مل الأتنّ  ال رل الرائرل؟

هو مةةةةةةةيلعب اممةةةةةةةلتس التناتلي تورا في ترتير مسارتي امرمةةةةةةةا  المتاج  مل اممةةةةةةة و  .3
 والضرس السااق لرلنة الحلية الثالثة؟

 فرضيات البحث: 
 تنار الذ  لتًّا واماتجد ا ت فا  تحمو ل  تنار الذ  فجرى في بد  التعلتم ويسةةةةةةةةةماّ قب .1

فُجرى  عد  ويسةةةةةةماّ  عدفًّا في تعلتم مسارل الضةةةةةةرس السةةةةةةااق بلعنة ال رل الرائرل للمرالة 
 منة. ١٢/١٣المتتمرة  ال رل الرائرل لر س الحلية الثالثة للأعمار مل 

اتجد فتارق تحمو بيل التييتم الذ  فُجرى قبو تعلتم المسارل والتييتم الذ  فُجرى  عد  في  .2
أثير الأمةةةةةةةةةةةةةلتس التناتلي في تدريس إليا  ال رل المتجة مل الأمةةةةةةةةةةةةة و في ال رل الرائرل ت

 منة.ه ١٣ -١٢يالمرالة المتتمرة للأعمار مل 
 متحيق الأملتس التناتلي نتائج النحي. .3

 أهداف الدراسة:
 اسدف النحي إلّ:

 مةةةةةةةةةةةةةرة الة المتت الأثر الذ  تترك  الرريية التناتلتاة علّ تدريس مسارل الإليا السةةةةةةةةةةةةةااق للمر  .1
 منة. ١٢/١٣المرالة المتتمرة ل عمار مل 

رريية التناتلتاة في تدريس اليدرل علّ الإليا  المتجة مل الأتنّ للحلية الثالثة ل عمار تأثير لل .2
 .منة ١٢/١٣مل 

 الأملتس التناتلي المعتمد في النحي متحيق فروض النحي. .3

 أولويّة البحث وأهميّته
تتضةةأ  ولتياة النحي  ثنا  امةةتعما   مةةلتس التناتلي  وهت  فضةةو و نسةةب امةةلتس لدى المتعلميل 

تدريس اليدرل علّ ضةةةةرس ال رل ضةةةةر اا مةةةةااياا وامرمةةةةا  المتجة مل اممةةةة و  الرا ة الرائرل في 
نة١٣ -١٢للمرالة المتتمةةةةةةةةةةةةةرة  الرا ة التي ترير للحلية الثالثة ل عمار مل ي وتأميل  ه مةةةةةةةةةةةةة

منامةةنة م تسةةاس المسارا  عبر امةةتم   المجستت والأوقا  المتااة  رريية مثلّ بسدف  مجام 
 التصت  إلّ ا تساس المعرفة الذ  ا ثار ودو فعالتاة.

ه 40اعتمد النااي منسج الإاصةةةةةةةا  لم  مت  لمتضةةةةةةةتم النحي ، واشةةةةةةةتمل  عينة النحي علّ ي
 طالب.
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لتجر ة  امةةةةةةةةةةةةتمرق تن يذ كو اي و العمر ،الرت يالتزنهوتم اجرا  التجانس لسم  بينسم في المتميرا  ي
السةةةةةةةةةةةةةااة الرارجتة لمتتمةةةةةةةةةةةةةرة النب   للبنيل  ف  2023/  4/  29لمافة  2023/  3/  1مل

  .نااتة الرشيد–ال ائنة في  مدات 
اثب  فاعلتة امةةةةتعما  طريية التادريس التناتلي  لتنمتة وترتير مسارل امرمةةةةا  ث: واستتتتنتل الباح
ظسر  فروق معنتية وهذا ما ماب  النااي مل ي و وامةةةةةترداا الضةةةةةر ا  السةةةةةاايةمل اممةةةةة و 

     تربيق ام تنارا  المتضتعة  لمسارتي امرما  مل امم و والضر ا  السااية.
اعتمات الرريية التناتلتة لما لسم مل  ثر نافي علّ تنمتة عدت مل جتانب اللايتنة واوصتتتل الباحث :

ليدرا  الأمةةةةةةةةةةامةةةةةةةةةةتة   رل الرائرل  لدرل الأن ةةةةةةةةةةرة البدنتاة وعلّ ت ميذ الجسةةةةةةةةةةمانتاة وعدت مل ا
 الص تف. 

مة مل قبو النااي في  ع  ا تنارا   و فم ل امةةةةةةةةةةةةترداا ام تنارا  المسارية، وهي المسةةةةةةةةةةةةترد 
 اليبدرا  الرئتستاة في ال رل الرائرل لمعالجة متميرا    رى ولمرالة عمرية قيد هذ  الدرامة. 

Dissertation abstract 

Study included: 

Introduction to the study: 

And according to the difficulty of the skill to be learned, and the use of 
various and different exercise methods helps in creating new ideas for the 
learner and thus achieving the best level of learning. 

Study problem: 

The research problem, where the researcher will use the reciprocal 
method in solving this problem to teach the skills of serving from the 
bottom and crushing the volleyball, and will this method achieve the 
desired results for teaching students? 

Search queries: 

The researcher asked the study questions as follows: 
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The following sub-questions emerge from the main question: 

1. Will there be a development in the level of skill learning for students 
in the intermediate stage to learn the skill of hitting the volleyball? 

2. Will there be a development in the level of skill learning for students 
in the intermediate stage to learn the skill of serving from below in 
volleyball? 

3. Will the reciprocal method play a role in developing the skills of 
serving from below and crushing hitting for middle school students? 

 Study hypotheses: 

1- The skill of crushing hitting in volleyball for the intermediate stage in 
volleyball for the middle stage for ages 12-13 years. 
2- The effect of the reciprocal method in teaching the skill of sending the 
wave from the bottom in volleyball for the middle stage in volleyball middle 
stage for ages from 12-13 years. 
-3-The interactive method will achieve search results. 

Objectives of the study: 

1-The effect of the reciprocal method in teaching the skill of crushing 
hitting with volleyball for the middle school stage for ages 12/13 years. 
2-The effect of the reciprocal method in teaching the skill of serving the 
wave from below in volleyball, the intermediate stage for ages 12/13 
years. 
3-The reciprocal method adopted in the research will achieve the 
hypotheses of the research. 

the importance of studying: 
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     The importance of the study is evident in the use of the 
reciprocal method, which is the best and most appropriate method for the 
learners to teach the skills of crushing hitting and sending the wave from 
the bottom with volleyball for the intermediate stage in volleyball for the 
middle stage for ages 12/13 years . 

Study frameworks; 

The human field: Middle school students in the Nobles Intermediate 
School for Boys, ages (12-13) years. 

Spatial field: the outdoor arena of the middle school for boys located 
in Baghdad - Al-Rasheed district.. 

Homogenization was carried out for them in the variables (age, 
height, weight), and the implementation of the whole experiment took from 
1/3/2023 to 4/29/2023 in the outdoor yard of the Nobles’ Intermediate 
School for Boys located in Baghdad – Al-Rasheed district. 

The researcher used the spss statistical package to extract, discuss 
and analyze the results of the tests 

And the research concluded: It proved the effectiveness of using the 
reciprocal teaching method in developing and developing the skill of 
serving from below and crushing hitting with volleyball, and significant 
differences appeared, and this was noticed by the researcher through the 
application of the tests set for the skills of serving from below and crushing 
hitting with volleyball. 

The researcher recommended: the use of the reciprocal method 
because of their positive impact on the development of some elements of 
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physical fitness and some basic skills in volleyball for the lesson of 
physical education and for first and second grade students. 

And the skill tests that the researcher used in some basic skills tests in 
volleyball can be used to address other variables and for the age group 
under this study  

 تمهيد
لعنة  وتور طريية التاعلتم    والنامش التاناتليا العمليا فيمميزات  و فعرض م ستا الأملتس التناتلي 

.بت رل الرائرل ومسماة الةمتعلام في طريية التادريس التاناتليا وغافا  طريية التعلتم   ينتاة التاعلتم التاناتليا
: ماهية الأسلوب التبادلي واستخداماته  أولاا
ه إد  عرّ للرالب ايازاا  مامتًّا، Mosston, 1981هت املتس تعلتمي قدم  لأو  مرل متمتل ي

 ايي اقتصر تور  في الأملتس الأمر  علّ التليي وغير فعاا  .
نسا، ثم تينتاا  التي فجب ا تسابسا وتيدفم مثا  عف ي الأملتس التناتلي ف تن تور المدرل   رح ال

ارمالسا للمتعلميل للتأ د فتما إدا كان عندهم شي  مُبْس م  و امتتضاح عل افة مسألة لتعيد شراسا 
وتتضتحسا، و عد ان فرم ل الّ ان تتجيسات  وتتضتحات  قد امتتعبسا المتعلمتن فان  ازوتهم 

ه تتضمل جمتي المعلتما  والمسما  Instructionما  ي امتمارل  اصة تسمّ امتمارل المعلت 
التي مي تاسا المتعلم وكتفتة عملسا في اثنا  الدرل، إد ان مل الصعب علّ    مدرل ان ا اظ 

هي وعلّ هذا فان كو متعلم 77،  1976 م رت  الأتا  المناشر كل  في وق  وااد يمعتض ، 
اتا  زميل  كما هت متجتت في  راقة المعااير فرتار زميو ل  فيتا  الم ابة وامشراف علّ 

متيابليل مي  عضسما علّ ش و ص يل ، ف تن افرات ال ريق الأوا  مرل م ابيل متا  زم ئسم 
الم تال في ال ريق الثااني ومرل م تال ا ابسم زم ؤهم في ال ريق الثااني، وعندما اتيل المتعلم 

ذ تور زميل  فتصنأ م ابا وه ذا نرى ان كو فرت ضمل الم ت  المسارل المرلت ة فان  فيتا  ا 
 هذا الأملتس فيتا  اتراد عدت مل اليرارا  علّ وفق طبتعة الدور المناط    .

والميصتت  اليرارا  التي فيتا بسا الم اظ هنا هي يالتمذفة الراجعة المناشرله للم ت  
 تيا ماعي ون سي منامب فعبر عن  تر و سذا اتأتاّ السدف المن تت مل التعلم ، وهي  لق جت اجت

ّ ان الرالب Dougherty & Bonannoبة يبي ة التعلمه . و سذا الصدت ف ير يتورتي و تنانت  ه إل
اليائم بتدريب زميل ، وإعرا التا سيرا  وتصحتأ الأ را     و مناشر في   ا اا  تدريسيا فعين  

ه ، ولذلك 95، 1987يالدار  و راانة ، علّ الحصت  علّ المسارا  المعرال للرالب وترتيرها 
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ة التييتم اليابلة للتحييق ت تن بتأميل معلام ل وا متعلاميالسامرائي والسامرائي ،  ،  1991فان اصا
 ه.91

وت تن الجدل والبراعة في هذا الأملتس  ان  فر ف العب  عل المدرل إلّ اد ما ، فض  عل 
لّ معرفة كتفتة تصحتأ   رائ  و  را  الآ ريل دلك فان اشراك الرالب في التادريس تعيل ع

 ويمنح  فرصة الت اعو مي الآ ريل فتعلمسم ويتعلم منسم. 
وعندما ف ارك المدرل ضمل الدور المحدت ل  في هذا الأملتس مي اثنيل مل الر س فان  ا ت  

 الّ ت تيل ع قة ث ثتة هي : ي المدرل ، والرالب الم اظ ، والرالب الم ت ه.
فيتا كو فرت  اتراد عدت معيل مل اليرارا  اسب طبتعة الدور المرصص ل  ياسل ، وآ ران  اد
 ه.103،  1991، 

فدور الم ت  في هذا الأملتس هت  تا  التاجب الحركي  و التاينتاة التي فضعسا  و فصدرها المعلام 
ة،  ما تور المدرل فت تن ممارمة اتراد اليرارا    وهي:في ال ترل التي تسبق الحصا

 الم ان الذ  ف مل  الرالب والتضي الذ  اترذ  . .1
 فترل الرااة بيل التماريل . .2
 اللانال وال  و مل الرارج. .3
 تتجت  الأم لة لمرض التتضتأ. .4
 المسارا  التي فجب ان ا تاسا الر س. .5
 شرح وافي للمسارا  ثم عمو نمتدج لسا. .6
 ه 83،  1991القتاا  عملتة التييتم وإعرا  م ابات  علّ الدرل يصالأ والسامرائي ،  .7

فالمعلم اتحرك  امتمرار علّ جمتي ط س الصف ويراقب جمتي المجمتعا  وييدا امفضااا  
 ويصحأ ام را  للر س اسب الأتوار المرمتمة في الرريية .

الم اظ فيش ولتس ل   فة ع قة اط قا مي  "فع قة المدرل ت تن ع قة مناشرل مي الرالب
الرالب الم ت  فادا ما ماظ المدرل ان الرالب الم ت  ا ت  المسارل    و  رأ فان اتتج  
مناشرل نحت الرالب الم اظ ليتضأ ل  كتفتة الأتا  الصحتأ ويرلب من   عد دلك ان فيتا  عملتة 

أ . تأ د مل ان  فيتا بذلك علّ النحت الصحتتصحتأ الررأ للرالب الم ت  وينيّ  جانن  اتّ ا
ولسذا فان هذا الأملتس هت الأمثو والذ  فم ل المدرل مل التعامو مي هذ  الحالة في صف منبم 
 صترل  اصة ، ايي ان تيستم الصف إلّ ازواج مي اعرا  ل و فرت تورا معينا هما طالب م ت  

م  المتعلام ا لم ابة تعد واادل مل الأشتا  التي تسترعي وطالب م اظ وان التييتم الذ  فيدا
ّ تحسيل امنجاز المسار  وترتير     و جيد ، ف لما اعري  التمذفة  امنتنا  في الرالب وتعمو عل
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الراجعة مناشرل  عد امنجاز كان  فرصة تصحتأ ام را  كبيرل فالرالب الم اظ فيتا  س ا  
 مدرل ان فيتا  عملتة التتضتأ تون تأ ر.المدرل عل    شي  غام   و غير واضأ وعلّ ال

 
 ثانياا: أطراف التعليم علل وفق الأسلوب التبادلي 

ان الآلتاة التعلتمتة ضمل هذا الأملتس تت  و مل ث ثة اطراف رئتسة هي يالمدرل، والرالب 
الم اظ، والرالب الم ت ه و ما ان تور المدرل لتس مناشرا    ان تتجيسات  م تعرّ الّ 

 ت  مناشرل بو مل     الرالب الم اظ لذلك فاننا فم ننا اليت  ان طرفي العملتة الأمامييل الم
هما الرالب الم اظ، والرالب الم ت ، من الم ت  فستلم تعلتمات  وتتجيسات  مل الم اظ مناشرل 

 تونما    اتصا   و اات اك  المدرل .
 : الطالب الملاحظ 

الرالب الم اظ هنا هت اعرا  التمذفة الراجعة الّ الم ت  مل جسة ان الدور الرئتس الذ  ا تف  
علّ وفق ما لدف  مل تعلتما  وتتجيسا  م تت ة  و متضتعة امام  في لتاة ، ومل جسة ثانتة 
فست صلة التصو بيل الرالب الم ت  والمدرل الذ  فحسم الم     ويعري اليرارا  الحاممة 

لت  فتما هت م تتس  و معرّ ل  مل تتجيسا  فست والحالة هذ  عندما م فجد الم اظ ا  لم  
فم ل ان نتصتر  علّ  ن  محتر الآلتاة التعلامتة  و  مال الع قة في هذا الأملتس فست المتج  
يتمذفة راجعةه لزميل  الم ت  مل جسة وهت المتصو تائما  المدرل لتأ ذ من  التتجت  والإرشات ، 

  ال  و الآتي :  ويم ل تتضتأ هذ  الع قة
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 (1الشكل )
 يوضح العلاقة بين المدرس والطالب الملاحظ والطالب المؤدي

 
 
 
 

 
 
 
 

الرالب الم اظ هت المحتر الأمامي الذ  تدور اتل  ويم ل ت بيس  ابيل ال  و السابق ان 
ي مستتتم التعلتما ه  تضخ الّ الرالب الم ت  علّ ش و تمذفة راجعة فست مرالب  اعرا  
تعلتما  صحتحة للرالب الم ت  متا   ما لدف   و  الرجتم الّ المدرمة ، وهذ  العملتة عملتة 

 ذفة راجعة فتريةه تيتا بدور التانسترسا.الأ ذ ، ومل ثم التصحتأ هي يتم
  : الطالب المؤدي 

 ه ما الي:2013إن طريية التادريس التاناتليا مل وجسة نبر ار ال ي
 تسلام  راقة العمو الةمتعلاية  مسماات  مل معلام . -
 امتيصا  وتتناي  تا  زميل  الةم تا  واركا  جسم . -
ا  الحركي وتصتين  عل طريق الم ابا  والمعلتمإعرا  تييتم وتعليق بسدف تيتيم  تائ   -

نسا     العمو.  التي توا
 العتتل إلّ معلام  عندما تدعت الحاجة. -
اتنات  الرالنان الأتوار فتما بينسم فيتحتا  المتعلام الم تا  إلّ م اِظ و الع س يار اش،  -

 ه.44: 2013
ت  تصحتحا  مل الرالب الم اظ ، وعلانحصر تور  الم ت    لسا بتليي الأوامر والتتجيسا  وال

فم ننا ان نيت  ان تور  ف ات ف تن ملبتا فست من ذ ول ل هذا التن يذ فجب ان ف تن صحتحا ومت ام  
انسجم تماما مي التعلتما  المسنية التي ا ذها قبو التن يذ ومي التصحتحا  وتتجيسا  الم اظ 

مسارل معينة  و تربتيسا فست الجأ الّ زميل   ، وعندما فجد الم ت  صعت ة  و اش ام في اتا 
الم اظ ليزوت   التعلتما  والتتجيسا  المرلت ة ولعلنا ن ير في هذا الصدت الّ ان ابرز ميزل في 
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هذا الأملتس هت هذا الت اعو والثية ومطم نان الذ  فحصو بيل الررفيل يالم اظ والم ت ه 
ااد ، إد ف عر كو منسما ان  ا ت  تور المدرل ،  تنسما زميليل وفي مستتى عمر  وتحصيلي و 

 فت عر  المس ولتة ويتحمس لأتائسا    و صحتأ وكامو .
 :دور المدرس 

 ه مسااا و توار الةمعلاميل علّ الناحت الآتي:2013صناف ار اش ي
 تحضير  راقة المس ولتاا  التي متستعملسا المتعلام الةمُ اظ. -
رامة. -  اصر قضتاة الدا
رامة.تعييل  -  المرلتس  و المبتمّ مل هذ  الدا
تحضير الم ان يالملعبه وتتزيي الر س علّ مجمتعا ، وإعرا  النراقة للمتعلام  -

 الةمُ اظ.
بيو إلّ تربتي . -  تبييل وشرح العناصر دا  الأولتياة في طريية العمو والسا
 ه.2013:43الراتا علّ تساؤم  المتعلام الةمُ اظ يار اش،  -

ل ان ال رص ال بيرل تعرّ للمتعلم علّ وفق هذا الأملتس متا  عندما ف تن م ابا علّ الرغم م
 و م تفا فان الدور الذ  ا تف  المدرل يالمدرسه لتس  السيل بو هت ركل امامي معدات هذ  
العملتة ، وهت اجر الزاوية في نجاح هذا الأملتس  و ف ل  إد  ن تور  ابتدئ  التحضير  و 

ل وهذ  المرالة تسمّ يمرالة ما قبو الدرله وفيسا اترذ قرارات  التي تتضمل اممتعدات للدر 
تعريف المتعلميل بنتم المسارل ينتم العموه وكتفتة تربتيسا مي تزويدهم  البتانا  ال زمة عل دلك 
ّ وفيسا الدرل إد ان  كلما امتلك الرالب  ثم تحداد الأاتا  وطبتعة الع قا  الجدادل التي مين ذ عل

 ال  افا  عل طبتعة اتائ  بتق  من ر ازتات  فرصة تصحتأ الأتا  .
 ما فيتا  مراقبتسم اتّ فحسل تدريبسم علّ عملتة الإشراف علّ زم ئسم وتعلتمسم وكذلك علّ 
ميدرتسم علّ طريية التعامو فتما بينسم. ومل ثم اتحرك علّ ط س الصف ، ويراقب جمتي 

الأ را  للمتعلميل وفي دا  التق  فيتا  اعدات تتجيسات   المجمتعا  وييدا امفضااا  ويصحأ
و تانات  ،  و بتص سا علّ لتاا  لي ابسا المتعلمتن ،  و  ن  فيتا بتيدفمسا اليسم م تت ة ، ثم 

 فيتا   راسا     اليسم الرئتس يفي الجز  التعلتميه. 
 ما عمل   عد ان اتزم الأتوار علّ طرفي العمو ، فست امشراف علّ آلتاة ا تساس المعرفة 

واعرا  التتجيسا  والتصحتحا  للرالب الم اظ ولتس ل  افة ع قة  الرالب الم ت ، فعندما 
فررئ الم ت  فان  فرلب مل الرالب الم اظ ان فصحأ  رأ زميل  الم ت  وينيّ الّ جانن  

تأ د مل ان الم ت  قد اتيل المسارل التي تم تصحتحسا ، وه ذا فان المدرل فعد المرجي الّ ان ا
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التايد للرالب للم اظ عندما فجد ان هناك شي ا غامضا  و غير واضأ في امتمارل المعلتما  
وما علّ المدرل ام تتضتأ الممتض فترا ، كما ان تور المدرل افضا هت متا عة الرالب 

بتي  للتتجيسا  والتعلتما  التي تتضمنسا امتمارل المعلتما . ي راانة والدار ، الم اظ في تر
 .ه102 ،1991وآ ران، اسليو ه1991،91هيالسامرائي والسامرائي،1987،88

 المقياس: بطاقة 
تُعدا هذ  النراقة تفتر التاعلتما  التاجب اتاناعسا لتن يذ المساا بتضتح وتقاة، ف لاما تمياز   حسل 

نش وامشتما  علّ الررتا  التاجب اتاناعسا، ويجب  ن ت تن الناياط متضتعة علّ  الضا
رورل،  تر عند الضا معتار علمياٍّ صحتأ، ويم ل الإفاتل مل ووضي  ع  الرامتما   و الصا
ل الةمتعلام الةم تا  مل تلياي التاتجيسا  والإرشاتا  مل زميل  الةمُ اظ    و تقيق،  و ذلك اتم ا

  فملك الةمعلام الإم انتاة بتنات  التاأثير مي المتعلام الةم اظ.و التاتاز ، 
 ثالثاا: استمارة المعلومات الخاصة بالأسلوب التبادلي 

لما كان  المافة مل التعلم علّ وفق الأمةةةةلتس التناتلي هي ان ف تن طرفاها ، فمل الأفضةةةةو ان  
بسا ؤها و المعااير التي فيال  متجاتحدت العمو بنياط للتتجت  ، و رصةةةةةةةةةةةةائص المسارل التاجب  تا

مدى صةةةةةةحة  و  رأ الم ت  في  تا  هذ  المسارل  و تلك، فضةةةةةة  عل  ن هذ  التحدادا  ترمةةةةةةم 
للم اظ ادوت عمل  ف  اتجاوزها وم اتصةةةةةةرف علّ وفق هتا  ، ومل جسة ثانتة فان تحداد عمو 

و ة ويعرف متاطل الرلالم اظ   امةةةةةةةس م تت ة اتتأ للمدرل ان اراقب مةةةةةةةيرها  رريية واضةةةةةةةح
وام  اقا  فيتد و مناشةةرل ويتج  الم اظ ويرلب من  التصةةحتأ ال تر  مفة مسمة  و  تا  غير 
صةةةةحتأ . وعلت  فان امةةةةتمارل المعلتما  ما هي ام تليو استد     الم اظ ويسةةةةترشةةةةد بتعلتمات  

 وهذ  اممتمارل تتضمل :
  و التاجب الّ اجزا  متسلسلة .وصف  اص للتاجب : وهذا اتضمل تيستم المسارل  .1
نياط معينة اتم مراجعتسا عند الأتا  : ويتم الرجتم اليسا عندما ت تن هناك صعت ة في الأتا   .2

 ، وييتا المتعلم  معرفتسا مل     التجارس السا ية .
 نمةةادج للسةةةةةةةةةةةةةلتك الل بي الةةذ  فم ل امةةةةةةةةةةةةةترةةدامةة  عنةةد التمةةذفةةة الراجعةةة ، ي ع  عنةةارا   .3

تتضأ وتعالج الأ را ه فتبرز فائدت  في المرااو المن رل مل امترداا الأملتس امرشات التي 
 ه .109،  1991التناتلي ياسل وآ ران ، 

 ه .24،  1987صتر و ش ا  لتتضتأ التاجب يتعد التمائو النصرية ا ثر  هميتسا يانتتش ،  .4
 . ه39،  1993تحداد مدل التاجب  و التمريل  و عدت مرا  اتائ  يالص ار ،  .5

 رابعاا: مميزات الأسلوب التبادلي:
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لعو مل اهم مميزا  هذا الأملتس هت ص ايت  م متما في الجامعة  و تا و م مسا  اعدات  .1
 المعلميل.

ان هذا الأملتس صالأ ل مترداا مي الناش يل من  فساعد علّ بنا  شرصتاتسم ويعدهم  .2
 ل توار لداسم ويساعدهم علّ الت اعو مي الآ ريل .

ّ الذ  فحتتيسم  .3 وانسجاما مي النيرة السا ية فالأملتس فعد صالحاا مي المراهييل منسم  حاجة ال
ويستقسم  رريية صحتحة ، ويرتار عندهم امتجا  نحت عملسم    و فريييا وتعاوني مرت ز 

 علّ ال  ر المنريي وإبراا  ا اا صائنة بثية كاملة  الن س .
 لإم انتة التافتة ل بدام في تربيق التاجب.اتفر هذا الأملتس اماا الر س ا .4
س فت   .5 فساعد هذا امملتس المتعلم علّ اعرا  التييتم في وقت  المنامب في التق  الذ  فصتاِ

ش آلتاة ا تساس المعرفة.  ا را  رفتي  الذ  فيتا  العمو مما انسا
 ان هذا الأملتس اقتصات  مل ايي التعلم    و مريي وفعا  . .6
لتس الثية  الن س واممان لدى المتعلميل. ويساعدهم علّ الصبر والتعلم كما فمنأ هذا الأم .7

 ه.94-90،  1991انمي فيسم روح العمو التعاوني.ي السامرائي و السامرائي ، 
ا: دور طريقة التّعليم بالنّمط التّبادليّ:  خامسا

ث  عل تور هذ  ام راما  في هذا الةمجا  نجد  ناسا تحدا تاضأ متراتتجتاة المسما، وي العتتل إلّ الدا
 دلك مل ناايتيل  مامياتيل، هما كالآتي:

تورها في تحسيل مسارا  الرا س ورفي تحصيلسم ومعارفسم وم تسناتسم، إد إناسا ترفي مل  -1
قدرتسم علّ الاتاصو فتما بينسم والتاعاون لتيريب وجسا  النابر، الأمر الذ  ا تا  إلّ زياتل في 

رامتاة، مل نااتة   رى فإنا الناياش هم الدا التي تدور  ا التاحصيو العلمي والأ اتفمي في جمتي متاتا
بينسم     امترداا هذ  اممتراتتجتَّة تدعاِم قدرتسم علّ التاعلام وا تساس المعارف والعلتا  رريية 
ل مل قدرتسم علّ هضم الناصتص وفسم فحتاها، وت سبسم مسارا  ناعمة عدادل،   فضو، وتحسا

افعتاة وابا التاعلام والتارتار، والع قا  امجتماعتاة التي سم واسل تبُنّ مل     تتاصل نحت: الدا
ّ عندهم، وتُ سبسم  توا  ومسارا   وح القتاتفاة التي تبُن تعاملسم  وتعاونسم فتما بينسم، ناهتك عل الرا
رور وي عمسم  الإفجابتاة في التاعاطي  ّ شعترهم  ال رح والنا اط والسا فرتفاة مميَّزل، الأمر الذ  ا تا  إل

المتعلاميل فعمدون إلّ إثنا   ف ارهم  و معلتماتسم  البرااهيل   و النابر إلّ الأمتر، كذلك فإنا 
نة، كما  ناسا ترتار تتناعسم للمعرفة وامتدملسم  وتدعتمسا  الأتلاة ويرنايتن مساراتسم ومعارفسم المُ ت س 

.  علمتًّا ومنرقتًّا للحلت  في ظوا ت اعلسم امجتماعيا والتاتاصليا
ل، منسا  ناسا:تنبثق  هماتاة طرائق التادر  -2  يس مل نتاحٍّ عدا
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 تزيد مل ت اعو الراالب في العملتاة التادريستاة. -
 تساعد علّ امات اظ  المعلتما  واليدرل علّ امترجاعسا عندما تدعت الحاجة. -
رصتاة مثو: رفي اليدرل علّ ال سم  - تنماي مجمتعة مل اليدرا  ال رتفاة وترتير متاهبسم ال ا

 والعلتا. والإتراك لعدت مل التقائي
ف تسب الراالب الميدرل علّ القتاا  المناق ا  والتاحاور وإعرا  آرائسم ووجسا  نبرهم  -

   وا ثية وجدارل.
، وترا ش  جزائسا و ف ارها، مي اسل  - تسم العلمتاة    و تسلسليا تعلام مسارل تنبتم ماتا

.  امتردامسم لأملتس الراف  والمعارضة والتا  ير الإبداعيا
رصتاة وهتافاتسم، في جتاٍّ جماعياٍّ ا مال التاتاصو ترتار اليدرا -   ال رتفاة وتنماي مساراتسم ال ا

وا تساس مسارا  مجتمعتاة عدادل مل     ن اطا ٍّ و عما  فريقتاة وجماعتاة وتعلام امو 
 ،  ه.28: 2016المس لتاة ال رتفاة والجماعتاة يالنير ا
ا: النّمط التّبادليّ العمليّ في لعبة كرة  الطائرة: سادسا

اتمياز النامش التاناتليا  إعرا  المتعلام مسااة   بر في التاعبير واتاراد اليرار    و   بر مل د  
قبو، عبر الحصت  علّ نتم جداد مل الع قا  بين  و يل مدرا  ، و ذلك فُصنأ التاييتم  وضأ 

ت  في الت  يْن . ولتربيق ق  ضو تلك اليرارا  التي تع س شرصيات  وتُبسر نياط ضع   وقتا ِ  ع 
فا إلّ مجمتعا ، تُعرّ كوا مجمتعةٍّ مسماة  عينسا، فيتمي طالبٌ  هذا الأملتس فجب تيستم الصا
 مسماة الم تا  في التق  الذ  العبُ زميل  الأ ر تور المراقب  و المُ اِظ مي تتاصل  مي المعلام، 

المعلام  ماة عنسم. وييتصر تورفي مبيو التصت  إلّ تيتيمٍّ صحتأ وتمذفة راجعة تعري ف رل مل
ل   في هذا المياا  الم ابة وامنتنا  إلّ كواٍّ مل الم تا  والةمنتن  وكتفتاة تأتاتسما لأتوارهما وتد ا

 ف تن فيش مي الةمُ اِظ.
ا المتعلاِم الم تا  فمس وليَّت  تنحصر في اتارادها،  تعتبر مس ولتَّة اتاراد اليرارا  مل مسااا الةمدراس،  ما
وفي مرالة التايتيم تنتيو قرارا  الةمعلام إلّ المتعلاِم، وي تن تور الراالب ونتائج التايتيم يال مر ، 

 ه.2019:85
ف   نا نتائج هذ  الرريية وفتائدها تبد   البستر وق  ا تساس المسارل، فالمتعلاميل  حاجة  ال ا

 ي تأتفة  توارهم ومسامسم، في مبيوللتاعراف علّ  مر  مامتاة هاماة  عد كوا تجر ة  و محاولة ف
 تصحتأ  تائسم ال ناي.
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اُبنّ الأملتس التاناتليا علّ علّ تيستم المس لتاا  علّ الأشراص المعنييل  حمو كوا مسماة، 
و ذلك فإنا المس و  عل قرار  التاصمتم  هت :الأمتاد،  ماا المس و  عل  ا اا التاربيق، فست: 

 التايتيم فسي  اصة  المتعلام المُ اظ. الراالب الم تا ،  ماا قرار 
 سابعاا: غايات طريقة التعليم بتقنيّة التّعليم التّبادليّ 

ترمي هذ  التاينتاة إلّ ت عيو الناياشا  فتما بينسم في مبيو التصت  إلّ إتراك وامتر ص  
غير  نا مل  وال  رياة.المعارف المن تتل في هذا التامريل، وتحسيل قدرا  المتعلاميل الإبداعتاة 

ّ رفي ترجة الإتراك  امترداا طرائق 2011 هما المافا  المن تتل  اسل ي ه، هي التي تسدف إل
ثانتياة منسا: مسارل التالرتص وتحداد المعلتما  الأمامتاة، ومسارل إبدا  الرا   واسل اممت سار 

رح والإ انة، والتا سال والتاتقاي، ولت التايليد  دعتم هذ  الرارق عبر اعتماتعل طريق الس ا ، وال ا
مسم  وتصتيب الأ را  مل قبو الأمتاد، كذلك معاونة المتعلاميل لت تنتا مستيلايل في تتناي تيدا
    تن يذ التاينتاا  ال رعتَّة،  الإضافة إلّ ترتير قدراتسم فتق المعرفتاة، ومل ثما تييتم  تائسم 

: 2011ا في دلك الجماعا  ال بيرل  و الصميرل ياسل، التاعلتميا في   ثر مل محتش تر ت ا  م
 ه.13

 هناك غافا  متعلاية لمتضتم الدرل وهي علّ ال  و التالي: 
ل مي متعلام م اظ. -  إم انتاة القتاا بتن يذ العمو مراا ٍّ عدا
 القتاا  الجسد    و مناشر في مبيو تحييق تييتم ع ت ا ومناشر مل قبو المتعلام الم اظ. -
نا . القتاا -   الجسد  اممتمنا  عل التييتم ومعرفة المُ ت س 
ل نتااي مل المسااا المرلت ة. -  امتراعة المتعلام الم ت  علّ إجرا  اتار مي زميل  في عدا
 ترياو التتا ي في الأتا  وإتراك تتاترها. -

 ومل المافا  المتعلاية  أتوار المتعلاميل عينسم ما الي: 
 ي اجتماعيا تت  ا مي تينتاة التاعلتم التاناتليا وإعرا  تييتمقضا  التق  في مسماة دا  طا  -

 وتلقات  مل زميل .
م اهدل الرالب الآ ر وإجرا  الميارنة بيل كتفتاة تأتات  مي المقتال الم تتس علّ النراقة  -

 التي بيل ادف ، والتصت  إلّ امترراج للناتائج وجمعسا.
وا تساس  ا والتايدار فتما بينسم وتعاضدهم وت ات سمترتير اليدرل علّ التاحماو وتعلام اماترا -

 قتمة التاسامأ.
و المُ اظ علّ نتائج  -  عد المثابرل علّ تتناي الراالب الم تا  وتررات  المرااو، اتحصَّ

 الإنجاز.
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 ه.25: 2012تيتية الع قا  المجتمعتاة والتي تنيّ اتّ  عد نسااتسايالسبر والحمد،  -
تأميل تتاصو اجتماعيا بيل الةمتعلام الةم تا   ااتيل  رئتسياتيل تتمثا ن س:ا تا  هذا النامش إلّ غ

والةم اظ، والحصت  علّ الناتائج  ثنا  التادريب، والحصت  علّ تييتم مناشر بينسما.  ما معنا  
ّ فرصة الةم اركة بسما، والتادريس وريل ويحصو عل ّ الدا ا فيتعراف إل وريل معا   ن فيتا كوا طالب  الدا

 ه:2018اتما بث ثة مستتيا  كما  شار عرتة وكاظم ي
و اللَّبِن ة الأمامتاة  -1 رح في هذا الةمياا، ايي ف  ا اليسم التاسيي ي يالتحضيره: ابد  الأمتاد ال ا

، ثما فرنايسا  ملمسم  رريية فسترتعتن تيليدها، ثما  للمسارل، وينتيو  عدها بت سيرها  أملتسٍّ علميٍّ
عمليا مل قبو الرا س، فتيتا مل  اد الر س المجتسدال  ن ابد   اللاعنة  ماا ابد  التاربيق ال

زم ئ ، ثما اتزام الر س جمتعسم إلّ مجمتعا ٍّ  حسب طت  قامتسم و وزانسم، علّ ال ا و التاالي: 
 تلميذ م تاٍّ وتلميذ مُ اظ، وفي هذا اليسم ف تن الأمتاد هت المرجي و يد  اليرار.

  امي يالتان يذه: انتيي المعلام طريية التاسي ة الم ئمة للمسارل التي تما ت سيرها في  وا اليسم الأم -2
س جمتعسم بتأتفة  توارهم، وفي هذا اليسم تتتزام المسااا علّ جز ال: الجز   الدارل ثما ابد  الرا ا

. ويتما انتيا  م بسا مل قبلسما،   ان القتااالأوا  هت التامسيد  واليسم الثااني هت العمليا  و التاربتييا
و ربتعة الحا  ف تن  ادهما الم تا  والمتعلام الآ ر ف تن المُراقب  و الم رف  امترداا ورقة 
ا. ومل فتائد هذ  الرريية  وريل معا ّ فجراس كوا منسما الدا المعااير، و عد انتسائسم اتما تنات  المسااا ات

ون هذ  اللاعنة فح نسم صلتن علّ  الع قا  امجتماعتاة التا اعلتاة فتما بي نا المتعلاميل الذال ا تا
     تأتفة الأتوار، وإعرا  التاييتما  المناشرل فتما بينسم.   

نش الم ئم، ويأ ذ المعلم  راقة المعتار مل المتعلام الم تا ،  -3 اليسم الأ ير يالرتااه: ابد   الضا
  عل تساؤمت  في اا  وجتتها ثم فرلب إلت  ويسأل  إن كان لدف     م ا  عل النا اط، ويجين

 ه.316- 315: 2018العتتل إلّ ص ا  يعرتاة وكاظم، 
 وفتما الي عرض لأا اا  الرريية التاناتلتاة:

ف تن تور المعلام محصتراا بتحضير ورقة المساا للر س، و الناسنة للرلاب فيسم العمو  -
ه مل مساا الم اظ مراقنة الم تا ،     و زوجيا يطالب م اظ  و م رف وآ ر م تاٍّ

 ه.2017:32وعليسم التا اعو فتما بينسم، مي   ذ تييتما  فترياة يعلي و  ر، 
رصتاة للرالبيل في التاصراف. إد فحصو  - ّ اسنا  هذ  الرريية عبر رفي الحراياة ال ا وتتجلا

و  ييتم إلّ تالمتعلام علّ مسارل الم ابة واممتر ص وإجرا  الميارنة، و عدها التاتصا
الأتا  وا ت اف السناا  والس تا .  اا ميا ا  هذ  الرريية فسي ترفت  التا رار، كذلك 

 تت  ا مي مستتيا  مترتارل منس .
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 جانب مل قدرا  كرل الرائرل: -
لتاة في هذ  اللاعنة، وهي  - اليدرل علّ الإط ق مل الأعلّ: والتي تُعدا مل مل المميازا  الأوا

 امترداا ادٍّ واادلٍّ  و  امترداا    قسم مل الذارام  عد إرمالسا  و تركسا، وقبو قذف الرا ة 
 م مستسا لأ  قسم مل جسد   و اتّ  رض الملعب.

ّ اممتقنا  والإط ق: وتعدا  مامتاة في هذ  الراياضة، وهي التياط الرا ة المرملة  - اليدرل عل
عب الميابو لتسي تسا للم ارك الرصم عبر إ ّ  اممل ال ا ّ الأعل ترداا رمالسا مل الأم و إل

 الأاد .
ّ  امترداا الأاد : إد تنت ر ال رل مل فتق رؤومسم  امتحداا  - ّ الإرما  مل الأعل اليدرل عل

 صا عسم نحت الم ارك مل ن س ال ريق  و  اتجا  ال ريق الآ ر، وهي الم ان الأماميا 
ا في    مل مسارا  اللاعنة يالتادريب فام عل  لإثنا  التايدا  و املتياط  و الإط ق والدا

ماات ه، ومل التاجب علّ الم تركيل إجاتل هذ  المسارل وا تساس  برل فيسا في مبيو 
: 2020تحداد مسار ال رل وتمريرها لزميل      اللاعب  و التحضير والإاما  يجندلل 

 ه.32
ل  تعلتم اليدرا  الجسمانتة ي المتعلام  الحركا ه  اعتنار ااجةتعتمد الرريية التاناتلتاة في  وا

لإتراك العناصر المسماة المتعلاية  التدراس  عد تجر ة هذ  الرريية، وتجناب ال بتا  في مبيو 
حتأ. ويتجلاّ في هذا المياا  ثر التلميذ الم اظ الذ  فعري التييتم  ا تساس التربيق الصا

ب تور ميذ علّ قسميل، اليسم الأوا  العوالتامذفة الرااجعة إلّ زميل  الم تا ، ايي اتتزام الت 
الم تا  واليسم الآ ر العب تور الم اظ، والتالميذ الم اظ علت  ان فعري التاييتم اتّ نسافة 
العمو، وت مال هذ  الرريية وجتت  متاد ل وا طالب لحيل ممارمة العمو مي الرالب الم اظ 

  عد ت رار ال رص.
وت ال عو وتلبتة الر س لسذا الأملتس  الذ  فعتمد علّ ومل نااتة المستتى المرت ي لرت

المحا ال وامقتدا ، والم اهدل والمراقنة، وإعرا  الرا   والتاييتم المناشر في مبيو رفي وترتير 
راف والأتا  النارم ل عبي كرل الرائرل، كذلك فإنا هذ  الراريية تنماي لدى الرا س الح ا  االتاصا

ه  ودلك عبر المسماا  التي ف تمو 2013ماا، وهت ما   اد  ار ال يوالتارغيب علّ امنض
ا مل  وا  مسماة وهي تسلام النراقة التي تترتصا  الأتا   عليسا الراالب لتن يذ هذ  الرريية بد ا
مل المعلام، إلّ مراقنة وم اهدل  تا  زميل  الم تا  الحركي، وتيدفم التييتم المنامب لتيتيم 

لة علّ النراقة، كذلك تتجت  السا ا  إلّ المعلام التن يذ عبر الم  ابا  والتاصتينا  المسجا
 عند الحاجة، وصتما إلّ تنات  الأتوار بيل الرالب المُ اظ والم ت .
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و ذلك فسترتي التالميذ فسم السدف مل هذا التامريل، وكذلك معرفت   أنا تعاون  مي رفتي   غتة  
ملتم ولتس تتناي العثرا ، ارصد الرالب المُ اِظ طريية التصت  إلّ تمذفة راجعة وتييتم 

ا للمقتال الذ  وضع  المعلام في البدافة، وعلّ الرالب الذ  العب  زميل  في تأتفة اللاعنة تنعا
تور الةم تا  قبت  إِمْر ل رفتي  وإرشاتات ، التزا الر س  الأنبمة الةتي وضعسا المدرال ولت لم 

ا، و ذلك تتج ل فعو الر س لسذ  الرريية وترلاعسم للقتاا  التاماريل الراياضتا ف ل متجتتا ة لاّ رتا
  امتردام .

 ثامناا: النّمط التّبادليّ العمليّ في لعبة كرة الطائرة
اتمياز النامش التاناتليا  إعرا  المتعلام مسااة   بر في التاعبير واتاراد اليرار    و   بر مل د  

جداد مل الع قا  بين  و يل مدرا  ، و ذلك فُصنأ التاييتم  وضأ قبو، عبر الحصت  علّ نتم 
يْن . ولتربيق  ت  في التقِ  ع    ضو تلك اليرارا  التي تع س شرصيات  وتُبسر نياط ضع   وقتا
فا إلّ مجمتعا ، تُعرّ كوا مجمتعةٍّ مسماة  عينسا، فيتمي  مسماة  هذا الأملتس فجب تيستم الصا

العبُ زميل  الأ ر تور المراقب  و المُ اِظ مي تتاصل  مي المعلام، في الم تا  في التق  الذ  
مبيو التصت  إلّ تيتيمٍّ صحتأ وتمذفة راجعة تعري ف رل ملماة عنسم. وييتصر تور المعلام في 
ل  ف تن  هذا المياا  الم ابة وامنتنا  إلّ كواٍّ مل الم تا  والةمنتن  وكتفتاة تأتاتسما لأتوارهما وتد ا

 ش مي الةمُ اِظ.في
ا المتعلاِم الم تا  فمس وليَّت  تنحصر في التاربيق،  تعتبر مس ولتَّة اتاراد اليرارا  مل مسااا الةمدراس،  ما
وفي مرالة التايتيم تنتيو قرارا  الةمعلام إلّ المتعلاِم، وي تن تور الراالب الم اظ ونتائج التايتيم 

 ه.2019:85يال مر ، 
ف   نا نتائج هذ  الرريية وفتائدها تبد   البستر وق  ا تساس المسارل، فالمتعلاميل  حاجة  ال ا

للتاعراف علّ  مر  مامتاة هاماة  عد كوا تجر ة  و محاولة في تأتفة  توارهم ومسامسم، في مبيو 
 تصحتأ  تائسم ال ناي.

و كوا مسماة، ماُبنّ الأملتس التاناتليا علّ علّ تيستم المس لتاا  علّ الأشراص المعنييل  ح
و ذلك فإنا المس و  عل قرار  التاصمتم  هت :الأمتاد،  ماا المس و  عل  ا اا التاربيق، فست: 

 الراالب الم تا .
 التاييتمه –التربيق  –وفتما الي كتفتاة تربيق المسارل  مراال  الث ث يالتررتش 

ر المدراس النراقة  التي تحتت  علّ المقتمرحلة وضع الخطط:  - مل  ال ممتردامسافحضا
قبو المنتن   و المراقب لتسترتي تحداد مدى ن اطسم  ثنا  الدارل، ومتا عة تن يذها في 

 التاصمتم والتي عُرض  في البدافة.
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فعتب ر المعلام المرجي في إعرا  اليرارا  التي تتعلاق  التاصمتم ومراقبت  آليّة التّطبيق:  -
ياا ن ع قت  مي الأ ير فتن اذ اليرارا  المتارذل وفللراالب المُمارل والمُنتن ، علّ  ن ت ت 

مر ا ي  ه علّ الناحت الآتي:2019لإرشاتا  ال ا
ى اللاعنة عبر اثنيل  - ور علّ  ن العب زميل  تور المنتن ،    و  ن ت تا فيتا كوا طالب  الدا

 مل الرا س في كوا مرال.
عد فتأ عة والتايتيم    و تليائيا   ن فعرف الرالب المافة منسا والتصت  إلّ التامذفة الرااج -

 المجا  لسما بتأتفة المسماة المتكلة إليسما.
ا  و م اباا في كوا مرال فيتمتن  - فسترتي الرا س تنات  الأتوار ، فالممارل فصنأ منتبسا

 بسا  اللاعب.
تنحصر مسماة الم تا   في   ذ قرارا  التاربيق مي تحداد ع قت   الرالب الم اظ    و  -

.   ماميا
ّ نساات . -  فعري الرالب الم اظ نتائج التايتيم  و التامذفة الرااجعة في كوا مرااو الأتا  وات
 انحصر إعرا  التامذفة الراجعة  الراالب المُ اظ علّ وج  التاحداد. -
ل. -  فعرّ الرالب المجا  لمناق ة زميو آ ر ل  في نياطٍّ عدا
ر ، نجاز عبر تتناي ترتار زميل  الم تا  يال ماتعراف الم اظ علّ قدرا  زميل  ويقتام الإ -

 ه.87: 2019
 عمليّة التّقييم: -

هي مجمتعة مل اليرارا  التي اتارذها الرالب الةمةنُتن  عل زميل  الممارل في التق  الذ  
لتن يذ الم تتس عليسا مقتال ا ا تا  فت  النا اط  و وق  نساات ، ودلك عبر امترداا النراقة

حتأ، وفي   ع  الأاتان قد فيترن الرالب المنتن   الأمتاد، ويعتت إلت  ل مت سار عل الصا
فاا والم تا      م  لة  و تساؤ ، وعملتاة التاييتم هذ ، اتنات  الر س الأتوار ويصنأ المنتن  م تا

ا ويعيدون ال رال اتّ الناسافة يالعرتة وكاظم،   ه.2018:316منتبسا
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 الخلاصة النتائل

و النااي إلّ ما الي: عد النتائج  و النحي لسا وضمل ادوت  تتصا  التي تتصا

اثب  فاعلتة امةةةةةةتعما  طريية التعلتم التناتلتاة في تنمتة وترتير مسارل الإرمةةةةةةا  مل الأمةةةةةة و  .1
 والضرس السااق  ال رل الرائرل. 

ا في ن تل الرلنة مل النااتة التعلتمتة للأتا  وإتيان .2  .  ايق الأملتس التناتلي  ثراا جيادا

ظسر  فروق معنتيةةة وهةةذا مةةا مابةة  النةةااةةي مل     تربيق ام تنةةارا  المتضةةةةةةةةةةةةةتعةةة   .3
 لمسارتي الإرما  مل الأم و والضرس السااق  ال رل الرائرل.

 :التوصيات

 في ظوا امتنتاجا  الدرامة اتكو النااي  الآتي:

اعتمات الأمةةةةةةةةةةلتس  التناتلي لما فملك مل تأثير فعاا  في ترتير جتانب اللتاقة البدنتة و ع   .1
المسارا  الأمةةةامةةةتة   رل الرائرل  لدرل التر تة الرياضةةةتة وعلّ ط س الصةةةف الأو  والثاني 

 مل الحلية الثالثة. 

ت ممارمةةةةة  سةةةةي نحامةةةةترداا الأمةةةةلتس التناتلي لما لس  مل تأثير معنت  في تنمتة امتجا  الن .2
 ترل التر تة الرياضتة لر س الصف الأو  والثاني متتمش. 

فم ل امةةةةةةةةةةةترداا ام تنارا  المسارية التي امةةةةةةةةةةةتردمسا النااي في  ع  ا تنارا  المسارا   .3
 الأمامتة   رل الرائرل  لمعالجة متميرا    رى ولمرالة عمرية قيد هذ  الدرامة . 

برل علّ  ع  الأمةةلتس  التناتلي مل     تورا  الإعدات تأهيو ال اتر التعلتمي اداثي الر .4
 والترتير التي تقتمسا وزارل التر تة ومدارياتسا . 

ضةةةةةرورل إت ا   ع  هذ  الأمةةةةةاليب التدريسةةةةةتة الجدادل  ضةةةةةمل ميررا  ماتل طرائق التعلتم  .5
 التر تة الرياضتة ل لتا  و قساا التر تة الرياضتة. 



 

 

20 

 المقترحات 

 الحالي و سدف فتأ  فاق مستيبلتة لنحتث   رى فيترح النااي ما فأتي: وامت مام للنحي 

إجرا  ترامةةةةةة مماثلة للنحي الحالي وعلّ الإناث لسذ  المرالة الدرامةةةةةتة  امةةةةةترداا الأمةةةةةلتس  .1
 التدريسي الأملتس المت اعو.

تم لإجرا  ترامةةةة للذكتر وميارنت   الإناث لرالنا  الصةةةف الأو  المتتمةةةش  اعتمات طريية التع .2
 للدرامة الآنتاة. 

 إجرا  ترامة مماثلة للنحي الحالي في المرااو التعلتمتاة الأ رى التا عة لتزارل التر تة.  .3

 
 المصادر والمراجع:

 اليرآن ال ريم .1
: الكتب العربية:  أولاا

ه. الجداد في امعدات المسار  والررري ل عب كرل اليدا: الياهرل 1994إبراهتم  ي م تي.ي  .2
 ال  ر العر ي.، تار 

ه. الأمةةةةةةةةةةةس العلمتة والررق الإاصةةةةةةةةةةةائتة ل  تنارا  1999إبراهتم ، مروان عبد المجيد .ي  .3
 والقتال في التر تة الرياضتة ، عمان ي تار ال  ر العر ي .

ه الياهرلي تار  2ه. امعدات المسار  والررري ل عب كرل اليدا ي ط1985إبراهتم ، م تي.ي  .4
 ال  ر العر ي.

ه. عم الن س التر ت  ، عمان ، تار المسةةةيرل للن ةةةر 2000، صةةةالأ محمد علي .يابت جتتو  .5
 والتتزيي. 

ه.مناهج التر تة الرياضةةةةةةةةةةةةتة الحداثةي 1999 بت هجرل ،  م ارا المي و زاغلت  ، محمد  . ي .6
 ه. الياهرلي تار ال  ر العر ي.1ط

  متة :عمان.ه.تحليو عملتة التدريس.  م تنة النسضة الإم1979 امد،ابت الس  . ي .7
ه.  مةةةةةةس علم الن س التر ت  ، تار ال تب للرناعة 1991امزيرجاو  ،  فاضةةةةةةو محسةةةةةةل.ي  .8

 والن ر ، جامعة المتصو.
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ه. المناتئ الأمةةةامةةةتة في كرل السةةةلة ل لتا  1988الناز  ، اتمةةةف و عبد م ،مسد  نجم.ي  .9
 التر تة الرياضتة:  مدات ، مرنعة التعلتم العالي.

ه. طرق التدريس في التر تة 1984السةةامرائي يعنال  امد صةةالأ. ي  سةةرتيسةةي ، اامد و .10
 الرياضتة . مرا ي جامعة المتصو.

 ه الياهرلي  تار المعارف. 2ه.اصت  التر تة ال نتة ي ط1975النسيتني ، محمتت. ي .11
ه. تصةةنتف الأهداف السةةلتكتة الأتائتة صةةتغسا في تررتش الدرول 1989بلقتس ، اامد.ي .12

 والتعلتم. عمان. في عمليتي التعلم
ه. تييتم تعلم الرالب التجمتعي والت تيني . ترجمة: 1983بنتاميل . ل ، بلتا وآ رون .ي .13

 محمد  ميل الم تي وآ رون: الياهرل.
–هعمان 1ه. امتصةةةةةةةا  الرياضةةةةةةةي في لعنة كرل الرائرلي ط2006بتلص ، مةةةةةةةاهرل انا .ي .14

 الأرتن ، تار مجدمو  للن ر والتتزيي.
ه.  3ه. القتال في المجا  الرياضةةةةةةةةةةةةةيي ط1996مي و  اطر ي اامد.ي البتك ،  علي فس .15

 امم ندرية، تار ال تب الحداي. 
ه. الإعدات البدني للنسا  ، تار 1986الت ريتي ، وتفي فاميل و محمد علي ، فاميل ط .ي  .16

 ال تب للرناعة والن ر ، جامعة المتصو.
ا: ال .17 هعماني تار العلتا 1كرل الرائرلي طه. الحداي في 1993الجترانيي محمد  ير.ي  ثانيا

 للردما  الجامعتة.
ه. ال  ةةافةةا  التعلتمتةةة في القتةةال والتيتيم 1998جةةامةةو ، عبةةد الرامل عبةةد السةةةةةةةةةةةةة ا.ي  .18

 وا تسابسا  التعلم الذاتيي عمان ، تار المناهج للن ر.
ه. المناتئ الأمةةةةةةةةةامةةةةةةةةةتة في طرق تدريس التر تة 1989الجبتر  ،  عدنان  لف وآ ران.ي  .19

 الرياضتة ، جامعة النصرل.
ه. ليبتةا ، 2وتح تم ي ط -وتةدريةب–ه. كرل الرةائرل تعلم 2000الجميلي ، مةةةةةةةةةةةةةعةد امةات .ي .20

 مرا ي السا ي مل ابريو.
ه ال رل الرةائرل وتةدرينةاتسةا الميةدانتةة لمسةارل امرمةةةةةةةةةةةةةةا  ي 2010الجميلي ، مةةةةةةةةةةةةةعةد امةات .ي .21

 اممتقنا  ، امعدات ، عمان ، تار تجلة .
هعمةةةةاني تار العلتا 1ه. الحةةةةداةةةةي في كرل الرةةةةائرلي ط1993مةةةةد  ير.ي الجتراني ، مح .22

 للردما  الجامعتة.
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 1هي ط  1ه. التيتيم والقتال في التر تة الرياضةةةةتة يج1987اسةةةةانيل ،  محمد صةةةةنحي.ي  .23
 هتار ال  ر العر ي ، الياهرل.

اه. الأمةةةةةةةةةةس العلمتة لل رل 1997اسةةةةةةةةةةانيل ، محمد صةةةةةةةةةةنحي ، و عبد المنعم ، امد .ي  .24
 ائرل وطرق القتال والتيتيم، الياهرل ي  مركز ال تاس للن ر.الر

ه.اممةةةةةةةةةةةةةس العلمتةة  ةال رل 1997اسةةةةةةةةةةةةةانيل ، محمةد صةةةةةةةةةةةةةنحي و المنعم ، امةد  عبةد ي .25
 ه .الياهرلي تار ال  ر العر ي. 1الرائرليط

، 1ه. القتال والتيتيم في التر تة البدنتة والرياضةةةتة ي ج1995اسةةةانيل ، محمد صةةةنحي.ي  .26
  ر العر ي ، الياهرل.ه تار ال  3ط

ه. اللتاقة البدنتة ي م تناتسا ي العتامو الم ثرل عليسا ، ا تنارها ، 1985اسةةةةةةةةةةبل ، المي .ي .27
 تار المتنبي للن ر : قرر.

ه. تدريس التر تة الرياضةةةةةةةتة ، تار ال تب للرناعة 1991اسةةةةةةةل ، جما  صةةةةةةةالأ وا ران.ي .28
 والن ر :جامعة المتصو.

ه.الأمةةةةةةةس العلمتة لل رل الرائرل 2000م ي امد .ي اسةةةةةةةنيل ي محمد صةةةةةةةنحي و عبد المنع .29
 ه الياهرل، مركز ال تاس للن ر. 3وطرق القتال ي ط

ه.علم التدريب الرياضةةي في امعمار المرتل ة ، تار ال  ر 1998اسةةيل ،  قامةةم اسةةل.ي  .30
 للرناعة والن ر والتتزيي ، الأرتن.

الإاصا  في المجا  الرياضيي  ه. ام تنارا  والقتال و 2004الح تم  ، علي ملتا جتات.ي  .31
 وزارل التعلتم العالي والنحي العلمي ي جامعة الياتمتة ي.

 ه. كرل السلة ، مدارية مرنعة جامعة المتصو.1985امتتا  ، فائز   ير  وآ رون.ي  .32
ه.  مس التدريب الرياضي لتنمتة 1997الحميد ،  كما  عبد  و اسانيلي محمد صنحي.ي  .33

 ل التر تة البدنتة  مدارل البنيل والبنا ،تار ال  ر العر ي،الياهرل.اللتاقة البدنتة في ترو 
ه. علم الن س الرياضةةةةةةةةي ، تار ال تب للرناعة والن ةةةةةةةةر ، 1978انتتش ، معيتف دنتن.ي .34

 جامعة المتصو.
ه. اثر امةةةلتس المنافسةةةا  والتمذفة الراجعة الميارنة 1989الحتاني، محمد  ضةةةر امةةةمر.ي  .35

ة   رل اليدا ، رمالة تكتترا  غير من ترل ، كلتة التر تة الرياضت في الرضا الحركي والتحصيو
 ، جامعة المتصو.

ه. التصمتم التعلتمي نبرية وممارمة ، تار المسيرل للن ر 1999الحيلة  ،محمد محمتت .ي  .36
 والتتزيي والرناعة ، عمان.



 

 

23 

 تةةاس ه تار ال 1ه. طرائق التةةدريس وامةةةةةةةةةةةةةتراتتجتةةاتةة  ي ط2001الحيلةةة ي محمةةد محمتت.ي  .37
 الجامعي ، العيل ، اممارا  العر تة المتحدل.

ه.  متمةةةةةةةةةةتعة القتامةةةةةةةةةةا  وام تنار  في التر تة البدنتة 1989 رينش ، ريسةةةةةةةةةةان مجيد .ي .38
 ه.مرا ي التعلتم العالي :  مدات .1والرياضتة  ي ج

ه. تصةةةةةةةةةةةةمتم وتينيل ا تنارا  لقتال المسارا  1990الر ةةةةةةةةةةةةاس ، زهير قامةةةةةةةةةةةةم وآ ران .ي .39
ل اليدا، وقائي الم تمر العلمي السةةاتل ل لتا  التر تة الرياضةةتة ، في جامعا  اممةةامةةتة   ر 

 اليرر، جامعة المتصو ، مرنعة التعلتم العالي : المتصو.
ه عمان. ار ال  ر 1ه. متمةةةةةةةةةةةةةتعة ال رل الرائرل الحداثة ي ط1996 رابتة ، ا را زكي .ي .40

 للرناعة والن ر والتتزيي. 
يس. ه .اتجةاهةا  اةداثةة في التةدريس .مرةا ي ال رزتق الرريةب،اامةد و الرريةب، رواح  .41

 التجارية :عمان.
اه. التعلم الحركي بيل المبةةد  والتربيق :  مةةدات ، م تةةب العةةات   2012الريتن ، فعرس.ي .42

 للن ر  . 
ه. اماليب تدريس التر تة الرياضتةي اريد، تار الأمو 1987الدار   ، علي و  رانة اامد.ي  .43

 للن ر والتتزيي.
ه.امةةةةةةةاليب تدريس التر تة الرياضةةةةةةةتة ، تار اممو 1987ر  ،  علي و  راانة ياامد.ي الدا .44

 ه الأرتن. 1للن ر والتتزيي ي ط
ه. مناهج النحي في التر تة وعلم الن س ، ترجمة 1984تات تلد س. فانداليل . وآ رون .ي .45

 ه .م تنة امنجلت المصرية ، الياهرل. 3: محمد نبيو نتفو وآ روني ط
ه جامعة  2ه. كرل السلة ي ط1999جي ، م يد عبد م ، و امتتا   ،فائز   ير.ي الدات   .46

 المتصو.
ه. النحي العلمي ، م ستم   ،  توات  ،  مةةةةةةةةةةةةةالين  ، تار 1982دوقان ، عبيدا  وآ ران.ي  .47

 المجدمو  ، للن ر والتتزيي، الأرتن.
 : الإم ندرية. ه . تار المعارف2ه.  صت  علم الن س ي ط1979راجأ ، اامد عز  .ي .48
ه. تصةةةةةمتم وتحليو التجارس 1980الراو  ،  اشةةةةةي محمتت  و لف ميعبد العزيز محمد .ي .49

 الزراعتة ، تار ال تب للرناعة والن ر : جامعة المتصو  .
ه. امعةةدات البةةدني   رل اليةةدا ، 1988الر تعي ، كةةاظم عبةةد ، و المتلّ ،  متفق مجيةةد.ي  .50

 .مرنعة بي  الح مة ، جامعة  مدات
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ه. كرل اليدا للناشةةةةةةةةةةةة يل ، 1991الر تعي ، كاظم عبد و الم ةةةةةةةةةةةةسداني ،  عبدم إبراهتم .ي  .51
 مرنعة تار الح مة ، جامعة النصرل.

ه.مناهج النحي في التر تةي 1981الزو عي ،  عبد الجليو ابراهتم و المناا محمد  امد.ي  .52
 ه مرنعة جامعة  مدات  . 1ط

ه تار ال  ر العر ي  1تعة تدريب كرل السلة ي طه. متم1997زيدان  ي مصر ّ محمد .ي  .53
 ، الياهرل.

ه. الع قا  بيل تافعتة امنجاز وامتجا  نحت ماتل 1989زيدان ، عبد المنعم شةةةةةةةةةةةةةناو .ي  .54
 .29الرياضتا  ، رمالة الرلتج العر تة ، م

ه. ك افا  تدريسةةةةةةةةةةةةةتة في طرائق 1991السةةةةةةةةةةةةةامرائي ،  عنال اامدي ومحمتت عبد ال ريم.ي .55
 التر تة الرياضتة ، جامعة النصرلي م تنة الح مة. التدريس

ه مدارية  1ه. طرق تدريس التر تة الرياضةةةتة ي ج1987السةةةامرائي ، عنال  امد صةةةالأ.ي .56
 تار ال تب للرناعة والن ر، جامعة المتصو.

ه. ك افا  تدريسةةتة في 1991السةةامرائي ، عنال  امد و السةةامرائي ، عبد ال ريم محمتت.ي .57
 لتر تة الرياضتة ، تار الح مة ، النصرل.طرائق تدريس ا

ه. طرق تدريس الرياضتا  بيل النبرية والتربيق، تار ال جر 1995م مة ، اسل علي .ي .58
 للن ر والتتزيي: الياهرل.

ه. تصةةةةةةةمتم التدريس ، تار التازور  العلمتة للن ةةةةةةةر 2001مةةةةةةة مة ، عبد الحافظ محمد.ي  .59
 ه عمان. 1والتتزيي ي ط

ه 8ه. التمةةائو التعلتمتة وت نتلتجتا التعلتم ، م تنة المنار ي ط1988ي السةةيد ، محمد علي. .60
 عمان.

ه. التعلم وتربتيات  ، تار الثيافة للرناعة والتتزيي ، 1978ال ةةرقاو  ، مةةيد عثمان و نتر .ي .61
 الأرتن. –عمان 

ه.التدريب العيلي في التنس ، 1996شةةةةةةةةةةةةةمعتن ،  محمد العر ي و الجما  يعبد النبي .ي  .62
 ل : تار ال  ر العر ي.الياهر 

 صالأ ، اامد زكي يس. ه. علم الن س التر ت  . م تنة النسضة المصرية : الياهرل. .63
ه تار ال تب  2ه طرق التدريس في التر تة الرياضةةةةةةةةةتة ي ط2000صةةةةةةةةةالأ ، عنال  امد.ي .64

 للرناعة والن ر ، جامعة المتصو.
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والتيليد  في وق  التعلم ه. اثر اممةةةةةةةةةلت يل التناتلي 1993الصةةةةةةةةة ار ،  ن ةةةةةةةةةتان محمد.ي  .65
الأ اتفمي ومسةةتتى الأتا  ال ني وامنجاز ل عالتة قذف الثيو ، رمةةالة ماجسةةتير غير من ةةترل 

 ، كلتة التر تة الرياضتة، جامعة المتصو.
 ه. امعدات ال ني   رل اليدا ، مرنعة جامعة  مدات.1984الص ار، مامي. ي .66
ه  1جتا العملتا  العيلتة في الرياضةةة ي طه. فسةةيتلت 2000الضةةمد ،  عبد السةةتار جنار .ي  .67

 عمان : تار ال  ر للرناعة والن ر.
هتار ال تب  2ه. علم الن س الرياضةةةةةةةةةةةةةي ي ط2000الرالب ، نزار ، و التيس  ، امو.ي  .68

 للرناعة والن ر ، جامعة المتصو.
ه. مناتئ اماصةةةةةةةةةةا  وام تنارا  البدنتة 1981الرالب ، نزاري و السةةةةةةةةةةامرائي ، محمتت.ي  .69

 الرياضتة ، تار ال تب للرناعة والن ر، جامعة المتصو.و 
ه. الياهرلي تار 1قانتني ط –تحليو  -تدريب  –ه. تعلتم 1999ط  ،  علي مصةةةةةةةةةةةةةر ّ.ي  .70

 ال  ر العر ي.
ه. طرق  التدريس في 1987العاصةةي  ي نزهان اسةةيل ، و الحداثي ي مازن عبد الرامل.ي  .71

 عة والن ر ، جامعة المتصو ، المتصو.التر تة الرياضتة ، مدارية تار ال تب للرنا
 ه.معجم علم الن سي بيرو ي مرنعة تار الم ال.1971عاقو ،  فا ر.ي  .72
 –ه.تليو المدرس في ال رل الرائرل ا تنارا  1999عبد الدافم ، اامدوطةيعلي مصةةر ّ .ي .73

 ال  ر العر ي. ه. تار 1مج   ي ط –تررتش 
ه.  مس ومناتئ كرل السلة ، مرنعة 1985.ي عبد الرامل ، مازن و الرتاط ، ضتا  قامم  .74

 جامعة المتصو.
 ه.20ه نمادج مل التعلم الم رت، مجلة التر تة الجدادلي م1980عبد الرزاق ، طاهر.ي .75
ه تار اليلم  1ه. التعلم الحركي والتدريب الرياضي ي ط1987عبد المني  ، محمد عثمان.ي  .76

 للن ر والتتزيي ، مرنعة الفتصو ، ال تي .
ه.التدريب الرياضةةةةةةي اممةةةةةةس ال سةةةةةةيتلجتة . تار ال  ر 1997ل تاح، ابت الع  اامد.يعبد ا .77

 العر ي :الياهرل .
ه. طرق التةةةدريس في التر تةةةة البةةةدنتةةةة ، تار المعةةةارف ، 1989عبةةةد ال ريم ،  ع ةةةاف.ي  .78

 امم ندريةي.
 ةةةةةأل نه. التدريس للتعلم فّ التر تة الرياضةةةةةتة، الإمةةةةة ندريةي م1994عبد ال ريم ، ع اف.ي  .79

 المعارف.
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ه. ال رل الرائرل الحداثة ومترلناتسا الترصةةةةةةةصةةةةةةةتة ي 2015عبد زيد ، ناهد  ،  وآ رون .ي  .80
 ه بيرو  ي تار ال تب العلمتة. 1ط

ه. ال تي  ، 1ه.التعلم الحركي والتدريب الرياضةةي  ي ط2000عثمان ، محمد عبد المني. ي .81
 تار اليلم.

 ، تار اليلم للن ر والتتزيي ، ال تي .  ه. متمتعة  لعاس اليتى 1990عثمان ، محمد.ي  .82
ه  1ه المد و إلّ النحي في العلتا السةةةةةةةلتكتة ي ط1989العسةةةةةةةاف ، صةةةةةةةالأ بل محمد .ي .83

 جامعة امماا محمد بل معتت الإم متة في الرياض.
اه. النحي العلمي في التر تة 1999ع و  ،  محمد اسةةةةةةةةةةةةل ،و راتب يامةةةةةةةةةةةةامة كامو .ي  .84

 ياضي : الياهرل ، تار ال  ر العر ي  . الرياضتة وعلم الن ةس الر 
ه. فسةةةةةةةةةةةةةيتلتجتا التدريب 2000ع و  ،  محمد اسةةةةةةةةةةةةةل و عبد ال تاح ي بت الع   امد.ي  .85

 الرياضي ، تار ال  ر ، الياهرل.
ه.النحي العلمي في التر تة الرياضتة 1999ع و  ،  محمد اسلي و راتبي امامة كامو.ي  .86

 العر ي ، الياهرل.هتار ال  ر 2وعلم الن س الرياضي ي ط
ه.ام تنارا  المسارية 1987ع و  ،  محمد اسةةةةةةةةةلي و رضةةةةةةةةةتان يمحمد نصةةةةةةةةةر الدال. ي .87

 ه تار ال  ر العر ي.1والن ستة في المجا  الرياضي ي ط
 ه. ماف تلتجتة التدريب والمنافسا ، تار المعارف، الياهرل.1978ع و  ، محمد اسل.ي  .88
 ه. الياهرلي تار ال  ر العر ي.1النحي العلمييطه. قرا ا  في 2004عنان ،  محمتت.ي  .89
ه. امةةةةةامةةةةةتا  النحي العلمي في التر تة 1987عتتل ، اامد مةةةةةلتمان  و ما او ي اسةةةةةل.ي .90

 ه . م تنة المنار للن ر والتتزيي الزرقا  . جامعة اليرمتك : امرتن. 1والعلتا امنسانتة  يط
ه.تار اممو  2لعملتة التدريسةةةةةتة يطه : القتال والتيتيم في ا1998عتتل ،  امد مةةةةةلتمان ي .91

 للن ر و التتزيي ، امرتن .
ه.التصةةةةةةةةةمتم النبامي للمجمتعا  1988غزاو  ،محمد دانان  ، و بدر ، قامةةةةةةةةةم فعيتس.ي  .92

 التعلتمتة ، مجلة العلتا امجتماعتة ، عدت  اص.
 أله.. مةةةةةةس تدريب ال رل الرائرل للناشةةةةةة يل ي الإمةةةةةة ندرية ي  من ةةةةةة2004فرج  ياليل وتفي ي .93

 المعارف.
 ه.  برا  في العاس الصمار وال نار ، الياهرل : جامعة التان. 2000فرج  ،اليل وتفي .ي  .94
ه. ال رل الرائرل تليو المعلم والمدرل وال عب ي اممةةةةةةةةةةةةة ندرية ي 1990فرج ، اليل وتفي.ي  .95

 من ال المعارف  امم ندرية.
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 تة الرياضةةةةةةةتة ، مركز ال تاس ه. القتال وام تنار في التر 2001فراا  ،  ليلّ السةةةةةةةيد.ي  .96
 للن ر ، مرا ي آمتن ، الياهرل.

ه عمان ،  تار  مةةةةةةةامة 1ه.مسارا  التدريس الصةةةةةةة يي ط2010فضةةةةةةةال  ، صةةةةةةةالأ علي .ي .97
 للرناعة والن ر.

 ه الياهرل ، تار المعرفة.1ه. ال رل الرائرل يج1981فسمي ، زينب ويآ رونهي .98
ه عمان : تار ال  ر  4لتعلتم الصةةةةةة ي يطه. التعلم وا1999فسمي الزيتت ، ناترو آ رون.ي  .99

. 
ه.  2ه.اصةةةةةت  التدريس ، الجز  امو  يط1992الي   ، فرر الدال ،و ناصةةةةةر ياتنس.ي  .100

 من ترا  جامعة تم ق ، متريا.
ه. رل الرةةائرل الت نتةةك والت تتةةك ال رت ي  مةةداتي مرنعةةة 1987ال ةةاتةةب ، عييةةو عبةةدا  .ي .101

 التعلتم العالي.
ه. الت تتةةك ال رت  في ال رل الرةةائرلي  مةةداتي مرنعةةة 1979ونه.ي ال ةةاتةةب ، عييةةو ويآ ر  .102

 جامعة  مداتي.
ه.اليتاعد الدولتة لل رل الرائرلي يترجمةهي 2004-2000ال اتب، عييو يوجبتر ، عامر.ي   .103

 .13قاعدل 
ه.التربتيا  العلمتة ل تا ة الرمةةةةةةةةةائو وامطاريأ التر تية 2021ال اظمي ، ظافر ه ةةةةةةةةةاا.ي .104

  مدات ، تار ال تب والتثائق.ه 1والن ستةيط
ه. فاعلتة امةةةةةةةترداا  مةةةةةةةلتس ام ت ةةةةةةةاف المتج  في 1993 امو ،  زكتة إبراهتم اامد .ي .105

تدريس  ع  مسارا  الجمناز علّ التحصةيو الحركي والمعرفي لتلميذا  الصةف الرامس ، 
تيبلتة مسةةةةةةةةةةةةالمجلة العلمتة للتر تة البدنتة والرياضةةةةةةةةةةةةتة ، المجلد الأو  ،  حتث م تمر يرؤيا 

للتر تة  البدنتة والرياضةةتة في التطل العر يه ، كلتة التر تة الرياضةةتة  السرا ، جامعة التان 
 : الياهرل.

ه. تحليو واقي الإ راج لنع  الدرول 1987 امو ، شامو و الساشمي، فاطمة فاميل .ي .106
مر  العلمي تالعملتة واثر  علّ العملتة التدريسةةةةةةةةةةةتة في كلتة التر تة الرياضةةةةةةةةةةةتة ،  حتث الم  
 الثالي ل لتا  التر تة الرياضتة ، تار ال تب للرناعة والن ر ، جامعة المتصو.

ه. المد و في علم الن س التر ت  ي 2000ال بتسةةةةةةةةةةةي ، وهيب ، و الداهر  ، صةةةةةةةةةةةالأ.ي  .107
 امرتن. –ه تار ال ند  ، ار د 1ط
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اتانتة ، مرنعة ه الد 1ه.  مامتا  التعلم الحركي ي ط2006ال مي ، عبد م اسيل .ي  .108
 م يد ال نتة للرناعة والتتزيي.

ه.طرائق تدريس التر تة الرياضتة والتعلم الحركي،الإم ندرية: 1972لر ي ، عبد ال تاح.ي  .109
 .تار ال تب الجامعتة

ه. عمان تار :جرير 1ه.تعلتم التر تة الرياضةةةةةةةةةةةةتة يط2006المحامةةةةةةةةةةةةنة ، إبراهتم محمد.ي .110
 للرا عة.

 .2000وجدولة التدريب، الم تنة التطنتة،  مداتي محجتس ، وجت . التعلم  .111
ه.التحليةةو الحركي ، مرنعةةة التعلتم 1987محجتس ، وجتةة ، و الرةةالةةب ، نزار مجيةةد.ي  .112

 العالي ،  مدات.
ه.  مةةةةةةةةامةةةةةةةةتا  في طرائق التدريس 1991محمد ، تاوت ماهر  و محمد ، مجيد مسد  .ي .113

 العامة ، تار ال تب للرناعة والن ر: جامعة المتصو.
ه. تار التازور  للن ةةةةةةر  1ه. تصةةةةةةمتم التدريس يط2001محمد ، مةةةةةة مة عبد الحافظ .ي .114

 الأرتن. –والتتزيي ، عمان 
 ه.5ه.امس التدريس ونبريات ، اتلتة كلتة التر تة يم1987مرمي ، محمد منير.ي  .115
ه. طرق التدريس في التر تة الرياضةةةةةةة، الجساز المركز  1976معتض ، اسةةةةةةل مةةةةةةيد .ي .116

 والمدرمتة والتمائو التعلتمتة: الياهرل. لل تب الجامعتة
ه .تار ال  ر  4ه. طرق التدريس في التر تة الرياضتة ي ط1978معتض ، اسيل ميد .ي .117

 العر ي ، الياهرل.
ي اليةةةاهرلي تار ال  ر العر ي ي  1م تي ابراهتم امةةةات: طرائق تةةةدريس العةةةاس ال را  ي ط .118

2000. 
. تدريس التر تة الرياضتة ، ترجمة : جما  ه1991متم ا ، متمتل ، و م تار ، مارل.ي  .119

 ص ح وآ رون ، جامعة المتصو ، تار ال تب للرناعة والن ر  .
ه. ا تنارا  الأتا  الحركي 1982نصر الدال ، رضتان محمد و ع و  ، محمد اسل .ي .120

 ، تار ال  ر العر ي، الياهرل.
دات، وكةةالةةة ه .  مةة1ه.  صةةةةةةةةةةةةةت  النحةةي العلمي ومنةةاهجةة  ي ط2010هةةاشةةةةةةةةةةةةةم ، ظةةافر.ي .121

 المربتعا  . 
ه. التربتيا  اماصةةةةائتة في 1996وتفي فامةةةةيل الت ريتي ، و العبيد  ، اسةةةةل محمد.ي  .122

  حتث التر تة الرياضتة ، تار ال تب للرناعة والن ر ، جامعة المتصو.
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 ثانياا: الرسائل والأطاريح:

ئر   رريية التدريب الداه. تأثير امترداا املتس التعلم التعاوني 2003إبراهتم ،  ليو .ي  .123
في تعلم  ع  المسارا  اممامتة  ال رل الرائرل /ي اطرواة تكتترا  ه، كلتة التر تة الرياضتة 

 ، جامعة  مدات.
ه. اثر التعلم التعاوني في تحييق الأهداف التعلتمتة 1998الإطتا  ، وليد وعد م علي.ي  .124

رله ، كلتة التر تة الرياضةةةةةةتة ، جامعة ل عالتة التنس الأرضةةةةةةي /ي رمةةةةةةالة تكتترا  غير من ةةةةةةت 
 المتصو.

ه. تاثير برامج ميتراة بدمج الجز  التعلتمي 2001امماا ، صةةةةةةةةةةةة ا  دنتن إمةةةةةةةةةةةةماعيو.ي  .125
 التربتيي  امةةةةترداا انماط التعلم  النمتدج في تحييق  ع  الأهداف التعلتمتة لدرل التر تة 

 الرياضتة ، جامعة المتصو. الرياضتة / ياطرواة تكتترا  غير من ترله، كلتة التر تة
ه. مسارل امةةةةةةةةةةتقنا  امرمةةةةةةةةةةا  و ثرها في النسج السجتمي في ال رل 1988جنار ، عامر.ي  .126

 الرائرل /ي رمالة ماجستيره ،  كلتة التر تة الرياضتة ، جامعة  مدات.
ه. اثر امةةةترداا امةةةتراتتجتي التدريس  امهداف والتمذفة 1995الرتاط ،  ضةةةتا  قامةةةم.ي  .127

مسةةتتى اتا  المسارا  الحركتة   رل اليد /ي اطرواة تكتترا  غير من ةةترله ، كلتة  الراجعة في
 التر تة الرياضتة ، جامعة المتصو.

ه. تأثير التدا و في امةةةةةةةاليب التمريل علّ تعلم مسارتي 2002الدلتمي ، ناهد عبد زيد.ي  .128
ة ة  مدات ، كلتامرمةةةا  السةةةااق والضةةةرس السةةةااق  ال رل الرائرل/ي اطرواة تكتترا ه، جامع

 التر تة الرياضتة .
ه.  هم المتميرا  ال ينماتت تة لمسارل الضةةةةةةرس السةةةةةةااق 2008راشةةةةةةد ، فرال كسةةةةةةتس .ي  .129

العالي وع قتسا  الدقة وفق مرا ز اللعب  ال رل الرائرل للمتيدميل /ي رمةةةةةةةةةةةالة ماجسةةةةةةةةةةةتيره ، 
 جامعة  ابو / كلتة التر تة البدنتة وعلتا الرياضة  .

محمتت اسيل.يه. بنا   رارية ا تنار المسارا  الأمامتة   رل اليدا ل عبي الراو  ، م ي  .130
 .2001شناس محافبة نينتى /ي اطرواة تكتترا  غير من ترله ، جامعة المتصوي 

ه. تأثير امةةةةةترداا  ع  امةةةةةاليب التدريس علّ تعلم  ع  2000رشةةةةةات ، وتات محمد.ي  .131
تعلم/ي  طرواة تكتترا ه ، كلتة التر تة المسارا  السجتمتة   رل السةةةةةةةةةةةةةلة وامةةةةةةةةةةةةةتثمار وق  ال

 الرياضتة ، جامعة  مدات.
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ه. اثر برنامجي الألعاس الصةةةةةةةةةةميرل واليصةةةةةةةةةةص 1999الرومي ، جامةةةةةةةةةةم محمد نافف.ي  .132
الحركتة في  ع  اليدرا  البدنتة والحركتة مط ا  الرياض /ي اطرواة تكتترا  غير من ةةترل 

 ه، كلتة التر تة الرياضتة ، جامعة المتصو.
ه. التنب   مسةةةةةةةةتتى امتا  المسار  بدملة الأتا  البدني 1997تمان ، هاشةةةةةةةةم  امد.ي مةةةةةةةةل .133

مةنة /ي رمةالة تكتترا  غير  16-12والقتامةا  الجسةمتة ل عبي كرل السةلة للناشة يل  اعمار 
 من ترل ه، كلتة التر تة الرياضتة ، جامعة  مدات.

متزامنة في تعلم الر س ه. تأثير  مةةةةةةةةةةاليب تدريسةةةةةةةةةةتة 2010مةةةةةةةةةةسيو ، فرال ابراهتم .ي  .134
مسارتي  رما  التنس والضرس السااق  ال رل الرائرل وامات اظ بسما / ي رمالة ماجستيره ، 

 غير من ترل ، كلتة التر تة الرياضتة ، جامعة  ابو .
ه التعلم المسار   امةترداا طرائق التدريب المتجمي والمتتزم 1998شةني ، عامر رشةيد .ي  .135

جسد مرتل ة /ي اطرواة تكتترا  ه ، جامعة  مدات ، كلتة البدنتة  تح  نبم تدريب وظروف
 وعلتا الرياضة .

ه. تأثير  ع   مةةاليب التدريس والتمريل في تعلم مسارتي 2006ال ةةمر  صةةداا محمد.ي  .136
الضةةرس السةةااق المتاج  واائش الصةةد  ال رل الرائرل/ي اطرواة تكتترا ه ،جامعة  ابو، كلتة 

 الرياضة. التر تة البدنتة وعلتا
ه. ميارنة بيل  ثر امةةةةةةتراتتجيتي التعلم التعاوني 1993ال ةةةةةةتخ  ، مةةةةةةامي صةةةةةةالأ  امد.ي  .137

والتعلم اسةةب الرريية التيليدفة في تحصةةيو طلنة الصةةف الرامس الأمةةامةةي  ماتل العلتا /ي 
 رمالة ماجستير غير من ترله ، جامعة م تة ، الأرتن.

ه.  ع  اليدرا  العيلتة وع قتسا  مسةةةةةةةتتى  تا  ال عب 2000 عبد الحميد ، قسةةةةةةةتر .ي .138
 .، كلتة التر تة الرياضتةالمعد  ال رل الرائرل / يرمالة ماجستيره ، جامعة النصرل 

ه. تةأثير التةدا ةو بيل  مةةةةةةةةةةةةةةاليةب التمريل علّ تعلتم مسةارتي 2002عبةد زيةد ، نةاهةد  .ي  .139
تة اة تكتترا ه، كلتة التر تة الرياضةةالإرمةةا  السةةااق والضةةرس السةةااق  ال رل الرائرل/ي  طرو 

 ، جامعة  مدات.
ه. تأثير التدا و في اماليب التمريل علّ تعلم مسارتي امرما  2002عبد زيد ، ناهد .ي  .140

السةةةةةةااق والضةةةةةةرس السةةةةةةااق  ال رل الرائرل /ي اطرواة تكتترا ه ، كلتة التر تة الرياضةةةةةةتة ، 
 جامعة  مدات .



 

 

31 

ه. تأثير امةةترداا  ع  امةةاليب التدريسةةتة في تعلم 2001العبيد  ،   ان عبد الرامل.ي  .141
المسارا  اممةةةةةامةةةةةتة  ال رل الرائرل /ي رمةةةةةالة ماجسةةةةةتيره ، كلتة التر تة الرياضةةةةةتة ، جامعة 

  مدات.
ه. تحداد مسةةةةةةةةتتيا  لنع  المسارا  الأمةةةةةةةةامةةةةةةةةتة   رل 1991العزاو  ، قحران جليو.ي  .142

 ر تة الرياضتة ، جامعة  مدات.اليدا/ ي رمالة ماجستير غير من ترل ه ، كلتة الت
ه. امةةةترداا طريية التدريس ال رت  امرشةةةات  ، في تعلتم 1983قامةةةم ،   ةةةرى محمتت.ي  .143

الرياضةةةةةةةةتا   المرالة امبتدائتة في العراق / ياطرواة تكتترا  غير من ةةةةةةةةترل ه، جامعة عيل 
 شمس ، كلتة التر تة.

يية التعلم التعاوني في تحصةةةةةةيو ه. اثر امةةةةةةترداا طر 1995اليبيو ، فائز محمد ال ند .ي  .144
الصةةف التامةةي الأمةةامةةي لماتل الجمرافتة  ميارنة  الرريية التيليدفة /ي رمةةالة ماجسةةتير غير 

 من ترله ، جامعة الأرتن.
ه. الأمةةلتس التدريسةةي المتدا و واثر  في التعلم والترتر 2002ال اظمي ، ظافر هاشةةم.ي  .145

ة تةةة تعلتم التنس/ي طرواةةة تكتترا ه كلتةةة التر تةةمل     الرتةةارا  التنبتمتةةة الم ةةانتةةة لبي 
 الرياضتة ، جامعة  مدات.

ه. تأثير امةةةةةةةةةةةةةترداا  ع   مةةةةةةةةةةةةةاليب التدريس علّ تعلم  ع  2000الم تي ، وتات .ي  .146
المسارا  السجتمتة   رل السةةةةةةةةةةةلة وامةةةةةةةةةةةتثمار وق  التعلم الأ اتفمي/ي  طرواة تكتترا ه، كلتة 

 التر تة الرياضتة ، جامعة  مدات.
ه. تيتيم السةةةةةةةةتك التعلتمي  امةةةةةةةةترداا  ع  الأمةةةةةةةةاليب 1999صةةةةةةةةر، ه ةةةةةةةةاا محمد.ي نا .147

التدريسةةةةةةتة ومدى امةةةةةةتثمارها لتق  التعلم الأ اتفمي لنع  المسارا  الأمةةةةةةامةةةةةةتة  التنس /ي 
 رمالة ماجستير غير من ترل ه، كلتة التر تة الرياضتة ، جامعة  مدات.

  اتتجيتي امتراك فتق المعرفي والمنبماالنعتمي ، ط   نجم عبد م: اثر امترداا امتر  .148
المتيدمة علّ التحصةةةةةيو المعرفي  ماتل طرائق تدريس التر تة الرياضةةةةةتة ، المرالة الثالثة /ي 

 رمالة تكتترا  غير من ترل ه، جامعة المتصو ، كلتة التر تة الرياضتة.    
تميير م اهتم ه. اثر امةةةةةةةةةةةةترداا التعلم التعاوني في 1995السرمز  ، جاني  نتسةةةةةةةةةةةةان .ي  .149

الرلنة للصف الساتل الإم مي للم ستا البيتلتجي ي جسزل الجسمه /ي رمالة ماجستير غير 
 من ترله ، الجامعة الأرتنتة، كلتة الدراما  العلتا.
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 ثالثاا: المجلات العلمية:

ه. اثر التعلم التعاوني علّ اتجاها  ط س 2001ابل مةةةةةةةةةةةةةعتت العمر ، عبد العزيز .ي  .150
 ه. ال تي . 10المرالة الجامعتة ، مجلة التر تة ، العدت يالعلتا في 

ه. نباا العمو في مجمتعا  رمةةةةةةةةةةالة المعلم، المجلد 1995ابت مةةةةةةةةةةراان ، عبد عتتل.ي  .151
 ه.1، يعدت36

ه. ترامةةة تحليلتة لنع  العتامو الميدانتة دا  الصةةلة 1993امماا ، اتمةةف الحسةةيني.ي  .152
تر تة العملتة في ضةةةةةةةةةةةةةت  آرا  المعلميل ومدار   المدرمةةةةةةةةةةةةةة  التي ت ثر في فاعلتة برامج ال

 المدارل وم رفي التر تة العملتة ، مجلة كلتة التر تة ، بنسا.
ه. مادا تعرف عل ت ريد التعلتم ، مجلة التر تة ، 1982النمدات  ، محمد رضا محمتت .ي  .153

 ه.53يعدت
يو صه. تحليو تجريبي مثر  ع  عناصر  رة كيلر علّ تح1993الرريب ، جما .ي  .154

 ه.28الرلنة في مسار جامعي ، مجلة اتحات الجامعا  العر تة ، يعدت
ه. مدى فاعلتة  ع  امةةةاليب التعلتم علّ مةةةرعة تعلتم 1995مةةةيد ، وجد  مصةةةر ّ.ي  .155

مةةةةةةةةةنااة الصةةةةةةةةةدر وتنمتة  ع  المتميرا  البدنتة والن سةةةةةةةةةتة لدى طلنة قسةةةةةةةةةم التر تة البدنتة 
ة العلمتة للتر تة البدنتة والرياضةةةةةةةةةتة ، جامعة والرياضةةةةةةةةةتة   لتة التر تة الأمةةةةةةةةةامةةةةةةةةةتة ، المجل

 ه.10امم ندرية ، كلتة التر تة الرياضتة للبنا  ، يالعدت 
ه. اثر امةةةةترداا امةةةةلتس المنافسةةةةا  في تعلتم المسارا  1989ال ةةةةتمي عزل عبد ال تاح.ي  .156

 اممامتة ل رل السلة علّ التحصيو الحركي وترتير امتا  الجماعي ،  حي من تر ، مجلة
 علتا وفنتن الرياضة ، جامعة التان.

ه. اثر نمتدجي مل نمةةةادج التعلم التعةةةاوني علّ اتجةةةاهةةا  1995عنةةةابنةةةة ، عبةةةد م.ي  .157
ط س الصةةةف السةةةا ي للتعلم الأمةةةامةةةي تجا  تعلم ماتل الرياضةةةتا  في امرتن، مجلة مركز 

 ه ، جامعة قرر.8النحتث الترو تة، يعدت
. ت ريةةد التةةدريس واعةةدات المعلم لممةةارمةةةةةةةةةةةةةتةة  ، مجلةةة ه1978العريةةان ، عبةةد م ف ر .ي  .158

 ه.1ت نتلتجتا التعلتم ، يعدت
ه. ام ت اف التج  والتعلم  الذاتي 2005 امو ، اتمف محمد و اامد ، اساا الدال .ي  .159

علّ م ستا الذا  المسارية لمسةةةةةةةةةةةةةتتى  تا  مسارل التمرير في ال رل الرائرل للمبتدئيل ، مجلة 
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