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 الملخص 
على   للتعرف  الحالي  البحث  الانتباه  تال  معلمات معرفة    مستوى يهدف  تشتت  باضطراب  العام  عليم 

التحليلي   ةالباحث  ت ولتحقيق هذا الهدف استخدم.  نوفرط الحركة من وجهة نظره  ؛  المنهج الوصفي 
معلمة من    (831من )  البحث المكونة  عينةمن خلال تطبيق الاستبانة كأداة لجمع المعلومات، على  

العام    ات معلم الابتدائية  فيالتعليم  مكةب  المرحلة  مستوى    الأولالسؤال    نتائج  وأشارت   .مدينة  إلى 
حسابي  منخفض  وبمتوسط  وفرط تال  معلمات معرفة  ل  (2,22)،  الانتباه  تشتت  باضطراب  العام  عليم 

نظره  وجهة  من  وفرط حيث    .نالحركة  الانتباه  تشتت  باضطراب  العامة  )المعرفة  الأول  البعد  جاء 
المعرفة بمحكات تشخيص  وجاء البعد الثاني ) (،2,16)بمتوسط حسابي و  ،منخفض  بمستوى الحركة( 

الحركة وفرط  الانتباه  تشتت  أشارت كما  .  (2,27) بمتوسط حسابي  و   ،نخفض م  بمستوى (  اضطراب 
عليم  تال  معلمات معرفة  ل  (α=0.05إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائيَّة )  الثانينتائج السؤال  

الحركة من وجهة نظره  الخبرة تُعزى لأثر متغيرات    نالعام باضطراب تشتت الانتباه وفرط    ، سنوات 
عقد دورات تدريبية،  بضرورة    ةوصي الباحثتو والدرجة الكلية.    والمؤسسة التعليمية في جميع الأبعاد 

 باضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركةوورش عمل لزيادة وتحسين مستوى المعلمات 
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 . عليم العامتال ، معلماتاضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركةالكلمات المفتاحية: 
 

  Abstract                                                     

This research aims to identify the level of general education teachers' 
knowledge of attention deficit hyperactivity disorder from their point of view. 
To achieve this goal, the researcher used the descriptive analytical 
approach. By applying the questionnaire as a tool for collecting information, 
on the research sample consisting of (831) public education teachers in the 
primary stage in Makkah. The results of the first question indicated a low 
level, with an arithmetic mean (2.22), of general education teachers' 
knowledge of attention deficit hyperactivity disorder from their point of view. 
The first dimension (general knowledge of attention deficit hyperactivity 
disorder) came at a low level, with an arithmetic mean of (2.16), and the 
second dimension (knowledge of the criteria for diagnosing attention deficit 
hyperactivity disorder) came at a low level, with an arithmetic mean of 
(2.27). The results of the second question also indicated that there were 
no statistically significant differences (α = 0.05) in the knowledge of 
general education teachers with attention deficit hyperactivity disorder from 
their point of view because of the variables of years of experience and the 
educational institution in all dimensions and the total score. The researcher 
recommends the need to hold training courses and workshops to increase 
and improve the level of teachers with attention deficit hyperactivity 
disorder. 
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 لمقدمة ا
، والذي يستدل  من أكثر الاضطرابات شيوعا بين الطلبة  الحركة  فرطو  يعتبر اضطراب تشتت الانتباه 

متكررة   بصورة  تظهر  والتي  الحركة،  وفرط  الانتباه،  تشتت  هما:  رئيسين  عرضين  خلال  من  عليه 
  مقارنتهم بأقرانهم ومستمرة وبشكل واضح لدى الطلبة ذوي اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة عند  

 (.2021والعشماوي،  )المطيري العمر الزمني نفس بالعاديين   لطلبةامن 
على  ويظهر  ،  الحركةفرط  الانتبـاه،    لتشتت   صورةبأنه  ويعرف اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة   

يظهر في بيئتـين    كما،  وعدم التذكر  ،التركيـز  وعدم ،  الجلوس  التي تتطلب   للمواقف  فرط حركةشكل  
 (. 1444وزارة الصحة،  (أو أكـثر

خصائص    الحركة  وفرط  الانتباه  تشتت  اضطراب  ذوي  الطلبة  وللطلبة  من  أقرانهم  عن  تميزهم 
مبالغ  التركيز، وعدم التذكر، والحديث بشكل    عدم في الانتباه،    تشتت العاديين، ومن هذه الخصائص  

اللعب  فيه قبل  بانتظام، وصعوبة  الأسئلة  والحركة    المطلوب،  إدراك، وعدم  اكتمالها، والاجابة على 
 (.2021)الخطيب واخرون،  المفرطة

ذوي اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة اختبارات ومقاييس خاصة    الطلبة  لذلك يتطلب تشخيص  
تعليم يتطلب  كما  الاضطراب،  له هم  بهذا  ومناسبة  متنوعة  واستراتيجيات  ومعأساليب  لديهم  م،  لمين 

والاستراتيجيا بالأساليب  أيضا  المعرفة  ولديهم  وقدراتهم،  وامكاناتهم  بخصائصهم  التعليمة    ت المعرفة 
المعلمين   ولدى  الأكاديمي.  أدائهم  وتحسن  قدراتهم  وتنمية  تطورهم  على  تعمل  والتي  تناسبهم؛  التي 

 (. 2020)صوالحة،  لطلبةلدى هؤلاء اأيضا القدرة على تهيئة بيئة صفية تقلل من الأعراض التي 
وفرط   الانتباه  تشتت  اضطراب  ذوي  الطلبة  تعليم  في  الأساس  حجر  المعلمين  يعتبر  عليه  وبناء 

، وفي تطبيقهم لأساليب تربوية، وتهيئة  هموإمكانات   همالحركة؛ لما لهم من دور فاعل في تطوير قدرات
لدى هؤلاء   هذا الاضطراب  للتقليل من أعراض  وليكون بيئة مجهزة؛  قادرين على    المعلمين  الطلبة. 

(.  2021)الحسين،  أداء دورهم هذا بأفضل صورة لابد ان تكون لديهم معرفة كافية بهذا الاضطراب  
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عليم العام باضطراب تشتت الانتباه  تال  معلمات معرفة    مستوى   لمعرفةومن هنا يسعى البحث الحالي  
 . نوفرط الحركة من وجهة نظره

 تها مشكلة الدراسة وأسئل

باضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة،    التعليم العام  معلمات   أظهرت الدراسات السابقة أهمية معرفة 
ليك  ات ذو   الطالبات بخصائص    نومعرفته الاضطراب؛  تعليمه   ات قادر   ن هذا  مع  نعلى  والتعامل   ،

تشتت  ( والتي أشارت الى أن وصول الطلبة ذوي  2021اوي )دراسة المطيري والعشمك.  نخصائصه 
الانتباه وفرط الحركة لأقصى ما تسح به قدراتهم؛ لابد من امتلاك المعلمات لمستوى جيد من المعرفة 

ين  ( أن المعلم2020بطبيعة هذا الاضطراب، وأعراضه، وكيفية التعامل معه. وهذا ما أكده ملحم )
الحب  مومعرفته  الواسع  ممن خلال اطلاعه  والمعلمات  الانتباه وفرط  تشتت    م ركة، ومعرفتهاضطراب 

التي   الطلبة  بالسلوكيات والمواقف  المدرسةقد يظهرها بعض  تواجدهم في    ة في إحال   واساهمي؛  أثناء 
 الى الجهات المختصة من أجل تشخيصهم. هؤلاء الطلبة

في  (  2020الثبيتي )  والتي حددتهابه،    نهناك العديد من التحديات التي تحد من معرفتهكما أن   
زيادة  و باضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة،  بما يتعلق    للمعلمات نقص التدريب المقدم  في  دراستها  

والضغوطات  وعدم  عليهن  الأعباء  الاضطراب،  هذا  على  للاطلاع  لديهن  الوقت  من  يقلل  مما  ؛ 
 المتخصصة فيه. تزويدهن بالمعرفة الكافية عن هذا الاضطراب، أو المراجع 

والمتعلقة    وإقامتها لبرامج وورش تدريبية لمعلمات التعليم العام  الممارسة الميدانية للباحثة،ومن خلال   
الطالبات ب لدى  الانتباه  وتشتت  الحركة  على  أيضا  و   ،فرط  واطلاعها  تربوية،  كمشرفة  عملها  بحكم 

في   معلمات معرفة    مستوى  ضعف  وجدت  الحركة؛  وفرط  الانتباه  تشتت  باضطراب  العام  التعليم 
( والتي أشارت ان 2020)  والدخيل  بهذا الاضطراب. وهذا ما أكدته نتائج دراسة المغاربة  نمعرفته

أكدته   كما  الحركة ضعيفة.  وفرط  الانتباه  تشتت  باضطراب  الأطفال  معلمات رياض  معرفة  مستوى 
( الصوالحة  أشارت و   (2020دراسة  الأردن    التي  في  الأساسية  المرحلة  معلمي  معرفة  مستوى  أن 

( ما سبق 2015وأكد سليمان )بحالات اضطراب تشتت الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد ضعيفة.  



 

 

5 

في دراسته التي أشارت أن درجة معرفة المعلمين باضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة ضعيفة الى 
 حد كبير. 

التعليم العام باضطراب   معلمات مستوى معرفة توفر المعلومات الكافية حول  في ة أيضا قل جدت و كما 
الحركة وفرط  الانتباه  اطلاعه  ووجدت .  تشتت  بعد  البيانات    اأيضا  وقواعد  المكتبات  في  الواسع 

. في المملكة العربية السعودية  هذا الموضوعالعربية، ان هناك قلة في الدراسات العربية التي تناولت  
 ء عليه تم اختيار موضوع البحث.وبنا

 التاليين: السؤالينفي  والتي تمثلت ومن هنا جاءت مشكلة البحث، 
 ؟ ن التعليم العام باضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة من وجهة نظره معلمات ما مستوى معرفة  .1
التعليم    معلمات مستوى معرفة  ل(  α=0.05فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )هل هناك   .2

، المؤسسة  سنوات الخبرةتبعا لمتغير )  نالعام باضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة من وجهة نظره 
 التعليمية(؟ 

 أهداف البحث  
للتعرف على مستوى معرفة    اهذ   هدف  جاء  العام    معلمات البحث  باضطراب تشتت الانتباه  التعليم 

فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  . وكذلك الكشف عن  نوفرط الحركة من وجهة نظره
(α=0.05  )  التعليم العام باضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة من وجهة   معلمات ما مستوى معرفة

 . ، المؤسسة التعليمية(سنوات الخبرة)تبعا لمتغير   ننظره

 أهمية البحث 
لهذ   النظرية  الأهمية  نظر    من-البحث    تبرز  على    من-ةالباحث وجهة  الضوء  إلقاء  معرفة خلال 

أثر كبير وبارز وفعال   نالتعليم العام باضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة، لما لمعرفته  معلمات 
، والتقليل  ناضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة، والتعرف على خصائصه   ات ذو   الطالبات في تعليم  

  . الأكاديمي  ن، وتحسن مستوى أدائهنوإمكاناته  ن، وتطوير قدراتهنمن أعراض هذا الاضطراب لديه
بأداة لمعرفة  يزود  كما   التعليم العام باضطراب تشتت الانتباه وفرط    معلمات معرفة  مستوى  الباحثين 

 . الحركة
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التطبيقية  ا  أما  نتائجقد  فلأهمية  بمعلومات عن  تفيد  القرار   معلمات مستوى معرفة    البحث أصحاب 
؛ للبحث عن طرق واستراتيجيات لحسين وزيادة التعليم العام باضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة

واضح على   يشكل  يعكس  بالغ  أثر  من  المعرفة  لهذه  لما  بهذا الاضطراب؛  ذوات معرفته  الطالبات 
الحركة. وفرط  الانتباه  تشتت  يساعد    اضطراب  هذ   معلمات كذلك  على  التعرف  على  العام  ا التعليم 

باضطراب  الباحثين لإجراء المزيد من البحوث والدراسات المتعلقة    يوجهكما يمكن أن  الاضطراب.  
 .تشتت الانتباه وفرط الحركة

 البحث مصطلحات 
الحركة: وفرط  الانتباه  تشتت  بأنه    اضطراب  الحركة  وفرط  الانتباه  تشتت  اضطراب    صورة ويعرف 

على  الحركةفرط  الانتبـاه،  لتشتت   ويظهر  فرط حركة،  تتطلب   مواقفلل  شكل   وعدم ،  الجلوس  التي 
ويعرف اجرائيا: بأنه    (.1444وزارة الصحة،   (يظهر في بيئتـين أو أكـثر  كما ،  وعدم التذكر  ،التركيـز

 الملتحقين بمدراس التعليم العام.  الطالبات اضطراب موجود لدى عدد من 
بتدريس مادة معينة، أو    ن في مجال محدد، ويقوم  ات المتخصص  المعلمات   هن  :التعليم العام  اتمعلم

التعليم،   )وازرة  الثلاث  الدراسية  المراحل  في  البعض،  بعضها  مع  المتصلة  المواد  من  مجموعة 
ويعرفو 1436 بأنه   ن (.  الابتدائية  ناجرائيا:  المرحلة  ذوات  بتعليم    نيقوم  الاتي  معلمات  الطالبات 

 مدارس التعليم العاماضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة في 
 البحثحدود 

التعرف على مستوى معرفة    المستخدمة في  الأداة  البحث على  نتائج  العام    معلمات تقتصر  التعليم 
الحركة من وجهة نظره  الانتباه وفرط  تشتت  تقتصرنباضطراب  البحث   . كما   معلمات على    نتائج 

التعليم العام في  نتائج البحث   . كذلك تقتصرفي المرحلة الابتدائية  التعليم العام   مدينة   على مدراس 
 . 1444على الفصل الثالث من العام الدراسي   نتائج البحث  وأيضا تقتصر مكة المكرمة. 

 أدبيات البحث 
الصحة   وازرة  الحركة(  1444)عرفت  الانتباه وفرط  تشتت  الانتبـاه،  لتشتت  نمط مستمر    اضطراب 

 ،التركيـز  وعدم،  الجلوس  التي تتطلب   مواقفالفي  مستمرة    حركة، ويظهر على شكل فرط  الحركةفرط  
التذكر أكـثر مثـل  كما،  وعدم  أو  بيئتـين   ماك  (.1444وزارة الصحة،   (والمدرسةالمنزل    يظهر في 
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النفسية  عرفه للاضطرابات  والاحصائي  التشخيصي   American Psychiatric الدليل 
Association    (APA, 2013  (    صورة  تظهر أعراضه على شكل    ،اضطراب عصبي نمائيبأنه

، ويظهر قبل ، في بيئتين أو أكثر  المهارات فرط الحركة، مما يؤثر سلباً على أداء  و   ،تشتت الانتباهل
 سنة.  12

الانتباهويشمل   تشتت  الحركةو   اضطراب  الحر و   الانتباه،  تشتت   ،على  فرط  الانتباه  ،  كةفرط  تشتت 
الى تشتت  يشير النوع الأول،  حيث    .همنهم أعراضه وخصائص   ولكل نوع،  المصحوب بفرط الحركة

عدم الانتباه،    ظهر لديهم بصورةيو ،  الانتباه لدى الطلبة ذوي اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة
تكون ناتجة ان اعاقات او اضطرابات   ألاوعدم التذكر. كما أن هذه الأعراض يجب  ،  وعدم التركيز

  ،اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركةكذلك يشير النوع الثاني فرط الحركة لدى الطلبة ذوي    أخرى.
ويظهر لديهم بصورة الحديث بشكل مبالغ فيه، وصعوبة اللعب بانتظام، والاجابة على الأسئلة قبل  

وعدم   المفرطة  إدراكاكتمالها،  والحركة  كما  المطلوب،  الانتباه   على  يشمل .  تشتت    اضطراب 
الحركةل  المصاحب  السابقين  ،  فرط  الاضطرابين  من  لكلا  الأعراض  صورة  على  )الخطيب  ويظهر 
 (. 2021واخرون، 

أعراضه قبل عمر    ماضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه يجب ان تظهر عليهبولتشخيص الطلبة  
 على الأقل   بيئتين  في  عن ستة أشهر  مدة لا تقللسنة، كذلك يجب ان تستمر هذه الإعراض    12

  6  متشتت الانتباه يجب ان تظهر عليه  باضطراب   ولتشخيص الطلبة (.2021)المطيري والعشماوي، 
 : من الأعراض التالية 9 أصل نم

 . أن يكرر الطلبة الأخطاء .1
 . صعوبة قي الانتباه والتركيزأن يجد الطلبة  .2
 . ةأن يظهر الطلبة سلوكيات اللامبالا .3
  .أن يظهر الطلبة صعوبة في الاستمرار في الواجبات   .4
 . أن يظهر الطلبة عدم الرغبة في إتمام الواجبات  .5
 . فقدان الطلبة دائما للأشياء التي لديهم  .6
 أن يظهر الطلبة الانتباه للمثيرات الخارجية بشكل مبالغ فيه، .7
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 المستمر عدم التذكرأن ظهر على الطلبة   .8
 أولوياتهم. أن يظهر الطلبة عدم تنظيم   .9

من الأعراض التالية    9  أصل  نم   6  مفرط الحركة يجب ان تظهر عليه   باضطراب   ولتشخيص الطلبة  

 . أثناء جلوسهم على المقاعد أن يظهر الطلبة الملل  .1
 أن ظهر الطلبة الرغبة في خروجهم من المقاعد.  .2
 أن يظهر الطلبة الحركة المتكررة. .3
 صعوبة اللعب بانتظام. أن يظهر الطلبة  .4
 أن يظهر الطلبة الحركة المتسرعة.  .5
 أن يظهر الطلبة الحديث بشكل مبالغ فيه  .6
 أن يظهر الطلبة التسرع في الإجابة قبل اكتمال الأسئلة.  .7
 أن يظهر الطلبة عدم رغبتهم في الانتظار.  .8
 لحديث الاخرين. أن يظهر الطلبة مقاطعة  .9

الطلبة  الحركة  ولتشخيص  لفرط  المصاحب  الانتباه  تشتت  ان تظه  باضطراب    من   6  عليهم  ريجب 
من الأعراض في   9  أصل  نم  6  ميجب ان تظهر عليهفي البعد الأول، كما  من الأعراض    9  أصل
 (. 2020، والدخيل )المغاربة الثانيالبعد 

الطلبة ذوي تشتت الانتباه   العاديين ضمن  ويظهر لدى  أقرانهم  الحركة خصائص تميزهم عن  وفرط 
، وضعف هنفس الفئة العمرية، حيث تكمن خصائصهم المعرفية في قصور الانتباه، وعدم استمراريت 

، ومقاطعة  الكلام. أما خصائصهم اللغوية فتكمن في الافراط في  (2021)الخطيب واخرون،    الذاكرة
كلامهم،   اثناء  عالاخرين  القدرة  اللغة وضعف  في  ومشكلات  للموقف،  مناسب  بشكل  الكلام  لى 

والعشماوي،    ولاستقباليهالتعبيرية   صعوبة    (.2021)المطيري  في  الاجتماعية  خصائصهم  وتكمن 
الصوالحة،  )  والانسحاب   ،والتقلبات المزاجية، والعزلةتكوين صداقات مع الاخرين، أو استمرارهم فيها،  

خصائصهم  (2020 تكمن  كما  بعدواني.  التصرف  في  والسلوك ةالسلوكية  الفوضى،  وسلوك   ،
 . (2021الحسين، )والتوتر التخريبي، 
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خصائصهم في    أما  الزمني  العمر  نفس  من  أقرانهم  مع  التعلم  على  قدرتهم  في  فتكمن  الأكاديمية 
اعلى  لان قدراتهم المعرفية تقع ضمن المتوسط أو    مدارس التعليم العام، وفي فصول العاديين؛ نظراً 

، ةالأكاديمي على منحنى التوزيع الطبيعي للذكاء. ورغم هذا الا أن لديهم ضعف في اكمال واجباتهم  
وعدم الاهتمام بإنهائها، وانخفاض الدافعية للتعلم، ولديهم تدني قي التحصيل؛ نتيجة تشتت انتباههم، 

. وتكمن خصائهم الحركية في صعوبة القيام المهارات الحركية (2020،  ملحم)  وقصر مدة تذكرهم
تذكرهم،   مدة  وقصر  انتباههم،  تشتت  نتيجة  الكبيرة؛ الدقيقة؛  الحركية  بالمهارات  قيامهم  مدة  وقصر 
 . (2020، الثبيتي) ريب عليها، ومللهم السريعنتيجة عدم دافعيتهم، وعدم انتظارهم للانتهاء من التد 

 الدراسات السابقة 
لكن هناك    ،ه وفرط الحركةاضطراب تشتت الانتباعلى موضوع    التي ركزت   الأبحاث هناك عدد من  

تناولت موضوع  الأبحاث   من  قليل  عدد  العام باضطراب تشتت تال  معلمات معرفة    مستوى   التي  عليم 
نظره وجهة  من  الحركة  وفرط  هناك    نالانتباه  لذلك  السعودية؛  العربية  المملكة  لإجراء    ضرورةفي 

 .كما تم ترتيبها من الأحدث إلى الأقدموتم ذكر عدد منها،  ،ات الموضوعحول هذا  أبحاث 
المطيري باضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة. أجرت    رياض الأطفالنظرا لأهمية معرفة معلمات  

( معرفة2021والعشماوي  الى  هدفت  دراسة  والطالبات   (  الأطفال  رياض  معلمات  معرفة  مستوى 
الاطفال رياض  بقسم  الأطفالالانتباه    ضعفباضطراب    والمعلمات  لدى  الزائد  واتبعت  والنشاط   .

الذي   الانتباه  تشتت  باضطراب  المعارف  مقياس  استخدمت  كما  الوصفي،  المنهج    أعده الدراسة 
( على  طبق  والذي  و)64الباحثتان.  معلمة،  معلمة(  48(  مستوى  طالبة  أن  الى  النتائج  وأشارت   .

المعلمات،   المعلمات  معرفة  الزائد والطالبات  والنشاط  الانتباه  أشارت مرتفع. كما    باضطراب ضعف 
الى وجود فروق ذات دلالة إحصائية لمعرفتهن بهذا الاضطراب وفقا لمتغير سنوات الخبرة، ولصالح  

من   لصالح    10أكثر  المعلمة  وعمر  فأكثر  40سنوات،  الروضة  سنة  لصالح  الروضة  ونوع   ،
 وبين المعلمات والطالبات المعلمات لصالح الطالبات المعلمات. الحكومية،

، ومن أجل تأكيد نتائجها، أو الاختلاف معها  (2021المطيري والعشماوي )ومع نفس عينة دراسة  
 ( والدخيل  المغاربة  الأطفال 2020أجرت  رياض  معلمات  معرفة  عن  للكشف  هدفت  دراسة   )

واتبعت  المتغيرات.  ببعض  وعلاقته  الأطفال  عند  الانتباه  وتشتت  الحركة  فرط    الدراسة   باضطراب 
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، من  باضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباهفي المسحي، كما استخدمت مقياس المعرفة  المنهج الوص
معرفة معلمات رياض الأطفال باضطراب فرط وأشارت النتائج أن  ( معلمة.  128خلال تطبيقه على )

الأطفال  عند  الانتباه  وتشتت  في   الحركة  فروق  وجود  عدم  الى  أشارت  كما  ما.  حد  الى  منخفضة 
الأطفال عند  الانتباه  وتشتت  الحركة  فرط  باضطراب  الأطفال  رياض  معلمات  لمتغير    معرفة  وفقا 

 المستوى التعليمي، ووفقا لمتغير التخصص، ومتغير سنوات الخبرة.
هذه    وأثرنتباه وفرط الحركة،  باضطراب تشتت الا   التعليم العام  معلمي ومعلمات نظرا لأهمية معرفة  و 

تعليم    المعرفة وتطوير    الطلبةعلى  قدراتهم،  وتنمية  الحركة،  وفرط  الانتباه  تشتت  اضطراب  ذوي 
لديهم أعراضه  من  والتقليل  )قدراتهم،  ملحم  أجرى  الى  2020.  هدفت  دراسة  المعلمين    وعي( 

المنهج الوصفي التحليلي، كما    باضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة، واستخدمت الدراسةوالمعلمات  
الذي   الحركة  وفرط  الانتباه  تشتت  باضطراب  والمعلمات  المعلمين  وعي  مقياس    أعدهاستخدمت 

( معلمة. وأشارت النتائج  47( معلما، و) 79( معلما ومعلمة، منهم )126الباحث، والذي طبق على )
المعلمين والمعلمات باضطراب تشتت الانتباه وفرط  أن مستوى   متوسطة. كما أشارت    الحركةوعي 

لوعي المعلمين والمعلمات بهذا الاضطراب تعزى لمتغير    ذات دلالة احصائية  الى عدم وجود فروق 
لوعي المعلمين    فروق ذات دلالة احصائيةعدم وجود  ، والخبرة التدريسية. كما أشارت الى  لتخصص ا

لمتغير السنة الدراسية لصالح المرحلة المتوسطة، ولمتغير الجنس    والمعلمات بهذا الاضطراب تعزى 
 لصالح المعلمات.

دراسة   عينة  نفس  أجرت  2020)  الملحمومع  معها  الاختلاف  أو  نتائجها،  تأكيد  أجل  ومن   ،)
الى  (  2020)  الصوالحة هدفت  الدراسة  معلمي  معرفة  مستوى  الأردن معرفة  في  الأساسية  مرحلة 

كما   الوصفي،  المنهج  الدراسة  واستخدمت  الزائد.  بالنشاط  المصحوب  الانتباه  تشتت  بمجالات 
( معلم ومعلمة. 87الذي قامت الباحثة بتعريبه. والذي طيق على )  (KADDS)استخدمت مقياس  

الى   النتائج  معرفة  وأشارت  الزائد   نمعلميالمستوى  بالنشاط  المصحوب  الانتباه  تشتت   بمجالات 
منخفضة. كما أشارت الى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية لمعرفة المعلمين بهذا الاضطراب 

توجد تعود   بينما  والعمر.  الجنس،  بهذا   لمتغير  المعلمين  لمعرفة  إحصائية  دلالة  ذات  فروق 
 سنوات. 5أقل من الخبرة التدريسية لصالح  الاضطراب تعود لمتغير
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(  2019(. جاءت دراسة زقزوق )2020(، ودراسة الصوالحة )2020وبنفس موضوع دراسة الملحم )
جدة.   بمدينة  الحركة  وفرط  الانتباه  تشتت  اضطراب  عن  المعلمات  معارف  لمعرفة  هدفت  والتي 

باضط المعلمين  معارف  مقياس  استخدمت  كما  التحليلي،  الوصفي  المنهج  الدراسة  راب  واستخدمت 
مستوى   الى  النتائج  وأشارت  الحركة.  وفرط  الانتباه  تشتت  تشتت  اضطراب  عن  المعلمات  معارف 

ضعيفة الى حد كبير. كما أشارت الى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية    الانتباه وفرط الحركة
هل لمعارف المعلمات بهذا الاضطراب وفقا لمتغير التخصص، وسنوات الخبرة، ونوع المدارس، والمؤ 

 العلمي، والمستوى الصفي. 
( سليمان  دراسة  الانتباه  2015أما  تشتت  اضطراب  عن  المعلمين  معارف  معرفة  الى  هدفت  فقد   )

وفرط الحركة بالمرحلة الابتدائية. واستخدمت الدراسة المنهج الوصفي البحثي، كما استخدمت مقياس  
النتائج الى أن    المعارف باضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة الذي عربه وقننه الباحث. وأشارت 

ضعيفة بدرجة كبيرة. كما أشارت    معارف المعلمين عن اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة   مستوى 
تعزى لمتغير الجنس، الى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية لمعارف المعلمين بهذا الاضطراب  

سنوات الخبرة، والمؤهل العلمي. بينما توجد فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير الدورات التدريبية  
 . لصالح من حضورها

موضوع    التي تناولت في قلة الدراسات    والتي تكمن  لفجوة البحثية،ا  ظهرت ،  وبناء على هذه الدراسات 
 البحث جاء    ومن هنا .  ، وتحديدا في مدينة مكة المكرمةالمملكة العربية السعوديةفي    الحالي  البحث 

موضوع  زلإبراالحالي   وفرط تال  معلمات معرفة    مستوى   أهمية  الانتباه  تشتت  باضطراب  العام  عليم 
 من الدراسات السابقة في بناء أداته.   استفاد  كما أن البحث الحالي .ننظره الحركة من وجهة 

 منهجية البحث 

 منهج البحث 

البحث طبيع ل  نظرا استخد   ة  وتساؤلاته،  الباحثةوأهدافه  التحليلي  مت  الوصفي  هذا    ولكون   .المنهج 
الحالي  ملائم  المنهج البحث  أسئلو ،  لموضوع  على  ولجمع  تهللإجابة  وتحليلها  ،  وتنظيمها  البيانات 
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عليم العام  تال  معلمات معرفة    مستوى لدراسة )المنهج  تم استخدام هذا    احصائياً، ثم عرضها وتفسيرها.
 (.  ن باضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة من وجهة نظره 

 مجتمع البحث 

  في مدارس التعليم العام   ،الابتدائيةفي المرحلة    معلمات التعليم العاممن جميع    البحث تكون مجتمع  
والأهلية المكرمة  الحكومية  مكة  الدراسي  خلال  .  في  الدراسي  الثالث الفصل  والبالغ 2023  للعام   .

 حسب احصائيات إدارة تعليم مكة المكرمة. ( معلمة.6213)ن عدده

 عينة البحث 

من مجتمع    (10%)نسبة    عن  قلتيجب ألا    البحث أن عدد عينة  ب(  2019الثوابيه ) حسب ما ذكره  
معلمة من  (  831)  الحالي   البحث   في  عينةالبلغ عدد    وقد الدراسة في الدراسات ذات المنهج الوصفي.  

( توزيع  1والجدول )ويبين    العشوائية.تم اختيارهن    والآتي،  في المرحلة الابتدائية  معلمات التعليم العام
 . لخصائصها الديمغرافيةعينة البحث وفقًا 

 ( 1) جدول
 تبعاً لخصائصهم الديموغرافية  البحثتوزيع أفراد عينة 
 النسبة المئوية%  التكرار  التصنيف  المتغير  

 73.5 611 المؤسسة التعليمية الحكومية  المؤسسة التعليمية 
 26.5 220 المؤسسة التعليمية الأهلية

 100.0   831        المجموع
 16.8 140 سنوات  5اقل من  سنوات الخبرة 

 52.1 433 سنوات  10 -5
 31.0 258 سنوات 10أكثر من 

 100.0 831 المجموع
 

 البحثأداة 
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أهداف   لاستقصاء  البحث لتحقيق  مغلقة  استبانة  في  أداته  تمثلت  تساؤلاته،  عن  والإجابة  مستوى  ، 
، وتمرّ عملية  وفرط الحركة من وجهة نظرهن  همعرفة معلمات التعليم العام باضطراب تشتت الانتبا

 بنائها في مراحل كما يلي:  

 مرحلة جمع المعلومات 

ب وذلك  والمعلومات،  البيانات  كافة  جمع  تم  المرحلة  هذه  معايير  في  على  معرفة الاطلاع  مستوى 
الأداة استنادا   بناء، وتم وفرط الحركة من وجهة نظرهن  همعلمات التعليم العام باضطراب تشتت الانتبا

الادب إ كدراسة    لى  السابقة،  والدراسات  والدخيل،  2020،  )الصوالحةالنظري  المغاربة  ؛  2020؛ 
 . (2020؛ والملحم، 2021المطيري والعشماوي،

 مرحلة بناء الأداة 

وفرط الحركة من وجهة    همستوى معرفة معلمات التعليم العام باضطراب تشتت الانتبا  معرفةلغايات  
  : ماوه  ينرئيسي   بُعدين ( فقرة موزعة على  23)استبانة( والتي تكونت من )   ببناء   ةالباحث   ت ، قامنظرهن

الحركة  وفرط  الانتباه  تشتت  باضطراب  العامة  ) قاس  يو   المعرفة  من  و (12-  1بالفقرات  المعرفة ، 
 . (23-  13قاس بالفقرات من )يو  بمحكات تشخيص اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة

 الصدق الظاهري 

( محكمين متخصصين  3وتم التحقق من الصدق الظاهري للاستبانة بعرضها على لجنة مكونة من )
للتأكد من مدى  (،  التربية الخاصةتخصصات )من أعضاء هيئة التدريس في الجامعات السعودية في  

وأهدافه مع الأداة، وعدلت   البحث ، كما ارفقت أسئلة  البحث ملائمة وقدرة الأداة على تحقيق أهداف  
قادرة  أداة  بأفضل  للخروج  المحكمين؛  قبل  من  المرفقة  والتعديلات  الملاحظات  على  بناء  الاستبانة 

قياسه.  أجل  من  أعدت  ما  تمثيل  تم   على  الصدق    وقد  بطريقة  المقياس  وثبات  من صدق  التحقق 
الداخلي والاتساق  )  .الظاهري،  خماسي  بتدرج  المقياس  بشدةوصمم  غير  ،  محايد ،  موافق،  موافق 

وتم    (.1،  2،  3،  4،  5(، وقد أعطيت درجات رقمية بلغت على التوالي: )غير موافق بشدة،  موافق
 اعتماد المقياس الاتي لتصحيح المقياس الخماسي 
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 (  1الحد الأدنى للمقياس ) -(  5الحد الأعلى للمقياس )
 ( 3عدد الفئات المطلوبة )            

     =1.33 
 وبناء على ذلك يكون:  ، ( إلى نهاية كل فئة1.33ومن ثم إضافة الجواب )

 منخفض  2.33  -1.00من 
 متوسط  3.67  -2.34من 
 مرتفع  5.00  -3.68من 

 صدق بناء الأداة

( فرداً من مجتمع  30بناء الأداة، تم تطبيقها على عينة استطلاعية تتكون من )وللتحقق من صدق  
المستهدفة، وذلك لحساب قيم معاملات ارتباط بيرسون لعلاقة    البحث ، ولكن من خارج عينة  البحث 

 .(2)الفقرات بالبعُد الذي تنتمي إليه وذلك كما في جدول 

 ( 2) جدول

 الكلية للبُعد مع الدرجة  بُعدالارتباط فقرات 

 المعرفة بمحكات تشخيص اضطراب تشتت الانتباه  المعرفة العامة باضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة 
 وفرط الحركة  

معامل ارتباط   رقم الفقرة
 بيرسون 

معامل ارتباط   رقم الفقرة
 بيرسون 

معامل ارتباط   رقم الفقرة
 بيرسون 

معامل ارتباط   رقم الفقرة
 بيرسون 

1 .864** 7 .898** 1 .634** 7 .537** 
2 .857** 8 .858** 2 .455** 8 .555** 
3 .893** 9 .872** 3 .523** 9 .567** 
4 .890** 10 .826** 4 .519** 10 .665** 
5 .876** 11 .779** 5 .516** 11 .567** 
6 .865** 12 .773** 6 .576**   

 ( 0.01الدلالة )**دالة إحصائيا عند مستوى ملاحظة. 
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بيانات   لبُعد   أن  إلى (2) جدولتشير  الارتباط  تشتت  معاملات  باضطراب  العامة  "المعرفة 
معاملات وأن    وهي قيم دالة إحصائيا.  (**898.-**773.)تراوحت ما بين    الانتباه وفرط الحركة"

وفرط  لبُعد   الارتباط الانتباه  تشتت  اضطراب  تشخيص  بمحكات  بين    الحركة""المعرفة  ما  تراوحت 
 ( وهي قيم دالة إحصائيا. **455.-**665.)

 البحث  أداة ثبات 

للتحقــق مــن ثبــات الأداة، تــم احتســاب معامــل كرونبــار الفــا، باعتبــاره مؤشــرا علــى التجــانس الــداخلي، 
( وهــي نســبة مرتفعــة جــداً وتشــير إلــى ثبــات 0.857) )كرونبــار الفــا( الكلــي حيــث بلــغ معامــل الثبــات 

الأداة وتم احتساب معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية، حيـث بلـغ معامـل الثبـات )بطريقـة التجزئـة 
 (. 0.846النصفية( الكلي )

  (3) جدول

 معامل الاتساق الداخلي حسب معادلة كرونبار ألفا ومعامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية ومعامل الارتباط بيرسون  

عدد   البُعد الرقم 
 الفقرات

معامل كرونبار  
 الفا

معامل الثبات بطريقة التجزئة 
 النصفية

معامل الارتباط للبُعد 
 بالأداة ككل

 المعرفة العامة باضطراب تشتت  1

 الانتباه وفرط الحركة 

12 0.946 0.901 .918** 

المعرفة بمحكات تشخيص اضطراب  2
 تشتت الانتباه وفرط الحركة 

11 0.770 0.733 .470** 

 - 0.846 0.857 23 الأداة ككل 

 ( 0.01دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )**ملاحظة. 

جدول   بيانات  حسب    (3)تشير  الداخلي  الاتساق  معاملات  كرونباران  الأول:   معادلة  للبُعد  ألفا 
الحركة وفرط  الانتباه  تشتت  باضطراب  العامة  )  المعرفة  الثاني:  0.946بلغت  وللبُعد  المعرفة (، 
  للأداة ككل (، وبلغ معامل الثبات  0.770)  بمحكات تشخيص اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة 
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ما    الارتباط تراوحت ن معاملات  أ( وهي قيم مرتفعة دالة إحصائيا كما تجدر الإشارة إلى  0.857)
 وهي قيم دالة إحصائيا.   (**470.-**918.بين )

 البحث إجراءات 
 مراحل تمثلت بما يلي: ةبعد  البحث عملية اعداد هذا  مرت 

مستوى معرفة معلمات التعليم العام باضطراب    لمعرفةتم في هذه المرحلة اعداد الاستبانة المستخدمة   -1
 . وفرط الحركة من وجهة نظرهن هتشتت الانتبا

 .، بعد تحكيم الأداة، وتطبيقها على عينة تجريبيةاستخراج دلالات صدق وثبات مناسبه لها  -2
 .لتطبيق البحث الحاليالحصول على موافقة  تم -3
 . عينة من معلمات التعليم العام  تم تطبيق أداة الدراسة )الاستبانة( وتوزيعها على -4
 حاسوبيا واستخراج النتائج.  هاادخالو  ،تم جمع البيانات  -5
 الإحصائية. تحليل البيانات وفق المعالجة  -6

 الأساليب الإحصائية  

طبيعة   على  التي    البحث بناء  تحقيقهيوالأهداف  إلى  برامج  اسعى  باستخدام  البيانات  تحليل  تم   ،
 الإحصائية التالية: (، واستخراج النتائج وفقاً للأساليب SPSSالحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية )

 معامل ارتباط بيرسون   -1
 .البحث معامل الفا كرونبار، ومعامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية: لحساب الثبات لأداة   -2
 حسب المتغيرات الشخصية.  البحث التكرارات والنسب المئوية لتوزيع أفراد عينة  -3
 بعاد ككل. وللأ البحث الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات أداة  -4
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 نتائج البحث 
العام باضطراب تشتت الانتبا  ،السؤال الأول التعليم  وفرط الحركة    هما مستوى معرفة معلمات 

 من وجهة نظرهن 

مستوى  لمعرفة  الحسابية والانحرافات المعيارية    المتوسطات للإجابة عن هذا السؤال، تم حساب  
مع مراعاة    وفرط الحركة من وجهة نظرهن  هالانتبامعرفة معلمات التعليم العام باضطراب تشتت  

 يوضح ذلك.  (4)، وجدول لمتوسطاتهاترتيبها تنازلياً وفقاً 

 ( 4)جدول  

وفقاً   المتوسطات تنازلياً  ترتيبها  مراعاة  مع  الدراسة،  أداة  لأبعاد  المعيارية  والانحرافات  الحسابية 
 ا الحسابيةتهاطسلمتو 

وسط متال عد الب   عدرقم الب  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 المستوى  الرتبة

ــتت  1 ــة باضــــــــطراب تشــــــ ــة العامــــــ المعرفــــــ
 الانتباه وفرط الحركة

 منخفض  1 1.93 2.16

ــة بمحكــــات تشــــخيص اضــــطراب  2 المعرفـ
 تشتت الانتباه وفرط الحركة

 منخفض  2 0.45 2.27

 الأداة ككل 
2.22 0.54 

 منخفض  -

النتائج في جدول   الحسابية لأبعاد    (4)يلاحظ من  المتوسطات  العام  أن  التعليم  معرفة معلمات 
الانتبا تشتت  نظرهن  هباضطراب  وجهة  من  الحركة  وجاء 2.27-2.16)بين  تراوحت    وفرط   )

الحركة)  الأولالبُعد   وفرط  الانتباه  تشتت  باضطراب  العامة  بلغ  المعرفة  حسابي  بمتوسط   )
منخفض (  2.16) )الثانيةوبالمرتبة    وبمستوى  الثاني  البُعد  وتلاه  تشخيص ،  بمحكات  المعرفة 

وبالمرتبة   منخفض  وبمستوى ( 2.27سط حسابي بلغ )( بمتو اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة
 . بمستوى منخفض ( و 2.22، وبلغ المتوسط الحسابي الأداة ككل ) الأولى

 المعرفة العامة باضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة ،الب عد الأول
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"  المتوسطات وتم حساب   بُعد  لفقرات  المعيارية  والانحرافات  اضطراب  ب  العامةالمعرفة  الحسابية 
الحسابية كما هو مبين    لمتوسطاتها"، مع مراعاة ترتيبها تنازلياً وفقاً  تشتت الانتباه وفرط الحركة

 ( 5)جدول (.5في جدول )

المعرفة العامة باضطراب تشتت الانتباه وفرط  "  الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات بعُد  المتوسطات 
 ".  الحركة

المتوسط   الفقرة  الرقم
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 المستوى  الرتبة

11 
ــة  ــات ذوات اضــــطراب فــــرط الحركــ ــان المناســــب للطالبــ ــي أن المكــ أعــ

 وتشتت الانتباه هو فصل التعليم العام  
 منخفض  1 1.32 2.31

1 
أعــرف أن نســبة انتشــار اضــطراب تشــتت الانتبــاه وفــرط الحركــة بــين 

 % 15الطالبات تبلغ  
 منخفض  2 1.20 2.28

2 
أعرف أنه من الممكــن ظهــور اضــطراب تشــتت الانتبــاه وفــرط الحركــة 

 في سن المدرسة
 منخفض  3 1.23 2.26

4 
ــاه وفــرط الحركــة مــن  أعــي أن الطالبــات ذوات اضــطراب تشــتت الانتب

 الطالبات المؤهلات لبرامج التربية الخاصة
 منخفض  4 1.36 2.25

3 
ــات  ــدى الطالبـ ــر لـ ــكل أكبـ ــر بشـ ــد تظهـ ــاب قـ ــراض الاكتئـ أعـــرف أن أعـ

 ذوات اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة
 منخفض  5 1.37 2.22

9 
ــاه وفـــــرط الحركـــــة  أعـــــي أن للطالبـــــات ذوات اضـــــطراب تشـــــتت الانتبـــ

 بهناستراتيجيات تدريسية خاصة  
 منخفض  6 1.17 2.21

10 
أعــي أنــه يجــب تنظــيم البيئــة الصــفية بمــا يتناســب مــع الطالبــات ذوات 

 اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة  
 منخفض  7 1.29 2.17

7 
ــتت  ــطراب تشــ ــات ذوات اضــ ــى الطالبــ ــرف علــ ــن التعــ ــه يمكــ أعــــرف انــ

 الانتباه وفرط الحركة من خلال سلوكياتهن في المدرسة
 منخفض  8 1.23 2.13

8 
أدرك أن الطالبــات ذوات اضــطراب تشــتت الانتبــاه وفــرط الحركــة لهــن 

 خصائص تختلف عن الطالبات العاديات
 متوسط   1.27 2.12

5 

ــة  ــاه وفـــــرط الحركـــ ــتت الانتبـــ ــات ذوات اضـــــطراب تشـــ أدرك أن الطالبـــ
 لديهن مشاكل أكبر مع المواقف الجديدة من المواقف المعتادة

 منخفض   1.29 2.08

6 
أعـــــي أن معظــــــم الطالبــــــات ذوات اضــــــطراب تشــــــتت الانتبــــــاه وفــــــرط 

 الحركة يظهر ضعفا في الأداء المدرسي
 منخفض   1.21 2.01

12 
لـــدي المعرفــــة التامـــة للتعامــــل مـــع الطالبــــات ذوات اضـــطراب تشــــتت 

 الانتباه وفرط الحركة
 منخفض   1.31 1.93

 منخفض   1.93 2.16 البعد ككل

جدول   من  تشتت    (5)يظهر  باضطراب  العامة  "المعرفة  بُعد  لفقرات  الحسابية  المتوسطات  أن 
( بين  تراوحت  الحركة"  )2.31-1.93الانتباه وفرط  للفقرة رقم  تنص  11(، كان أعلاها  والتي   )
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أعي أن المكان المناسب للطالبات ذوات اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه هو فصل  على "
( بالمرتبة الثانية،  1، تليها الفقرة رقم )وبمستوى منخفض (  2.31" بمتوسط حسابي )التعليم العام

تنص على الطالبات  "  والتي  بين  الحركة  الانتباه وفرط  تشتت  انتشار اضطراب  نسبة  أن  أعرف 
( بالمرتبة الثالثة، والتي  2، والفقرة رقم )وبمستوى منخفض (  2.28" بمتوسط حسابي )%15تبلغ  

 " أعرف أنه من الممكن ظهور اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة في سن المدرسةنص على "ت
( والتي تنص على  12، وبالمرتبة الأخيرة الفقرة رقم )وبمستوى منخفض (  2.28بمتوسط حسابي )

بمتوسط   "لدي المعرفة التامة للتعامل مع الطالبات ذوات اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة"
( منخفض (  1.93حسابي  )  ،وبمستوى  ككل  للبُعد  الحسابي  المتوسط  وبمستوى (  2.16وبلغ 
 . منخفض 
 

 المعرفة بمحكات تشخيص اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة  ،البٌعد الثاني

"  المتوسطات وتم حساب   بُعد  لفقرات  المعيارية  المعرفة بمحكات تشخيص  الحسابية والانحرافات 
الحسابية كما    لمتوسطاتها"، مع مراعاة ترتيبها تنازلياً وفقاً  الانتباه وفرط الحركةاضطراب تشتت  

 (.6هو مبين في جدول )
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 ( 6)جدول 

بعُد  المتوسطات  لفقرات  المعيارية  والانحرافات  الانتباه   "   الحسابية  تشتت  اضطراب  تشخيص  بمحكات  المعرفة 
 " وفرط الحركة

المتوسط   الفقرة  الرقم 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 المستوى  الرتبة

3 
أعـــي أن مـــن أعـــراض اضـــطراب تشـــتت الانتبـــاه وفـــرط الحركـــة لـــدى 

 الطالبات، ظهور سلوكيات عدوانية خلال تفاعلهن مع الأخرين
 منخفض  1 1.19 2.33

4 
أعــــــرف أن هنــــــاك محكــــــات تشخيصــــــية خاصــــــة لاضــــــطراب تشــــــتت 

 الانتباه. 
 منخفض  1 1.11 2.33

11 
أعراض الطالبــات ذوات اضــطراب تشــتت الانتبــاه وفــرط أعرف أن من  

 الحركة العدوانية
 منخفض  3 0.75 2.32

10 
أعــي أن مــن أعــراض الطالبــات ذوات اضــطراب تشــتت الانتبــاه وفــرط 

 الحركة الاندفاعية
 منخفض  4 0.83 2.30

6 
ــاه  اعــي أن هنــاك محكــات تشخيصــية خاصــة لاضــطراب تشــتت الانتب

 وفرط الحركة. 
 منخفض  5 1.12 2.29

9 
أدرك أن مــن أعــراض الطالبــات ذوات اضــطراب تشــتت الانتبــاه وفــرط 

 الحركة عدم الاستمرار في جلوسهم على مقاعدهن
 منخفض  6 1.16 2.28

8 
أعــرف أنــه حتــى يشخصــن الطالبــات باضــطراب تشــتت الانتبــاه وفــرط 

 الحركة يجب أن تستمر أعراض الاضطراب لأكثر من ستة شهور
 منخفض  7 1.02 2.26

 منخفض  8 1.13 2.25 أدرك أن هناك محكات تشخيصية خاصة لاضطراب فرط الحركة.  5

7 

أعــرف أنــه حتــى يشخصــن الطالبــات باضــطراب تشــتت الانتبــاه وفــرط 
الحركة يجب أن تظهر عليه أعراض الاضطراب في أكثــر مــن بيئــات 

 مخلفة، أكثر من بيئة المنزل والمدرسة

 منخفض  9 1.03 2.24

2 
أدرك انـــه حتـــى يشخصـــن الطالبـــات باضـــطراب تشـــتت الانتبـــاه وفـــرط 

 الحركة، يجب ان تظهر عليهن الأعراض قبل سن الثانية عشر. 
 منخفض  10 1.06 2.21

1 
أعرف الطالبــات ذوات اضــطراب تشــتت الانتبــاه وفــرط الحركــة يتشــتت 

 انتباهه نتيجة المثيرات الخارجية في بيئتهن المحيطة
 منخفض  11 1.02 2.20

 منخفض  12 0.45 2.27 البعد ككل 

المعرفة بمحكات تشخيص اضطراب أن المتوسطات الحسابية لفقرات بُعد "  (6)من جدول    يظهر
الحركة  وفرط  الانتباه  ) تشتت  بين  تراوحت   "2.20-2.33( رقم  للفقرة  أعلاها  كان    ( 4و)  (3(، 

الطالبات،  لدى  الحركة  وفرط  الانتباه  تشتت  اضطراب  أعراض  من  أن  "أعي  على  تنص  والتي 
الأخرين"   مع  تفاعلهن  تشخيو    ظهور سلوكيات عدوانية خلال  هناك محكات  أن  صية  "أعرف 

، تليها الفقرة رقم  وبمستوى منخفض (  2.33بمتوسط حسابي )  خاصة لاضطراب تشتت الانتباه"
 "أعرف أن هناك محكات تشخيصية خاصة لاضطراب   ( بالمرتبة الثانية، والتي تنص على11)
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بمتوسط حسابي ) الثالثة،  11، والفقرة رقم )وبمستوى منخفض (  2.33تشتت الانتباه"  بالمرتبة   )

والتي تنص على "أعرف أن من أعراض الطالبات ذوات اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة  
)  بمتوسط  العدوانية" الفقرة رقم )وبمستوى منخفض (  2.32حسابي  الأخيرة  وبالمرتبة  والتي 1،   )

نتيجة   انتباهه  الحركة يتشتت  الطالبات ذوات اضطراب تشتت الانتباه وفرط  تنص على "أعرف 
المحيطة" بيئتهن  في  الخارجية  ) المثيرات  حسابي  منخفض   2.20)بمتوسط  وبلغ    ،وبمستوى 

 .وبمستوى منخفض ( 2.27المتوسط الحسابي للبُعد ككل )
 

لمسةتوى ( α=0.05هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالةة  السؤال الثاني:  
تبعةةا وفةةرط الحركةةة مةةن وجهةةة نظةةرهن  همعرفةةة معلمةةات التعلةةيم العةةام باضةةطراب تشةةتت الانتبةةا

 ، المؤسسة التعليمية(؟ سنوات الخبرةلمتغير 
فقد تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لـ استجابات  السؤال  للإجابة عن هذه  

وفرط الحركة من    ه معرفة معلمات التعليم العام باضطراب تشتت الانتبا  استبانةالدراسة على    عينة
 . (، المؤسسة التعليميةسنوات الخبرةحسب متغير )  وجهة نظرهن 
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 ( 7) جدول

معرفة معلمات التعليم العام باضطراب   استبانةالدراسة على    عينةالمتوسطات الحسابية والانحرافات لـ استجابات  
 (، المؤسسة التعليميةسنوات الخبرةتعزى لمتغير ) وفرط الحركة من وجهة نظرهن هتشتت الانتبا 

  الفئة  المتغير 
المعرفة العامة باضطراب  

 الحركة تشتت الانتباه وفرط 
المعرفة بمحكات تشخيص اضطراب  

 تشتت الانتباه وفرط الحركة 
الدرجة  
 الكلية  

المؤسسة  
 التعليمية 

المؤسسة التعليمية  

 الحكومية 

 2.79 2.27 3.27 س

 0.55 0.47 0.93 ع

 2.73 2.29 3.14 س المؤسسة التعليمية الأهلية 

 0.53 0.42 0.90 ع

سنوات  
 الخبرة 

 2.91 2.29 3.47 س سنوات  5اقل من 

 0.52 0.48 0.89 ع

 سنوات  10 -5
 2.67 2.25 3.06 س

 0.57 0.46 0.94 ع

 سنوات  10أكثر من 
 2.89 2.32 3.42 س

 0.48 0.43 0.85 ع

  عينة تبايناً ظاهرياً في المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لـ استجابات    (7)يبين جدول  
على   الانتبا  استبانةالدراسة  تشتت  باضطراب  العام  التعليم  معلمات  من   همعرفة  الحركة  وفرط 
نظرهن )  وجهة  الدراسة  لمتغير  الخبرةتبعا  التعليميةسنوات  المؤسسة  الفروق  (،  ،  دلالة  ولبيان 

الالإحصائي التباين  تحليل  استخدام  تم  الحسابية  المتوسطات  بين  المتعدد ة  الأبعاد    ثنائي  على 
 ( يوضح ذلك.8) والأداة ككل جدول

 ( 8جدول )

 استبانةالدراسة على    عينة، المؤسسة التعليمية( على استجابات  )سنوات الخبرةلأثر    ثنائي المتعددتحليل التباين ال
 وفرط الحركة من وجهة نظرهن  هباضطراب تشتت الانتبامعرفة معلمات التعليم العام 
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مجموع   مصدر التباين  الأبعاد
 المربعات 

درجات 
 الحرية

متوسط 
الدلالة   قيمة ف  المربعات 

 الإحصائية
المؤسسة  
 التعليمية 

هوتلنج =  
0.005 

   0.122ح=

المعرفة العامة باضطراب تشتت 
 الانتباه وفرط الحركة 

3.111 1 3.111 3.803 0.252 

المعرفة بمحكات تشخيص اضطراب 
 تشتت الانتباه وفرط الحركة 

0.054 1 0.054 0.263 0.608 

 0.129 2.304 0.654 1 0.654 الدرجة الكلية

 
 سنوات الخبرة

ويلكس لامدا  
  = 

0.954 

   0.416ح=

المعرفة العامة باضطراب تشتت 
 الانتباه وفرط الحركة 

30.567 2 15.283 18.68
5 

0.327 

المعرفة بمحكات تشخيص اضطراب 
 تشتت الانتباه وفرط الحركة 

0.859 2 0.430 2.090 0.124 

 الدرجة الكلية
10.954 2 5.477 19.28

1 
0.162 

 الخطأ 

المعرفة العامة باضطراب تشتت 
 الانتباه وفرط الحركة 

676.462 827 0.818     

المعرفة بمحكات تشخيص اضطراب 
 الانتباه وفرط الحركة تشتت 

170.000 827 0.206     

     0.284 827 234.906 الدرجة الكلية

 الكلي

المعرفة العامة باضطراب تشتت 
 الانتباه وفرط الحركة 

709.855 830    

المعرفة بمحكات تشخيص اضطراب 
 تشتت الانتباه وفرط الحركة 

170.919 830 
   

    830 246.438 الدرجة الكلية

 النتائج التالية:  ( 8يتبين من جدول )

فــي  المؤسســة التعليميــة( تعــزى لأثــر α =0.05عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية ) •
المعرفـة العامـة باضـطراب تشـتت الانتبـاه وفـرط الحركـة، المعرفـة بمحكـات )الأبعاد  جميع  

 .(الدرجة الكلية تشخيص اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة،
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( تعزى لأثر سنوات الخبرة في جميع  α   =0.05فروق ذات دلالة إحصائية )عدم وجود   •
بمحكات )الأبعاد   المعرفة  الحركة،  وفرط  الانتباه  تشتت  باضطراب  العامة  المعرفة 

 .(الدرجة الكلية تشخيص اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة،

 تفسير النتائج 
الرئيسي، السؤال  الانتبا  مناقشة  تشتت  باضطراب  العام  التعليم  معلمات  معرفة  مستوى  وفرط    هما 
 .الحركة من وجهة نظرهن

بالسؤال    المتعلقة  النتائج  أن  أن    ،الأولأظهرت  يعتقدن  منخفض  مستوى  المعلمات  معرفتهن 
الانتبا تشتت  الحركة  هباضطراب  ككل  وفرط  للأداة  الحسابي  المتوسط  بلغ  حيث  عزو تو   (.2,22)، 

التعليم العام غير متخصصات في هذا الاضطراب، وليس لديهن  معلمات   أن  هذه النتيجة إلى  ة الباحث
معرفة فيه أو أعراضه، وأن أغلبهن يعتقدن ان أعراضه هي عبارة عن مشكلات سلوكية؛ لذلك من  

. كما أنهن خلال فترة عملهن لم يقدم لهن محاضرات أو الطلابية  الموجهةيتعامل مع هذه الأعراض  
الاضطراب. هذا  عن  تدريبية  تحضير    دورات  من  يصاحبه  وما  والتدريسي،  العملي  العبء  أن  كما 

ومتابعة لطالباتهن، بالإضافة لتكليفهن من قبل إدارة المدرسة بأعمال أخرى، قد يؤدي من وجهة نظر  
الى   الطالبات؛الباحثة  لهؤلاء  التعليم  تفريد  مهمة  لد وكذلك    صعوبة  الوقت  قلة  المعلمةنتيجة  ، ى 

سابقة    عنوالناتج   الاضطراب،  علىبالتعرف    ذكرالالأسباب  تفسر    هذا  كما  أعراضه.  معرفة  أو 
الباحثة انخفاض معرفة المعلمات باضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة الى أن اختلاف الأعراض  

هو اختلاف في    ات لدى الطالبات ذوي تشتت الانتباه وفرط الحركة، والأعراض لدى الطالبات العادي
ول الأعراض  الشدة،  هذه  تمييز  عليهن  يصعب  لذلك  النوع؛  في  اختلاف  هي  و يس  عن  هل  ناتجة 

  أم مؤشر على وجود هذا الاضطراب. ،ات مشاكل سلوكية لدى الطالب
الأول    البعد  العامةوجاء  العام  المعرفة  التعليم  الحركة  لمعلمات  وفرط  الانتباه  تشتت    باضطراب 

وتعزو الباحثة هذه النتيجة أن المعلمات لم يكن في    (.2,16) بمستوى منخفض، وبمتوسط حسابي  
الانتباه   تشتت  باضطراب  تتعلق  مقررات  أي  الجامعية  المرحلة  في  دراستهن  أثناء  الدراسية  خطتهن 

عمل   وورش  تدريبية  دورات  لهن  تعقد  لم  أنهن  كما  الحركة.  في  وفرط  تسهم  بهذا  كافية  تعريفهن 
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يزود  لم  التربويات  المشرفات  أو  المدرسة،  ادارة  أن  كما  به.  معرفتهن  تحسين  أو    نهن الاضطراب، 
 الى أي مراجع للاستفادة منه.   يوجهنهن أو بمراجع علمية حول هذه الاضطراب 

البعد    ب  الثانيوجاء  العام  التعليم  معلمات  الحركة تشخيص  معرفة  وفرط  الانتباه  تشتت  اضطراب 
حسابي   وبمتوسط  منخفض،  محكات    (.2,27)بمستوى  معرفة  ان  الى  النتيجة  هذه  الباحثة  وتعزو 

المعلومات  وتحديث  متخصص،  معرفة  يتطلب  الحركة  وفرط  الانتباه  تشتت  لاضطراب  التشخيص 
رار، وهذا قد يكون غير  محكات تشخيص اضطراب تشتت الانتباه باستمباستمرار؛ نظرا لتعديل هذه  

التشخيص مترتبة على   المعرفة بمحكات  الى  النتيجة  الباحثة هذه  تعزو  المعلمات. كما  متوفر لدى 
تكون   ان  الطبيعي  فمن  ضعيفة.  به  العامة  معرفتهن  كانت  فإذا  الاضطراب.  بهذا  العامة  المعرفة 

ضعيفة.   التشخيص  بمحكات  المعرفتهن  معرفة  انخفاض  الباحثة  تفسر  بكما  تشخيص  معلمات 
اختلاف   أن  الى  الحركة  الانتباه وفرط  تشتت  التشخيص اضطراب  ذوي   في محكات  الطالبات  لدى 

الحركة،   وفرط  الانتباه  التشخيص تشتت  العادي  ومحكات  الطالبات  الشدة،   ات لدى  في  اختلاف  هو 
هل هي طبيعية، أم مؤشر على وجود   الأعراض وليس اختلاف في النوع؛ لذلك يصعب عليهن تمييز 

 هذا الاضطراب. 
)  اتفقت وقد   والدخيل  المغاربة  دراسة  نتيجة  مع  السؤال  هذا  أن معرفة  2020نتيجة  أشارت  والتي   )

الحر  وفرط  الانتباه  تشتت  باضطراب  الأطفال  رياض  هذه  معلمات  اتفقت  كما  منخفضة.  كانت  كة 
( الصوالحة  دراسة  نتيجة  مع  الابتدائية  2020النتيجة  المرحلة  معلمي  معرفة  الى  أشارت  والتي   )

دراسة   نتيجة  مع  النتيجة  هذه  واختلفت  منخفضة.  كانت  الحركة  وفرط  الانتباه  تشتت  باضطراب 
( والعشماوي  رياض  2021المطيري  معلمات  معرفة  أن  أشارت  والتي  تشتت  (  باضطراب  الأطفال 

والتي  (  2020الانتباه وفرط الحركة كانت مرتفعة. كما اختلفت هذه النتيجة مع نتيجة دراسة الملحم )
  اشارت ان وعي المعلمين والمعلمات باضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة كان متوسط.

(  α=0.05مستوى الدلالة  هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند   ،السؤال الثانيمناقشة 
تبعا وفرط الحركة من وجهة نظرهن   هلمستوى معرفة معلمات التعليم العام باضطراب تشتت الانتبا

 ، المؤسسة التعليمية(؟  سنوات الخبرةلمتغير 
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بالسؤال   المتعلقة  النتائج  وجود  أظهرت  عدم  الدلالة الثاني  مستوى  عند  إحصائية  دلالة  ذات    فروق 
(α=0.05  )العام باضطراب تشتت الانتبا التعليم  وفرط الحركة من وجهة    هلمستوى معرفة معلمات 

لمتغير  نظرهن   الخبرةتبعا  الطالبات سنوات  مع  المعلمات  خبرة  أن  النتيجة  هذه  الباحثة  وتعزو   .
العاديات، وليس بالدرجة الأولى مع الطالبات ذوات اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة. كما ان  

مات سواء ذوات الخبرة الكبيرة، او ذوات الخبرة المتوسطة، أو ذوات الخبرة القليلة، لم يتعاملن  المعل
بشكل  الحركة  وفرط  الانتباه  تشتت  ذوات  الطالبات  هذه    دائم  مع  الباحثة  تعزو  كما  مخصص.  أو 

في الموضوعات ذات   أثرالنتيجة الى أن سنوات الخبرة لا تؤدي الى زيادة المعرفة، لكن قد يكون لها 
 العلاقة بالتطبيق.  

عدم وجود  الى ( والتي أشارت 2020نتيجة هذا السؤال مع نتيجة دراسة المغاربة والدخيل ) اتفقت وقد 
دلالة إحصائية ل ذات  الحركة فروق  الانتباه وفرط  باضطراب تشتت  الأطفال  معرفة معلمات رياض 
 ( والتي أشارت 2020هذه النتيجة مع نتيجة دراسة الملحم )  اتفقت كما  .  تعزى لمتغير سنوات الخبرة

دلالة إحصائية في    الى ذات  الانتباه  عدم وجود فروق  تشتت  باضطراب  والمعلمات  المعلمين  وعي 
( 2020هذه النتيجة مع نتيجة دراسة الصوالحة )  واختلفت   .تعزى لمتغير سنوات الخبرةوفرط الحركة  
معرفة معلمي المرحلة الابتدائية باضطراب تشتت لوجود فروق ذات دلالة إحصائية    الى  والتي أشارت 

لمتغي الحركة تعزى  أقل من  سنوات    رالانتباه وفرط  ختلفت هذه ا  اكم  .سنوات   5التدريسية، لصالح 
( والعشماوي  المطيري  دراسة  نتيجة  مع  أشارت  (  2021النتيجة  دلالة    الىوالتي  ذات  فروق  وجود 

تعزى لمتغير سنوات معرفة معلمات رياض الأطفال باضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة  إحصائية  
 . سنوات  10، لصالح أكثر من  الخبرة
 فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الثاني عدم وجود  أظهرت النتائج المتعلقة بالسؤال  كما  

(α=0.05  )  العام التعليم  وفرط الحركة من وجهة    هباضطراب تشتت الانتبالمستوى معرفة معلمات 
التعليمية. وتعزو هذه الباحثة أن جميع المعلمات سواء المعلمات في  تبعا لمتغير  نظرهن   المؤسسة 

ال المعلمات في  أو  العام الحكومية،  التعليم  الجامعي، ممدارس  التعليم  نفس  تلقين  دارس الأهلية، قد 
ومية  كالجامعة. والمهام المطلوبة منهن سواء في المدراس الحوتعلمن على خطط تعليمة متشابهة في  

الأهلية   نفسهنهي  أو  هن  التعليم  إدارة  من  عليهن  والمشرفات  في   واحدة.  المعلمات  على  سواء 
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في  المعلمات  ظروف  بين  المتشابهة  الظروف  هذه  كل  على  وبناء  الأهلية.  أو  الحكومية  المدراس 
النتيجة والتي تمثلت بعدم  ومية، وظروف معلمات اكالمدراس الح لمدراس الأهلية تفسر الباحثة هذه 

وجود فروق في المعرفة باضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة بين المعلمات في المدارس الحكومية، 
 . والمعلمات في المدارس الأهلية

( والتي أشارت الى عدم وجود فروق 2019)  زقزوق وقد اتفقت نتيجة هذا السؤال مع نتيجة دراسة  
تعزى   الحركة  الانتباه وفرط  تشتت  باضطراب  الأطفال  لمعرفة معلمات رياض  دلالة إحصائية  ذات 

المدارسلمتغير   )و .  نوع  والعشماوي  المطيري  دراسة  نتيجة  مع  النتيجة  هذه  والتي  2021اختلفت   )
ذات دلالة إحصائية   الى وجود فروق  رياض الأطفال باضطراب تشتت  معرفة معلمات  في  أشارت 

 . الروضات الحكومية، لصالح نوع الروضات الانتباه وفرط الحركة تعزى لمتغير  
 

 التوصيات 

تعريف معلمات المرحلة الابتدائية   الى تكثيف البرامج والورش التدريبية التي تهدف .1
في المدارس الحكومية والأهلية بفرط الحركة وتشتت الانتباه والية التعامل مع  

 . فرط الحركة وتشتت الانتباه ذوات  طالبات ال
لمذكرة التفسيرية القاعدة السابعة فيما يخص ذوي  ل على  المعلمات ضرورة اطلاع  .2

،  1444وزارة التعليم النسخة المحدثة لعام  الصادرة من   فرط الحركة وتشتت الانتباه
 . وتطبيقها

فرط الحركة وتشتت  ذوي  المعلمات بأن المكان المناسب لطالبات  توجيهضرورة  .3
   الانتباه هو الفصل العادي مع تقديم الخدمات المناسبة.

ستراتيجيات  الاعلى تطبيق  المعلمات  لتدريب  ؛اجراء أبحاث ذات المنهج التجريبي  .4
 فرط الحركة وتشتت الانتباه.  ذوات  طالبات ال الفعالة في تعليم

اجراء أبحاث ذات المنهج النوعي؛ للتعرف على أسباب تدني معرفة المعلمات  .5
باضطراب تشتت الانتباه فرط الحركة، والتحديات التي تواجهن في التعرف على هذا 

 الاضطراب 
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فرط حركة وتشتت انتباه  ذوات  الملحق به طالبات تخفيض عدد الطالبات في الفصل  .6
 .  لمساعدة المعلمة على تفريد التعليم لهن قدر الإمكان

تطبيق الموجهة الطلابية للخطط العلاجية بالتعاون مع معلمات الفصل لمساعدة   .7
التعليمية بيسر   نستكمال رحلتهلافرط الحركة وتشتت الانتباه  الطالبات ذوات 

 وسهولة.
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