
 

 

 

  

 



 

 

 

 من نحن 
المجلة العربية للعلوم الإنسانية والاجتماعية مجلة علمية الكترونية محكمة ، ربع سنوية، تصدر عن مركز السنبلة  

تعنى بنشر البحوث والدراسات ، وملخصات رسائل الماجستير والدكتوراه ، ونشر   ، الأردن -للبحوث والدراسات، عمان 
فصول من الرسائل العلمية ، ومراجعة الكتب ، ونشر التقارير والندوات والمؤتمرات العلمية ، والحوارات واللقاءات  
العلمية في مجالات العلوم الإنسانية والاجتماعية بجميع فروعها : التاريخ ، والتربية ، وعلم الاجتماع ، والفلسفة ، 
والأديان ، وعلم النفس ، والقانون والعلوم السياسية ، والعلوم الادارية ، والتنمية البشرية ، وعلم الجريمة ، وعلم  

 .الآثار، الإعلام والصحافة ،المكتبات والمعلومات  الانثربولوجيا، اللغة العربية وآدابها ،الجغرافيا
 الأهداف 

 : تسعى المجلة العربية للعلوم الإنسانية والاجتماعية لتحقيق الأهداف التالية 
نشر البحوث المبتكرة التي يقدمها الباحثون في المجالات العلمية المتعلقة بالآداب والعلوم الإنسانية ،وذلك  •

 .بعد عرضها على المقوّمين العلميّين
 . نشر تقارير الندوات والمؤتمرات العلمية بالجامعات العربية ، والمعاهد العلمية ، ومراكز البحوث •
توثيق ونشر الثقافة العلمية بين الباحثين، والتواصل العلمي فى مختلف مجالات العلوم الانسانية  •

 . والاجتماعية
 .التعاون العلمي بين المجلة والباحثين والعلماء العرب في مجالات تخصّص المجلة •
 .تشجيع الباحثين العرب على إنجاز بحوثهم المبتكرة •
التميز في تقديم البحوث ذات الأفكار المبتكرة و التى لم يسبق نشرها بمجلات علمية أخرى والمحكمة   •

بواسطة نخبة من العلماء والمتخصصين ،والإسهام في إخراج بحوث علمية متميزة , من خلال الالتزام 
 .بالمعايير العالمية للتميز في مجالات البحث العلمي

ضبط أمور البحث العلميّ ,بعرض البحوث المقدّمة إلى المجلة على المختصين والخبراء والتطوير المستمر فى   •
 .أساليب النشر والتحكيم

الإسهام في إثراء البحث العلمي والمناهج العلمية و التزام معاييرها، ونشر المعرفة في مجال الآداب  •
 .والعلوم الإنسانية ،وتعميمها في الوطن العربي خدمةً للمجتمع العربي وتقدّمه

نشر البحوث وأخبار المؤتمرات والندوات والمراجعات وملخصات الرسائل الجامعية، وفصول من الرسائل  •
 . العلمية للتعريف بقيمتها العلمية

تعميم الفائدة المرجوّة من نشر البحوث والدراسات، بوضع أعداد المجلّة بين أيدي القراء والباحثين على   •
 .موقع المجلة في شبكة)الإنترنت(وتطوير الموقع وتحديثه

  خطوات النشر :
 .يقوم الباحث بتنسيق البحث حسب شروط المجلة المذكورة أدناه –
 : يقوم الباحث بإرسال البحث المنسق على شكل ملف مايكروسوفت وورد، إلى البريد الإلكتروني –

editor@arabjhs.com 
 يجب أن يكون البحث مكتوباً بلغة سليمة، –
 .يجب أن تكون المادة المرسلة للنشر أصيلة ولم ترسل للنشر في أي جهة أخرى -
 . يلتزم الباحث بالأصول العلمية المتعارف عليها في إعداد وكتابة البحوث -



 

 

 

 .يجب إثبات مصادر المعلومات وتوثيق الاقتباس واحترام الأمانة العلمية في الإحالات والمراجع والمصادر -
 .يتمّ تقويم البحث من محكّمين –
 .للبحث بعد التحكيم يتم إبلاغ الباحث بنتائج التحكيم خلال اقل من اسبوع، بالقبول أو الرفض أو إجراء التعديلات –
يقوم الباحث بالتعديلات المطلوبة ثم يتم متابعة التعديلات من قيل لجان التحكيم . يتم إرسال البحث مع تقرير بقبول   –

 . البحث بشكل نهائي من لجان التحكيم
 .يتم إرسال خطاب رسمي من المجلة بقبول البحث للنشر-
، أو الواتسب على  editor@arabjhs.comيقوم الباحث بدفع رسوم النشر والتحكيم .ويرسل ذلك عبر البريد الالكتروني-

 962790260197 الرقم
يتم إبلاغ الباحث بإيميل رسمي بإتمام عملية النشر في حال إكمال كافة الإجراءات السابقة وإنجاز عملية النشر  -

  .الفعلي في عدد المجلة
 :يراعي الباحث ما يلي

 .اسم الباحث )الباحثين( ، الوصف الوظيفي ، المؤسسة التي يعمل بها ،  –
 الملخّص باللغة العربية ثم الكلمات المفتاحية –
 الملخّص باللغة الانجليزية ثم الكلمات المفتاحية –

ترتيب المحتوى: محتوى البحث حسب شروط المجلة العربية للعلوم الإنسانية والاجتماعية : المقدمة ،مشكلة الدراسة 
منهج   الإطار النظري والدراسات السابقة ،  ،أسئلة الدراسة ، أهمية الدراسة ، أهداف الدراسة ، مصطلحات الدراسة

 الدراسة، أداة الدراسة ، نتائج الدراسة، ومناقشة النتائج ، التوصيات ،المصادر والمراجع 
نوع الخط  –، بحيث يكون نوع وحجم الخط وفق شروط محددة، وهي:(A4 قياس) تنسيق البحث :يتم تنسيق الورقة على

غامق للعناوين الفرعية،  14غامق للعنوان الرئيس،  16، حجم الخط Simplified Arabic في الابحاث باللغة العربية هو
 . 1.5عادي لباقي النصوص وترقيم الصفحات و المسافة بين الأسطر يجب أن لا تقل عن   14
غامق    12غامق للعنوان الرئيس،  14، حجم الخط Times New Roman نوع الخط في الأبحاث باللغة الإنجليزية هو –

 . 1.5عادي لباقي النصوص وترقيم الصفحات و المسافة بين الأسطر يجب أن لا تقل عن  12للعناوين الفرعية، 
( صفحة و ذلك لكي لا يتم زيادة رسوم التحكيم. ويجب  30حجم البحث والملخص :ألا يزيد عدد صفحات البحث على )

 6كلمة باللغتين العربية والانجليزية ، بالإضافة إلى كلمات مفتاحية لا تقل عن  250 – 200أرفاق ملخص مكون من 
 .كلمات

وعلى النحو التالي داخل البحث إذا كان   APA )) التوثيق : يتم التوثيق وفقا لأسلوب الجمعية الأمريكية السيكولوجية
(.وإذا كان المرجع بحثا في مجلة علمية يراعى ما سبق  2005المرجع كتابا يكتب اسم العائلة والسنة ، مثال) السرهيد ، 

، أما إذا كان موقعا على الأنترنت فيكتب : اسم المؤلف ، عنوان المقال ، السنة ، الموقع ، السنة ، التاريخ ،.بالنسبة  
 . للمصادر والمراجع ، ترد المصادر العربية ، ثم المصادر الأجنبية

الهوامش: تستخدم هوامش الصفحات السفلية لذكر أي ملاحظة، أو لتوضيح أي معلومة واردة في متن البحث، أو  
للتوثيق في بعض الأبحاث ولا مانع من ذلك ، وتوضع بين قوسين في أسفل الصفحة ، أو يعمل لها ملحق للهوامش  

 . توضع في نهاية البحث
 
 



 

 

 

 :المراجع
ترتب أرقام المراجع في قائمة المراجع بالتسلسل، وذلك بعد مراعاة ترتيب المراجع هجائياً في القائمة حسب اسم  –

 :المؤلف وفقاً للآتي
 :أ. إذا كان المرجع بحثاً في دورية

 .اسم الباحث )الباحثين( بدءاً باسم العائلة،. ”عنوان البحث،“ اسم الدورية ، رقم المجلد، رقم العدد، ، سنة النشر —
 :ب.إذا كان المرجع كتاباً 

 .اسم المؤلف )المؤلفين( بدءاً باسم العائلة، عنوان الكتاب ، اسم الناشر، سنة النشر —
 :جـ. إذا كان المرجع رسالة ماجستير أو دكتوراه

يكتب اسم صاحب الرسالة بدءاً باسم العائلة، ”عنوان الدراسة،“ يذكر رسالة ماجستير أو دكتوراه ، اسم الجامعة،  —
 .السنة

 :د.إذا كان المرجع نشرة أو إحصائية صادرة عن جهة رسمية
 .يكتب اسم الجهة، عنوان التقرير ، المدينة، ، سنة النشر —

 :هـ.إذا كان المرجع موقع الكتروني
 .، الرابط الالكتروني  يكتب اسم المؤلف، عنوان الموضوع ، سنة النشر والتاريخ —

 :وقائع المؤتمر  -و
 .اسم الباحث )الباحثين( بدءاً باسم العائلة، عنوان الدراسة، اسم المؤتمر، رقم المجلد، سنة النشر —

 . دولار 200دينار أردني ،ما يعادل  140رسوم النشر والتحكيم: 
 الهيئة الإستشارية :  

 -دكتوراه في الادب الانجليزي  -عميد كلية العلوم التربوية  -جامعة الاسراء الاردنية  -الاردن  - أيمن سند القرالة
 استراليا  –جامعة ماكويري 

دكتوراه في أصول   -أكاديمية الامير الحسين بن عبدالله الثاني للحماية المدنية  -الاردن  - عارف محمد السرهيد
 جامعة عمان العربية للدراسات العليا  -التربية 

  -دكتوراه في أساليب ومناهج تدريس التربية الاسلامية  -جامعة البتراء الاردنية  -الاردن  - محمود جمال السلخي
 جامعة عمان العربية للدراسات العليا 

جامعة عين   -دكتوراه في القانون التجاري  -الجامعات الاردنية  -محاضر غير متفرغ  -الاردن  - محمد علي فالح الجبور
 مص  -شمس 

  -دكتوراه في التاريخ الاسلامي  -عميد شؤون الطلبة  -جامعة الزيتونة الاردنية   -الاردن  - خلدون خليل الحباشنة
 الجامعة الاردنية
جامعة  -دكتوراه في اللغة العربية )الادب العباسي(  -الجامعات الاردنية  -محاضر غير متفرغ  -الاردن  - عوده الغيالين

 العلوم الاسلامية العالمية 
 -دكتوراه في تربية الطفل وتطوير مناهج وبرامج تربوية للطفل  -جامعة البتراء الاردنية  -الاردن  - تغريد أبو حمدان
 بريطانيا  -جامعة ساسكس 

جامعة العلوم   -دكتوراه في مناهج وطرق تدريس الرياضيات  -الجامعة الاسلامية  -منيسوتا  - محمد عودة الحماد
 الاسلامية العالمية 



 

 

 

 -الادارة المدرسية  -الدبلوم العالي في الدراسات التربوية  -وزارة التربية والتعليم  -الاردن  - خولة يوسف الحمدان
 الجامعة الاردنية

الكادر العربي لتطوير   -دبلوم الادارة المدرسية التقنية الحديثة  -وزارة التربية والتعليم  -الاردن  - خالدة محمد الجبور
 وتحديث التعليم 

 (editor@arabjhs.com) ايميل -( 0223366770هاتف ) -رئيس التحرير  -الاردن  - عارف محمد السرهيد الجهني
البريد  -( 690962092169الواتساب ) -( 690962092169الهاتف ) -سكرتير التحرير  -الاردن  - أحمد محمد مفلح

 (ahmed@arabjhs.com) الالكتروني
 جامعة زالنجي -كلية التربية   -دكتوراه في التاريخ  -السودان  - الطاهر حاج النور

 جامعة كردفان  -دكتوراه في المحاسبة  -السودان  - علاء الدين أحمد محمد علي
 جامعة النجاح الوطنية  -دكتوراه في الإعلام والاتصال  -فلسطين  - عبدالكريم سرحان

 -وحدة المخطوطات  -دكتوراه في التاريخ الإسلامي والحضارة  -السعودية  - عوض عبدالجليل أبو بكر محمد
 عمادة المكتبات

 -سكوتلاند  -جامعة دندي  -دكتوراة في الاستشعار عن بعد  -السعودية  - صالح بن عبد المحسن الشمري
 المملكة المتحدة 

 المملكة العربية السعودية  -كليات عنيزة  -السعودية  - د. سائر بن عبد الله رجاء الله الحيسوني
 طرابلس -جامعة الجنان  -دكتوراه في الأدب العربي  -لبنان  - د. احلام علي عبد المجيد

 التاريخ الإسلامي الوسيط  -دكتوراه في فلسفة التاريخ  -لبنان  - الدكتور عادل أحمد ملحم
 دكتوراه في التاريخ  -لبنان  -بيروت  - الدكتور حسين حسن الدهيبي

 
 الرسوم

 رسوم النشر والتحكيم والدفع 
بنشر الأبحاث العلمية وتطوير البحث العلمي في الوطن العربي ،   تسعى المجلة العربية للعلوم الانسانية والاجتماعية

 – 25لنشر البحوث المكونة من    دولار 200دينار أردني أو ما يعادل  140وتطلب المجلة رسوم رمزية مقدارها 
 .صفحة 30صفحة بحد أقصى ويتم إضافة رسوم في حال زيادة عدد الصفحات عن   30

 : التحويل البنكي
 :يمكنك تحويل رسوم النشر من خلال البيانات البنكية التالية

  : من خارج الاردن
Jo 38 JlBA 0580000325999411400002 

 البنك الاسلامي الاردني / فرع سحاب
 

 : ومن داخل الاردن
0325999411400002 

 عارف محمد مفلح السرهيد 
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 الرواد في قواعد المعلومات  العربية   دار المنظومة 

 

Indexing     ISI    :  منظمةisi   للأرشفة الدولية 

 

E-marfa معرفة : قاعدة البيانات العربية الرقمية : 

 

   شمعة : قاعدة المعلومات العربية التربوية

 

ISSN   منظمة الترقيم للمجلات الدولية المحكمة : 

 

ESJI  Eurasian Scientific Journal Index 

 

RESEARCHBIB  ACADEMIC RESOURCE 

INDEX 

 

ADVANCED SCIENCE INDEX 

 

CITE FACTOR   Academic Scientic journal 

 

DRJI Directory of Research Journal Indexing 
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 والدراسات الأثرية والمعطيات التراثية المصادر  ضوء في حضارية  تاريخية دراسة
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 الملخص

 سنة إلى م661/هـ41 سنة من الممتد الأموي،  العصر في والصحي الغذائي النظام البحث هذا يتناول

 الأموية. فالطعام للدولة والاجتماعي الحضاري التاريخ جوانب من مركزيًا جانباً بوصفه م، 750/هـ132

 أن كما والقصور،  والأسواق والطبقات والزراعة للاقتصاد مرآة كان بل فحسب،  بيولوجية حاجة  يكن لم

 والخبرة والوقاية،  الدينية،  الطهارة بين  تجمع ثقافية بنية كانت بل وحده،  للمرض معالجة  تكن لم الصحة

 السابق.  الطبي بالتراث والاتصال الاجتماعية،  والرعاية الطبية، 

 الراشدي،  والجيل النبوية البعثة بفترة العهد قريب  كان الأموي  المجتمع أن فرضية من البحث ينطلق

 والمرض والنظافة والشراب الطعام عن تصوراته في حاضرًا النبوية والسنة الكريم القرآن أثر ظل ولذلك

 السواك،  وأحاديث الإسراف،  عن والنهي والطهارة،  والاعتدال،  الطيب،  الحلال فآيات والتداوي؛ 

 اليومي.  للسلوك معيارياً إطارًا شكّلت والتداوي،  والطاعون،  والطهور، 

 والعراق،  والشام،  الحجاز،  :الأقاليم بتنوع متنوعًا كان  الأموي الغذائي  النظام أن  إلى البحث وتوصل

وقد  والمغرب،  ومصر،   والبقول واللبن والتمر والحبوب الخبز على قائمًا العامة  غذاء ظل والأندلس. 

 والتركيب التنوع من أكبر قدر إلى والولاة الخلفاء موائد اتجهت حين في اللحم،  من تيسر وما والزيوت

 الحكم وأبي أثال ابن مثل القصور،  في للأطباء أوضح حضور الأموي العصر في ظهر والترف. كما

 ماسرجويه.  مع العربية إلى واليونانية السريانية من الطبية المعرفة انتقال حركة وبدأت وتياذوق،  الدمشقي

 الوصايا بقيت إذ وتوسعاً؛  امتداداً بل النبوي،  الطب مع قطيعة يكن لم الأموي الطب أن الدراسة وتؤكد

 وأطباء والسريان النصارى الأطباء بخبرات التقت لكنها حاضرة،  والوقاية والتداوي الاعتدال في النبوية

ومن والشام الإسكندرية  المبكر العملي الطب بين انتقالية مرحلة الأموي العصر يمثل ثم والعراق. 

 نضجًا.  الأكثر العباسية الطبية والمؤسسة

 الأموية؛  القصور الأطباء؛  النبوي؛  الطب الصحة؛  الغذاء؛  الأموي؛  العصر :المفتاحية الكلمات 

 الصحية.  الرعاية الوباء؛  الطهارة؛ 
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Abstract 

This research examines the dietary and health system during the Umayyad period, extending 

from 41 AH/661 CE to 132 AH/750 CE, as a central aspect of the civilizational and social 

history of the Umayyad state. Food was not merely a biological necessity; rather, it reflected 

the economy, agriculture, social classes, markets, and palatial life. Likewise, health was not 

limited to the treatment of disease alone, but constituted a cultural structure that combined 

religious purification, prevention, medical experience, social care, and interaction with earlier 

medical traditions. 

The study proceeds from the hypothesis that Umayyad society was still closely connected to 

the period of the Prophetic mission and the Rashidun generation. Therefore, the influence of 

the Holy Qur’an and the Prophetic Sunnah remained clearly present in its perceptions of food, 

drink, cleanliness, illness, and medical treatment. Qur’anic verses concerning lawful and 

wholesome food, moderation, purity, and the prohibition of extravagance, together with 

Prophetic traditions on the siwāk, purification, plague, and seeking treatment, formed a 

normative framework for daily conduct. 

The research concludes that the Umayyad dietary system was diverse due to the diversity of 

its regions: the Hijaz, Syria, Iraq, Egypt, the Maghreb, and al-Andalus. The diet of the 

common people remained based on bread, grains, dates, milk, legumes, oils, and whatever 

meat was available, whereas the tables of caliphs and governors tended toward greater variety, 

complexity, and luxury. The Umayyad period also witnessed a clearer presence of physicians 

in the palaces, such as Ibn Athal, Abū al-Ḥakam al-Dimashqī, and Tiyādhūq. Moreover, the 

transmission of medical knowledge from Syriac and Greek into Arabic began with 

Māsarjawayh. 

The study affirms that Umayyad medicine did not represent a rupture with Prophetic 

medicine, but rather an extension and expansion of it. Prophetic guidance concerning 

moderation, treatment, and prevention remained influential; however, it intersected with the 

expertise of Christian and Syriac physicians, as well as the physicians of Alexandria, Syria, 

and Iraq. Accordingly, the Umayyad period represents a transitional stage between early 

practical medicine and the more mature medical institutions of the Abbasid era. 

Keywords: Umayyad period; food; health; Prophetic medicine; physicians; Umayyad 

palaces; purification; epidemic; healthcare. 
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 المقدمة

 لأن وحدها؛  القبلية والصراعات والفتوحات السياسة خلال من  الأموية الدولة  تفُهم أن يمكن لا

 الغذاء التفاصيل هذه أهم  الحكم. ومن  مؤسسات في تبُنى ما بقدر اليومية الحياة تفاصيل في تبُنى الحضارة

 والمرض النظافة مع تعاملوا كيف مواردهم؟ في الدولة اتساع أثرّ كيف يأكلون؟ الناس كان ماذا :والصحة

 إن  والمدينة؟  البلاط إلى أقرب خبرة إلى شعبية وخبرة فردية  ممارسة من  يتحول الطب بدأ وكيف والوباء؟

 داخله.   من  الأموي المجتمع لفهم مدخلًا  والصحي الغذائي النظام موضوع تجعل الأسئلة هذه

 الحضارة وتوسع  جهة،  من والراشدي النبوي العهد بساطة بين انتقالية مرحلة الأموي العصر يمثل

 على  المسلمين  سلطان وامتد  دمشق،  إلى  الدولة عاصمة انتقلت العصر هذا أخرى. ففي جهة  من العباسية

 وخبرات مختلفة،  طهي  وأنماط جديدة،  موارد  الاتساع هذا  متعددة. أدخل وطبية وتجارية زراعية بيئات

 والاعتدال والطهارة الطعام مجال في  والسنة القرآن كوّنها التي الأولى الأصول يلغ   لم لكنه وافدة،  طبية

 والتداوي. 

 عاشت التي فالأجيال الأهمية؛  شديد  عاملًا  النبوية  البعثة عصر من الأموي المجتمع قرب كان وقد

 والحديثية القرآنية النصوص كانت ولذلك والتابعين،  الصحابة عن زمنياً بعيدة تكن  لم الأموية الدولة صدر

فقد الفردية العادات في مباشرة تؤثر تزال لا  عن ونهى الطيب،  أكل  إلى القرآن وجّه  والاجتماعية. 

 الكون.   في ومعالم نعمًا بوصفها والنبات والزيت والعسل اللبن وذكر الله،  بمحبة الطهارة وربط الإسراف، 

 كان بل متجانسًا،  أو خالصًا زاهداً مجتمعاً كان الأموي  المجتمع أن الدينية الخلفية هذه تعني ولا

 الضروري والطعام والقصر،  والخيمة والمدينة،  والقرية والترف،  البساطة فيه تتجاور واسعاً مجتمعاً

 والبحث التداوي باب فتحت بل الطبية،  الخبرة تطور تمنع لم  الدينية النصوص أن الاحتفالي. كما والطعام

 . »شفاء له أنزل إلا داء الله أنزل ما» :الحديث في كما الدواء،  عن

 أو الغذاء بعنوان إلينا وصل مستقل أموي كتاب يوجد المصادر. فلا طبيعة بسبب البحث أهمية تزداد

 التاريخ كتب والفقه،  والحديث القرآن :متعددة مصادر على الباحث يعتمد لذلك الأموي؛  العصر في الصحة

وهذا والدراسات المعاجم،  والأموال،  الخراج  كتب الأدب،  كتب الطبية،  الطبقات كتب العام،   الحديثة. 

 والوصف الأدبية،  والنادرة التاريخي،  والخبر المعياري، النص بين يميز نقدياً منهجًا يفرض التنوع

 الأثري.  والشاهد الطبي، 
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 البحث إشكالية

 بين الأموي العصر في والصحي الغذائي النظام تشكّل كيف :الآتي السؤال في البحث إشكالية تتمثل

 وبدايات الأطباء،  وحضور القصور،  حياة ونشوء الاقتصادية،  الموارد واتساع والنبوي،  القرآني التأثير

 العامة طعام  اختلف كيف الغذائية؟  الموارد أهم ما  :فرعية أسئلة ذلك عن ويتفرع الطبية؟ المعرفة انتقال

 بدأ وكيف القصور؟ في  الأطباء دور ما والوقاية؟ الطعام  آداب في  والحديث القرآن أثر ما الخاصة؟  عن

 واليوناني؟  السرياني بالطب واتصالًا  النبوي للطب امتداداً يتطور الطب

 سبقت التي المقدمات عن  بل اللاحق،  العباسي بالمعنى ناضجة صحية مؤسسة  عن  الدراسة تبحث لا

 الفئات لبعض ورعاية طبية،  ترجمة بدايات للأطباء،  حضور الوباء،  من حذر بالنظافة،  وعي :ذلك

 الاكتمال.   عن لا التكوّن عن سؤالًا  البحث سؤال يكون الضعيفة. وبذلك

 والصحي الغذائي  للنظام والثقافي  الديني  الأساس :الأول المطلب

 الطيب الحلال الطعام معيار وتكوين الكريم القرآن :أولاا 

لّ  الأكل ربط  فقد بالطعام؛  المسلمين وعي تشكيل أعاد الذي  الأول المصدر الكريم القرآن كان  بالح 

 أخلاقياً معيارًا صارت بل فقهية،  أحكام مجرد  تكن  لم المعاني وهذه الإسراف،  وعدم والشكر والطيب

ا ك ل وا  النَّاس   أيَُّهَا ﴿يَا اليومي. فالآية الكريمة   السلوك يوجّه واجتماعياً ضِ  فِي  مِمَّ رَأ  القرآن) طَيِ باا﴾  حَلَالاا  الأأ

 والرديء.  النافع وبين المشروع،  وغير المشروع بين للتمييز مجالًا  الطعام جعلت(، 168 البقرة  الكريم، 

يَا  :بالشكر مرتبط الطيب الطعام  أن  أخرى آية أكدت كما  مَا  طَيِ بَاتِ  مِنأ  ك ل وا  آمَن وا  الَّذِينَ  أيَُّهَا ﴿ 

وا رَزَقأنَاك مأ  ِ﴾.   وَاشأك ر   في الغذاء جعل والشكر الرزق بين الربط وهذا .  (172البقرة   الكريم،  القرآن)  لِِلََّ

 العصر في حاضرًا المعنى هذا بقي وقد استهلاك،  مجرد  لا وأخلاقياً،  دينياً موضوعًا الإسلامي المجتمع

الالتزام   النبوي الجيل من لقربه الأموي معايير  من  كمعيار  المسلمين  عند  بعد  فيما  واستمر  والراشدي، 

 بالقرآن الكريم. 

 وَلاَ  وَاشأرَب وا ﴿ وَك ل وا :تعالى  قوله في صريحًا نصًا جاء بل جانبية،  قيمة الطعام في الاعتدال يكن ولم

التي تنظم أهم من تعُد الآية وهذه.  (31 الأعراف الكريم،  القرآن)ت سأرِف وا﴾    لأنها الطعام،  ثقافة الأمور 

عن التبذير    -تبارك وتعالى-والشرب وعدم الاسراف والتبذير. كما نهى الله   الأكل  في  تنص على الاعتدال

ا ﴾  علَّل ذلك بقوله وَانَ الشَّيَاطِينِ وَكَانَ الشَّيأطَان  لِرَب هِِ كَف ورا رِينَ كَان وا إخِأ بَذ ِ [،  27]سورة الإسراء::﴿إنَِّ الأم 

الشياطين، ومن كانوا إخوان  المبذرين  تبذر؛ لأن  يقول: لا  كأنه  التعليل،   يظهر هنا )إنّ( هذه تدل على 
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 جهة من القصور في الترف ومظاهر جهة،  من الديني الاعتدال معيار بين الأموي العصر في التوتر

 . (230-203ص ، 3ج  ، 1998 قتيبة،  ابنأخرى. 

 المجتمع في واسعاً حضورًا عرفت أساسية غذائية مواد ذكر على القرآنية الآيات احتوت وقد

فالقرآن والزيت والعسل اللبن مثل الإسلامي،   بوصفه العسل وإلى الأنعام،  في اللبن إلى أشار والثمار. 

وهذا والنخيل والزيتون الزرع وإلى للناس،  شفاء فيه شراباً  غذاء  كتاب القرآن أن  يعني لا  والأعناب. 

 ، 11 النحل الكريم،  القرآن)وصحياً.   كونياً ونظامًا نعمة الطعام يرى لوعي أسس لكنه التقني،  بالمعنى

 .  (21المؤمنون ؛ 69 ، 66

 والصحة  الطعام آداب في  وأثرها النبوية السنة :ثانياا 

 والغذائي. فقد الصحي السلوك في بقوة حاضرة النبوية السنة جعل البعثة زمن من الأموي العصر قرب

 والاعتدال والتداوي،  الآنية،  وتغطية الشرب،  وآداب والطهارة،  والسواك،  النظافة،  إلى الأحاديث وجّهت

 وطريق الديني،  النص متداخلين: طريق طريقين من الصحة يتلقى الأموي المجتمع كان الأكل، لذلك في

 . (887ح  الجمعة،  كتاب هـ، 1422 البخاري،  ؛ 223ح  الطهارة،  كتاب  ت، . د مسلم، )العملية.  الطبية الخبرة

 قيمة الطهارة جعل حديث وهو الإيمان"،  شطر " الطهورصلى الله عليه وسلم   قوله  النظافة في  الجامعة الأحاديث من

 البدن ونظافة والغسل الوضوء جعل على المعنى هذا ساعد اجتماعية، وقد عادة مجرد لا مركزية،  دينية

 الطب بعد  يعرف لم مجتمع في الوقائية للصحة مهم أساس وهو اليومية،  الحياة من جزءًا والمكان والثوب

 . (223ح  الطهارة،  كتاب ت، . د مسلم، )الحديث.  الجرثومي

لولا السواك:   حديث اليومي والسلوك الفم  صحة  في المؤثرة الأحاديث ومن  أمتي  على أشق  أن " 

 من جزءًا كانت والأسنان بالفم العناية أن على يدل الحديث وهذا صلاة "،  كل عند بالسواك لأمرتهم

 الأموي،  المجتمع ومنها الأولى،  الإسلامية المجتمعات في العادة هذه بقيت وقد بالنظافة،  النبوي الوعي

 كتاب ت، .  د مسلم،  ؛ 887ح  الجمعة،  كتاب هـ، 1422 البخاري، )والوضوء.   بالصلاة اتصالها بسبب

 . (252ح  الطهارة، 

 أو إسراف يخالطه لم ما والبسوا وتصدقوا واشربوا " كلواحديث:   ورد والاعتدال الطعام آداب وفي

 ميزان داخل والإنفاق واللباس الطعام ويجعل الإسراف،  رفض في القرآنية الآية مع يلتقي وهو مخيلة"، 

بر دون المشروع الانتفاع :واحد  ماجه،  ابن ؛ 2559ح  الزكاة،  كتاب ، 1986 النسائي، )تبذير.   ولا ك 

 . (3605ح  اللباس،  كتاب ، 2009
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ا وعاء آدمي  ملأ " ماحديث:   الصحية الدلالة ذات الأحاديث أهم ومن  يدل حديث وهو بطنه"،  من شرا

 وحدها  الغذاء وفرة على تقوم لا الصحة أن لفكرة ويؤسس الطعام،  في الإفراط بخطورة مبكر وعي على

الأموي، وهذا   العصر في الأطباء نصائح من قريباً المعنى هذا صار والاعتدال، وقد  التدبير حسن  على بل

الحالي. ) العصور حتى عصرنل   ابن ؛ 2380ح  الزهد،  كتاب ، 1998 الترمذي، الحيث ينطبق على كل 

 . (179ص ، 1ج  ، 1965 أصيبعة،  أبي  ابن ؛ 3349ح الأطعمة،  كتاب ، 2009 ماجه، 

 للتطور نهائية لا قاعدة بوصفه النبوي الطب :ثالثاا 

 خبرات من الاستفادة يمنع مغلق طبي نظام أنه  على الأموي  العصر في النبوي الطب فهم  يصح لا

"  علاج. فالحديث:   له  المرض أن  ويؤكد التداوي مشروعية يقرر وعملي قيمي إطار أنه  الأصح  بل الأمم، 

) محدودة.   وصفات في يحصره ولم العلاج،  عن البحث باب فتح   شفاء" له أنزل إلا داء الله أنزل ما

 . (5678ح  الطب،  كتاب هـ، 1422البخاري، 

 بوصفها لا والحجامة،  السوداء والحبة العسل مثل والغذاء العلاج مواد بعض النبوية السنة ذكرت كما

فالعسل الغذاء  بين العلاقة على أمثلة بوصفها بل الطب،  كل  معاً،  والسنة القرآن في حاضر والدواء. 

وهذا أبواب في وردت والحجامة الطب،  أحاديث في وردت السوداء والحبة  جعل الحضور العلاج. 

 ، 5681ح الطب،  كتاب هـ، 1422 البخاري،  متداخلة. ) نظرة والدواء  الغذاء إلى ينظر الإسلامي المجتمع

 . (5688ح 

 الأطباء على النبوي الإطار هذا انفتاح من جاء الأموي العصر في الطب تطور فإن ذلك،  ومع

 واستفادوا وسريان،  نصارى أطباء مع والولاة الخلفاء تعامل عليها. فقد  الانغلاق  من  لا السابقة،  والخبرات

وهذا  والشام الإسكندرية مدارس  من  في النبوي للوعي امتداداً  كان  الأموي الطب أن يثبت والعراق. 

-171ص ، 1ج  ، 1965 أصيبعة،  أبي  ابنمتخصص. )   مهني طب نحو يتسع أخذ لكنه والوقاية،  التداوي

 . (126-125ص ، 2005 القفطي،  ؛ 179

 الأموية الدولة في  المعاشي  والاقتصاد  الغذائية الموارد :الثاني  المطلب

 الغذاء  موارد وتنوع الدولة اتساع :أولاا 

 التمر قدمّ واحد، فالحجاز سياسي إطار ضمن متعددةّ غذائية بيئات إدخال إلى الأموية الدولة اتساع أدى

 والأسواق والحبوب النخيل قدمّ والعراق والفواكه،  والزيتون الحبوب قدمّ والشام البادية،  وثقافة واللبن

 وزراعية بحرية موارد أضافا والأندلس والمغرب الري،  ونظام والنيل القمح قدمّت ومصر الكبرى، 
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 ، 1988 البلاذري، ) الإسلام.   قبل العربي الغذاء من  تنوعًا أكثر الأموي الغذاء جعل الاتساع  متنوعة. هذا

 . (290-271ص ، 2015 بشينة،  ؛ 150-137ص

 من جزءًا والفيء والجزية والزكاة الخراج كان فقد والأرض؛  الخراج نظام عن الغذاء فصل يمكن ولا

 دراسة  فإن والجيوش. لذلك والأسواق الدولة تمويل في أساسًا الزراعي الإنتاج وكان المالية،  الدولة بنية

-59ص ، 1979 يوسف،  أبو)وحدها.   المائدة من لا والضرائب،  والعمل والماء الأرض من تبدأ الطعام

 . (575-555ص ، 1ج  ، 1986 عبيد،  أبو ؛ 75

 الغذاء  يكن لم إذ الموارد،  بتنظيم الدولة اهتمام عن  مهمة صورة والأموال الخراج كتب حفظت وقد

 الفلاحين،  مصالح ورعاية الضرائب،  وتقويم الأرض،  بإدارة مرتبطًا كان بل للعفوية،  بالكامل متروكًا

 الدولة في الغذائي النظام لفهم مدخلًا  الزراعي الاقتصاد يصبح لماذا يفسر الإنتاجية، وهذا القدرة وحفظ

 .  (610-590ص ، 1ج  ، 1986 عبيد،  أبو ؛ 95-70ص ، 1979 يوسف،  أبوالأموية. ) 

 واللبن  والتمر والخبز الحبوب :ثانياا 

 الزراعية، فالخبز والقرى المدن في خصوصًا الناس،  من كثير غذاء  في أساسًا والخبز الحبوب كانت

 الخبز ارتبط والبيئة، وقد القدرة بحسب وجودته نوعه في يختلف لكنه الطبقات،  بين مشتركة يومية مادة

) أو  لحم أو لبن  أو خل أو زيت من  معه  يؤكل ما أي بالإدام،   أدم؛  :مادة ، 1994منظور،  ابنبقول. 

 .  (278-274ص ، 2015بشينة، 

 قيمته وارتفاع حفظه  سهولة بسبب والبادية،  والعراق الحجاز في مركزية غذائية  مادة ظل فقد  التمر أما

وقد العربي بالموروث وارتباطه الغذائية  حياة وفي النبوية العادات في حاضرًا التمر بقي الإسلامي. 

-385ص ، 1ج  ، 1990سعد،  ابن)  نفسه.   الوقت في ورمزيًا عمليًا طعامًا جعله مما الأوائل،  المسلمين

 . (التمر أبواب الأطعمة،  كتاب هـ، 1422 البخاري،  ؛ 390

 آية بوصفه اللبن إلى أشار القرآن أن كما والرعاة،  والقرى البادية غذاء من جزءًا ومشتقاته اللبن وكان

 الإنسان  علاقة  يمثل بل فقط،  غذاءً  يمثل لا  الإسلامي. واللبن المخيال في  مكانته عزز وهذا  الأنعام،  في

ا فِي ب ط ونهِۦِ مِنۢ بَيۡنِ  الريفي.    والاقتصاد والتنقل والمرعى بالحيوان مَّ  نُّسۡقِيك م م ِ
ٗۖ مِ لَعِبۡرَة  ﴿ وَإِنَّ لَك مۡ فِي ٱلۡأنَۡعََٰ

رِبِينَ﴾  َـٰ ا ل ِلشَّ ا سَائِٓغ   . (66 النحل الكريم،  القرآن) فرَۡثٖ وَدَمٖ لَّبَناا خَالِص 

 للعامة صالحة نسبياً،  بسيطة  غذائية قاعدة عن  - واللبن  والتمر الخبز - الثلاث المواد  هذه وتكشف

غير الكفاية تأمين على وقادرة والمسافرين،  والجند  غياب يعني لا  القاعدة في  وجودها أن  الأساسية. 
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 بشينة، )المركبة.   والأطعمة والفواكه والحلوى اللحوم إليها أضافت والمدن والقصور فالأسواق التنوع؛ 

 .  (230-203ص ، 3ج  ، 1998 قتيبة،  ابن ؛ 290-271ص ، 2015

 والحلوى والفواكه والزيوت اللحوم :ثالثاا 

 فتوفرها الناس؛  لعامة يوميًا طعامًا بالضرورة تكن لم  لكنها الأموية،  المائدة عن غائبة اللحوم  تكن لم

 بما أوسع،  بصورة اللحوم حضرت والولائم القصور والمناسبات. وفي والبيئة الاقتصادية بالقدرة ارتبط

 ، 7ج  ، 1983ربه،  عبد  ابن ؛ 80-45ص ، 1998الجاحظ، )الوجاهة.  وطعام الكفاية طعام  بين الفارق يعكس

 . (230-200ص

 أشار وقد المتوسط،  البحر ومناطق وفلسطين الشام في أقوى حضورها فكان والزيوت الزيتون أما

 أن يكشف والتداوي. وهذا  والطبخ  بالإدام الزيوت ارتبطت كما متعددة،  مواضع في الزيتون إلى القرآن

 يختلف قد  العراق في  يتوفر وما الحجاز،  في يقل قد  الشام  في يكثر فما :بالبيئة محكومًا كان  الأموي  الغذاء

 . (150-137ص ، 1988 البلاذري،  ؛ 11 النحل: ؛ 35 النور: الكريم،  القرآن)مصر.   عن

 وسوق  وفرة إلى يحتاج  إعدادها لأن أوضح،  بصورة والقصور المدن  في  والحلوى الفواكه وحضرت

وقد ووقت  من الطعام انتقال تكشف  الأموية الأطعمة  دراسة أن  إلى الباحثين بعض أشار ومهارة. 

 . (290-271ص ، 2015 بشينة، ) العليا.  والطبقات الخلفاء بعض عند الترف إلى الضرورة

 الطبقة  على شاهد القصر  فطعام القصور؛  موائد بصورة كله الأموي المجتمع تصوير  يجوز لا ولذلك

والبحث جميع على لا والترف،   وما  غالباا،  العامة يأكله ما  بين التمييز إلى يحتاج  المحكم المجتمع. 

 ، 1998الجاحظ، )التمثيل.   أو النادرة سبيل على الأدب كتب تسجله وما والمجالس،  الولائم في  يحضر

 .(230-203ص ، 3ج ، 1998قتيبة،  ابن ؛ 30-15ص

 والخاصة العامة بين المائدة وثقافة الطعام أنماط :الثالث المطلب 

 والاقتصاد  الكفاية  بين العامة طعام :أولاا 

 والتمر والحبوب الخبز على غالباً يعتمدون فالناس والكفاية؛  الاقتصاد إلى أقرب العامة طعام كان

والمدينة.  السوق من والقرب والسعر بالموسم الوجبات اللحم. وتتأثر من تيسر وما والزيت والبقول واللبن

 ، 1979 يوسف،  أبو اليومية) الاقتصادية القدرة ضوء في إلا يفهم لا العام الغذائي النظام فإن ثم ومن

 .  (75-59ص
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 العربية البيئة طبيعة نتيجة أيضًا كان بل بالضرورة،  دائم فقر علامة البسيط الطعام هذا يكن ولم

 الأقاليم  بين أكبر تفاوتاً أدخل الدولة اتساع أن العيش. غير في  الاقتصاد إلى تميل التي المبكرة والإسلامية

 ، 1967 الطبري، )  والخليفة.   والوالي والكاتب والتاجر والفلاح الجندي طعام بين فرق فظهر والطبقات، 

 . (60-20ص ، 5ج  ، 1990 سعد،  ابن ؛ 170-120ص ، 6ج 

 ذم أحاديث حضور مع خصوصًا فضيلة،  الطعام في الاقتصاد جعل على الدينية القيم ساعدت وقد

 في حاضرًا بقي الزهد معيار أن يعني بل بالزهد،  التزم كله المجتمع أن يعني لا الإسراف والتبذير، وهذا

 . (31الأعراف الكريم،  القرآن ؛ 2380ح  الزهد،  كتاب ، 1998 الترمذي، )للترف.  الأخلاقي النقد

 السياسي  والترف القصور ثانياا: موائد 

فالقصور واتصالًا  تنوعًا أكثر فكان والولاة،  الخلفاء سيما ولا الخاصة،  طعام أما  تجمع بالترف، 

 في تكثر ومكانة، ولهذا سلطة  علامة إلى الطعام وتحوّل والخدم،  الطهاة وتستدعي الأقاليم،  من الموارد

 الاجتماعية الطعام دلالة تكشف نقد،  إلى احتاجت وإن وهي والنوادر،  والولائم الموائد أخبار الأدب كتب

 . (80-45ص ، 1998 الجاحظ،  ؛230-200ص ، 7ج  ، 1983 ربه،  عبد ابن) والسياسية. 

 والإنفاق،  الجمع على  الحاكم قدرة يعرض فهو رمزية؛  وظيفة يؤدي القصور في  الطعام  كان  وقد

 الذي الديني بالمعيار أحياناً يصطدم  كان الترف هذا  والكرم، لكن للهيبة صورة ويصنع الأعيان،  ويقرب

 القرآن)  الواسع.   الملك ومقتضيات الأولى الإسلام أخلاق بين التوتر يظهر وبذا الإسراف،  عن ينهى

 . (230-203ص ، 3ج ، 1998 قتيبة،  ابن ؛ 31 :الأعراف الكريم، 

 تصوير إلى يميل الأدب لأن الأموي،  المجتمع لكل عام وصف أنها على الترف أخبار تقُرأ ألا ويجب

 لا العليا،  الطبقات في المائدة ثقافة على شواهد بوصفها استعمالها ينبغي والبارز، لذلك والطريف الغريب

 . (290-271ص ، 2015 بشينة،  ؛ 30-15ص ، 1998 الجاحظ، ) للعامة.  اليومي الغذاء على

 والواقع  النص  بين الطعام آداب :ثالثاا 

 الإناء،  في التنفس عدم باليمين،  الأكل التسمية،  :الناشئة الإسلامية الثقافة من جزءًا الطعام آداب كانت

 صحي بعد  لها بل اجتماعي،  أدب مجرد ليست الآداب الإسراف، وهذه وتجنب الاعتدال،  الآنية،  تغطية

 ؛ 5630ح  الأشربة،  كتاب هـ، 1422 البخاري، ) والنظافة.  والآنية بالشراب يتعلق ما في خصوصًا وقائي، 

 .  (2012ح الأشربة،  كتاب ت، . د مسلم، 
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 حتى لا يدخل إليه شيء، ولا ينسكب ما فيه،   ربط فم القِربة أو وعاء الماء بإحكامو الإناء تغطية حديث

 من والشراب الطعام حماية إلى يدعو فهو الصحي؛  والاحتياط الديني السلوك بين التداخل على مهم مثال

 الحديث هذا أثر ينتقل أن  الطبيعي النبوي. ومن  العصر بلغة صيغ وإن يفسدهما،  وما والحشرات التلوث

 الأشربة،  كتاب  ت، .  د مسلم، )  الأموي.   العصر ومنها النبوة زمن من القريبة الإسلامية المجتمعات إلى

 . (2012ح 

ا ليس فالأكل أخلاقياا؛  بعداا  للمائدة أعطى الإسراف عن النهي  أن كما  يدخل بل ضابط،  بلا مطلقاا مباحا

ومن ميزان في   وحسن الامتلاء،  تجنب في  الأطباء نصائح مع الديني  الوعظ تقاطع هنا الاعتدال. 

 ، 1965 أصيبعة،  أبي ابن ؛ 31 :الأعراف الكريم،  القرآن)  الثقيل.   الطعام بعد مباشرة النوم وعدم المضغ، 

 والبيئة  والنظافة الوقائية الصحة :الرابع المطلب. (179ص ، 1ج

 الوقائية  للصحة أساساا بوصفها الطهارة :أولاا 

النبوة.   عهد من لقربه الأموي المجتمع في ذلك أثرّ وقد واضحة،  دينية قاعدة على الطهارة الإسلام  أقام

 كانت لو حتى  صحي أثر ذات عادات كلها والمكان،  الثوب ونظافة والسواك،  والغسل،  المتكرر،  فالوضوء

 كتاب  ت، .  د مسلم، )اليومية.   الدين  ممارسة من جزءًا الوقائية الصحة أصبحت عبادية. وبهذا أصلها في

 . (223ح  الطهارة، 

َ  إنَِّ   ﴿   :تعالى وقوله ابِينَ  ي حِبُّ  اللََّ تطََهِ رِينَ﴾ وَي حِبُّ  التَّوَّ  الطهارة جعل ،   (222البقرة الكريم،  القرآن)  الأم 

كما احتياط مجرد لا دينياً،  محبوبة قيمة  واليدين الوجه غسل جعلت المائدة في الوضوء آية أن بدني. 

 . متكرر يومي إيقاع من جزءًا الرجلين وغسل الرأس ومسح

 وقائية وظيفة تؤدي السلوكيات هذه كانت الحديثة،  العامة الصحة مفاهيم يمتلك يكن لم مجتمع وفي

 الدين إن القول يمكن والثوب. لذلك والجسد الماء مع التعامل تنظيم بالفم،  العناية الأوساخ،  تقليل :عملية

 كتاب هـ، 1422 البخاري، )  الكاملة.   الطبية المؤسسات نشوء قبل الوقائية للصحة ثقافياً إطارًا وفرّ

 . (252ح  الطهارة،  كتاب ت، . د مسلم،  ؛ 887ح  الجمعة، 

 العمرانية والبيئة والحمامات  الماء :ثانياا 

 والزراعة،  والطبخ،  والطهارة،  للشرب،  فهو :أساسي عنصر الأموي والغذائي الصحي النظام في الماء

 في الماء أهمية العمران. وتظهر تطور على علامة والقصور المدن في الماء تنظيم شكّل والحمامات. وقد

 . (150-137ص ، 1988 البلاذري، ) معاً والقرآنية والفقهية التاريخية المصادر
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فقصر بالترف النظافة  تداخل على مهمًا شاهداً الأموية الحمامات وتقدم  من وهو عمرة،  والعمران. 

 قصر بأنه اليونسكو وتصفه مزخرفاً،  وحمامًا استقبال قاعة يضم الأردن،  في الأموي العصر منشآت

 فهم على يساعد الأثري الشاهد مزخرف. وهذا حمام على يشتمل الثامن القرن أوائل من محفوظ صغير

 .  (عمرة قصر ؛ UNESCO، 2026 ، Quseir Amra)والنخبة.  القصور بيئة في الحمام حضور

 ثقافة على دليل القصر في فالحمام المجتمع؛  عامة على القصور حمامات نعمم ألا ينبغي ذلك،  ومع

 والأنهار والمساجد البيوت في  المتاحة الماء موارد على يعتمدون  الناس عامة  كان بينما وعمرانية،  نخبوية

 ، 1988 البلاذري، )الواسع.   الاجتماعي والواقع النخبوي الأثري الشاهد بين التفريق يجب والآبار. لذلك

 . (150-137ص

 الوقاية  ومنطق والوباء الطاعون :ثالثاا 

 عن النبوي الحديث كان لذلك والأوبئة،  للطواعين قوية ذاكرة الأموي والعصر الإسلام صدر شهد

 وقع وإذا عليه،  تقدموا فلا بأرض به سمعتم إذا"   :ورد الصحي. فقد الوعي في جداً مؤثرًا الطاعون

ا تخرجوا فلا بها وأنتم بأرض  الصحي الحجر من قريب وقائي لمنطق يؤسس الحديث  وهذا".  منه فرارا

 كتاب هـ، 1422 البخاري، )  فرارًا.   منه  إخراجهم وعدم  الوباء موضع إلى الناس  إدخال عدم  :العام بمعناه

 .  (2218ح  السلام،  كتاب ت، . د مسلم،  ؛ 5728ح  الطب، 

 المرض صاحب خلط عدم مبدأ يقرر نص وهو ، "   مصح على ممرض يوردن لا"   :حديث  ورد كما

 انتقال من بالاحتياط عملي وعي عن  هذا الضرر. ويكشف مظنة أو العدوى سياق في الصحة بصاحب

.  د مسلم،  ؛ 5771ح  الطب،  كتاب هـ، 1422 البخاري، . )  الحديثة الجراثيم بلغة يصغ لم  وإن حتى المرض، 

 . (2221ح  السلام،  كتاب ت، 

 عملية  توجيهات تقدم لأنها النبوة؛  زمن  من  القريبة المجتمعات في  مباشر أثر ذات كانت الأحاديث هذه

 وقائية جماعية صحة فثمة وحدهم؛  الأطباء في الأموية الصحة نختزل أن يصح لا ثم الوباء. ومن عند

)  الطواعين مع التاريخية والتجربة والأعراف النصوص صاغتها  الطب،  كتاب هـ، 1422 البخاري، . 

 . (5771ح  ، 5728ح 
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 الطبي  التطور وبدايات الأموية القصور في  والأطباء الطب :الخامس المطلب

 القصر  طبيب إلى الفرد الطبيب من :أولاا 

 وتجارب نبوية،  ووصفات عربية،  خبرة من مزيجًا بوصفه المبكر الإسلامي  المجتمع في الطب بدأ

 يكن لم التطور والمدن. وهذا القصور في محترفين أطباء حضور مع الأموي العصر في تطور ثم شعبية، 

 سابقًا،  طبيًا تراثاً تملك كانت المفتوحة والأقاليم أطباء،  إلى احتاجت والقصور اتسعت،  فالدولة مفاجئاً؛ 

 جلجل،  ابن ؛ 179-171ص ، 1ج  ، 1965 أصيبعة،  أبي  ابن)  والعراق.   والإسكندرية الشام في خاصة

 . (56-54ص ، 1955

 يدل أمر وهو وسريان،  نصارى بأطباء استعانوا والولاة الخلفاء أن إلى الأطباء طبقات كتب وتشير

 الانتماء لا والعلاج،  بالأدوية والمعرفة المهارة  كان القصر في فالمعيار واضحة؛  طبية براغماتية على

 ، 1965 أصيبعة،  أبي  ابن(مبكر.   حضاري تفاعل مجال كان  الأموي الطب أن  يوضح وحده. وهذا  الديني

  126-125 ) ص ، 2005 القفطي،  ؛ 175-171ص ، 1ج 

 معاوية  بلاط في  الدمشقي  الحكم وأبو أثال ابن :ثانياا 

 معاوية وأن المذهب،  نصراني دمشق،  أطباء من متقدمًا طبيباً كان أثال ابن  أن أصيبعة أبي ابن يذكر

 مهمة الرواية وهذه.  وقواها والمركبة المفردة بالأدوية خبيرًا وكان وقربه،  لنفسه اصطفاه سفيان أبي بن

 أصيبعة،  أبي  ابن)معاوية عهد منذ دمشق ببلاط الأموية الدولة في القصَْري الطب بدايات تربط لأنها

 . (171ص ، 1ج ، 1965

 والأدوية،  العلاج بأنواع عالم نصراني طبيب بأنه ويصفه الدمشقي،  الحكم أبا نفسه المصدر ويذكر

 البيئة في  طبيب من  أكثر وجود  على ذلك ويدل، الأدوية تركيبات في عليه ويعتمد يستطبه كان  معاوية وأن

 ، 1ج  ، 1965 أصيبعة،  أبي  ابن)    العملي للطب مبكرًا مركزًا القصر يجعل مما السلطة،  حول الدمشقية

 . (175ص

 السياسي بالصراع تختلط قد لأنها بحذر؛  تقُرأ أن يجب بالسموم المتصلة أثال ابن روايات أن غير

 من وقربه بالأدوية أثال ابن خبرة إثبات في منها البحث يستفيد لذلك،  لاحقة مصادر في معاوية وصورة

 أصيبعة،  أبي  ابن)مستقل.   تحقيق إلى تحتاج قد  التي  السياسية الاتهامات تفاصيل كل إثبات في لا القصر، 

 (. للمصدر نقدي إجراء ؛ 171ص ، 1ج ، 1965
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 يوسف  بن والحجاج  تياذوق :ثالثاا 

 كان  إنه أصيبعة أبي  ابن يقول، الأموية الدولة أول في  المصادر تذكرهم  الذين الأطباء أبرز من تياذوق

 الحجاج وكان الطب،  بصناعة وخدمه الثقفي،  يوسف بن الحجاج وصحب بالطب،  أمية  بني عند مشهورًا

الأموية.   الإدارة في القوي والوالي الطبيب بين العلاقة  تكشف الرواية وهذه،  بمداواته ويثق عليه يعتمد

 . (179ص ، 1ج  ، 1965 أصيبعة،  أبي  ابن)

 بألا أوصى فقد اليومي؛  والتدبير والغذاء الطب بين تجمع لأنها خاصة أهمية تياذوق نصائح تكتسب

 يمشي،  حتى الليل عشاء بعد الإنسان ينام وألا نضجها،  أوان في إلا الفاكهة تؤكل وألا فتياً،  إلا اللحم يؤكل

هذه حتى يأكل وألا  في الدينية النصوص مع وتلتقي والاعتدال،  الحمية مبادئ تقارب الوصايا يجوع. 

 الزهد،  كتاب ، 1998 الترمذي،  ؛ 179ص ، 1ج  ، 1965 أصيبعة،  أبي  ابن)والإسراف.   الامتلاء تجنب

 . (2380ح 

 امتلاء وعدم الاعتدال فضيلة يقرر النبوي فالنص: العملي والطب النبوي الطب بين الصلة تظهر وهنا

 وتوقيت والحمام،  والنوم،  المشي،  حول يومية إرشادات  إلى المعنى هذا يحوّل العملي والطبيب البطن، 

 في توسع  مع له عملي امتداد هو بل النبوي،  الطب عن منفصلًا  الأموي الطب جعل يصح لا الطعام. لذلك

 . (3349ح  الأطعمة،  كتاب ، 2009 ماجه،  ابن ؛ 179ص ، 1ج ، 1965 أصيبعة،  أبي  ابن)المهنية.  الخبرة

 الطبية  الترجمة وبدايات وماسرجويه أبجر بن الملك عبد :رابعاا 

 ابن يذكر،  الإسلامية والبيئة الإسكندراني الطب بين للانتقال نموذجًا الكناني أبجر بن الملك عبد يمثل

 عبد  بن  عمر يد  على أسلم ثم الإسكندرية،  في مقيمًا  كان وأنه ماهرًا،  عالمًا طبيباً كان أنه أصيبعة أبي

 ، 1ج  ، 1965 أصيبعة،  أبي  ابن)الطب.   صناعة في  عليه  ويعتمد  يستطبه عمر وكان الخلافة،  قبل العزيز

 . (171ص

 والعروق  الجسد،  حوض المعدة "   :قوله منها دلالة،  ذات طبية  أقوالًا  أبجر ابن إلى المصادر وتنسب

 تكشف العبارة هذه "، بسقم صدر بسقم فيها ورد وما بصحة،  صدر بصحة فيها ورد فما فيه،  تشرع

 ابن)العلاج.   من جزءًا كان الطعام تدبير أن على وتدل القديم،  الطبي التصور في والغذاء المعدة مركزية

 . (171ص ، 1ج  ، 1965 أصيبعة،  أبي 

 أصيبعة أبي  ابن يذكر  إذ الطبية؛  المعرفة انتقال في  مهمة  مرحلة فيمثل البصرة متطبب ماسرجويه أما

 عبد بن عمر وأن أمية،  بني أيام في عدهّ جلجل ابن وأن العربية،  إلى السريانية من أهرن كتاب نقل أنه
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 ، 1965 أصيبعة،  أبي  ابن)الكتب.   خزائن في وجده أن بعد الناس به لينتفع الكتاب بإخراج أمر العزيز

 . (56-54ص ، 1955 جلجل،  ابن ؛ 233-232ص ، 1ج 

 في بذور سبقتها بل العباسي،  العصر في فجأة تبدأ لم  الطبية الترجمة أن  على ماسرجويه قصة وتدل

 مبكرة مبادرة بل واسعة،  مؤسسية ترجمة حركة ليس هنا نراه محدودة. فالذي  كانت وإن الأموي،  العصر

 أصيبعة،  أبي  ابن)العلاج.   إلى العملية بالحاجة مرتبطة العربية،  إلى السريانية من طبية معرفة لنقل

 . (126-125ص ، 2005 القفطي،  ؛ 233-232ص ، 1ج ، 1965

 الملك  عبد بن الوليد عهد في  والاجتماعية الصحية الرعاية :خامسا  

 والمرضى العاهات بأصحاب العناية بأخبار المصادر بعض في الملك عبد بن الوليد اسم يرتبط

 الصياغة أن  بيمارستان. غير أول أنشأ بأنه القول الحديثة الدراسات في  شاع  وقد  والعميان،  والمجذومين

 العباسي بالمعنى مكتملة طبية مؤسسة  عن لا مبكرة،  واجتماعية صحية رعاية عن الحديث هي دقة الأكثر

 . (للمصطلح نقدي إجراء ؛ 40-35ص ، 12ج  ، 1997 كثير،  ابن)اللاحق. 

 من شكل إلى الفردي العلاج تتجاوز بدأت الأموية الدولة  أن  على بحذر،  قرُئت إن الأخبار،  هذه تدل

 بالتصور يتصل التطور وهذا.  الحركة أو العمل عن العاجزة للفئات خاصة العامة،  الرعاية أشكال

 والمرض الفقر مع تتعامل أن عليها  أصبح التي الحضرية الدولة بحاجات يتصل كما للتكافل،  الإسلامي

 . (40-35ص ، 12ج  ، 1997 كثير،  ابن ؛ 575-555ص ، 1ج  ، 1986 عبيد،  أبو)المدن.  داخل والعاهة

 العباسي البيمارستان لأن اللاحق؛  بالمفهوم منظم مستشفى أنه على ذلك تصوير في نبالغ ألا يجب لكن

 رعاية،  :البدايات فيكشف الأموي العصر أما ،وضوحًا  أكثر وتنظيمًا ورواتب وأطباء إدارة سيعرف

 أصيبعة،  أبي  ابن)  العباسي  للتطور مهمة مقدمات وكلها محدودة،  وترجمة قصر،  أطباء نفقة،  عزل، 

 .  (40-35ص ، 12ج  ، 1997 كثير،  ابن ؛ 233-232ص ، 1ج ، 1965

 والطب الرعاية في  النساء حضور :سادساا 

 مارسن نساء المبكرة الإسلامية البيئة عرفت فقد خالصًا؛  ذكورياً شأناً الصحية والرعاية الطب يكن  لم

 صدر في الأطباء طبقات ضمن  أود بني طبيبة زينب أصيبعة أبي ابن ويذكر العلاج،  أو التمريض

 في مهمة سابقة وهي الجرحى،  ورعاية التمريض في  الأسلمية  رُفيدة نموذج السيرة عرفت  الإسلام. كما

-291ص ، 8ج  ، 1990 سعد،  ابن ؛ 180ص ، 1ج ، 1965 أصيبعة،  أبي  ابن)بالرعاية الإسلامي الوعي

292) . 
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 الرسمي الطبيب على تعتمد تكن لم والمدن فالقصور الأموي؛  المجتمع فهم في الحضور هذا ويفيد

 للرعاية،  الممارسات والنساء الشعبية،  والتجربة المنزلية،  المداواة من  أوسع شبكة على بل وحده، 

 الدينوري،  ؛ 180ص  ، 1ج  ، 1965 أصيبعة،  أبي  ابن)والأدوية.   بالأعشاب الخبرة وأصحاب والكحالين، 

 . (60-25ص ، 1974

 الأموي  والصحي  الغذائي  للنظام والمنهجية الحضارية الدلالات :السادس المطلب

 والدين والصحة الغذاء وحدة :أولاا 

 معيار وضع الدين. فالقرآن عن ينفصلان لا الأموي العصر في والصحة الغذاء أن الدراسة تكشف

 والمجتمع الوباء،  من والوقاية والتداوي والطهارة الطعام آداب وضعت والسنة والاعتدال،  الطيب الحلال

 ؛ 31 :الأعراف ؛ 168 :البقرة الكريم،  القرآن)حياة.   معايير بوصفها النصوص هذه تلقى النبوة من القريب

 . (223ح  الطهارة،  كتاب ت، . د مسلم، 

 نصارى بأطباء استعانوا والولاة فالخلفاء الوافدة؛  الطبية الخبرة من  الاستفادة يمنع لم  الدين  أن  غير

 على يدل العملي. وهذا  الطبي التدبير مع النبوية الوصايا وتداخلت مبكرة،  طبية كتب وترجمت وسريان، 

-171ص ، 1ج  ، 1965 أصيبعة،  أبي  ابن)النافع.   العلم مع التعامل في الأولى الإسلامية الحضارة مرونة

 .  (233-232ص ، 179

 والصحة الطعام  في  الطبقي  التفاوت  :ثانياا 

 بينما الكفاية،  مواد على عاشوا فالعامة:  الاجتماعية الطبقة على مؤشرًا كان الطعام أن البحث يوضح

 تعتمد بينما الطبيب،  استدعاء يستطيع فالقصر تفاوتاً؛  عرفت كذلك وترفاً. والصحة تنوعًا القصور أظهرت

 ، 1998 الجاحظ، )المحليين.   الأطباء وبعض والأسواق،  الشعبية،  والخبرة والجامع،  الأسرة،  على العامة

 . (230-200ص ، 7ج  ، 1983 ربه،  عبد ابن ؛ 80-45ص

 الإسراف،  عن تنهى التي فالنصوص الرمزي؛  التباعد  من خففت المشتركة الدينية القيم  فإن ذلك،  ومع

لذلك المجتمع إلى موجهة الطهارة،  وتؤكد التداوي،  إلى وتدعو  والصحي الغذائي النظام يكن لم كله. 

 القرآن)والعمران.   والاقتصاد والدين الطبقة فيه تتقاطع مجالًا  كان بل طبقي،  انعكاس مجرد الأموي

 . (5678ح  الطب،  كتاب هـ، 1422 البخاري،  ؛ 31 :الأعراف الكريم، 
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 المؤسسة  مقدمات  إلى الفردية  الرعاية من :ثالثاا 

 في أطباء فوجود  ، المؤسسة مقدمات إلى  الفردية الرعاية  من بطيء انتقال الأموي  العصر في يظهر

 تصنع لا كلها القصور،  في الحمامات وحضور ماسرجويه،  وترجمة الوليد،  إلى منسوبة ورعاية القصور، 

 ، 1965 أصيبعة،  أبي  ابن. )  العباسي العصر في لاحقاً سيظهر لما أرضية تشكل لكنها كاملًا،  طبياً نظامًا

 (. 40-35ص ، 12ج  ، 1997 كثير،  ابن ؛ 233-232ص ، 179ص ، 175ص ، 1ج 

 بناء طور في تزال لا لكنها واسعة،  دولة :نفسها الأموية الدولة طبيعة مع ينسجم الانتقال وهذا

 المؤسسات نضجت بينما والفتوح،  والإدارة الحكم على كثيرًا ركزت فقد ، والعلمية المدنية المؤسسات

 ، 1967 الطبري، ) الأولى البذور وضع لأنه الأموي،  الدور إلغاء يصح لا  ذلك لاحقاً. ومع والطبية العلمية

 . (126-125ص ، 2005 القفطي،  ؛ 170-120ص ، 6ج 

 الاستنتاج  وحدود المصادر نقد :رابعاا 

 الأطباء عن والأخبار والتاريخ،  الأدب كتب في توجد الطعام عن فالأخبار بالتفرق؛  البحث مادة تتسم

 لذلك،  الآثار في العمرانية والشواهد والفقه،  والحديث القرآن في المعيارية والنصوص الطبقات،  كتب في

-271ص ، 2015 بشينة، )مصدر.   كل طبيعة نقد مع كلها الأنواع هذه بين بالجمع إلا البحث يكتمل لا

 . (179-171ص ، 1ج  ، 1965 أصيبعة،  أبي  ابن ؛ 290

 أخبار تحتاج كما، أخلاقياً نقداً أو أدبية مبالغة تحمل قد لأنها حذر؛  إلى والترف القصور أخبار وتحتاج

أما الخصومة مع تتداخل  قد لأنها تحقيق؛  إلى السياسيين والأطباء السموم  والآيات الأحاديث السياسية. 

-15ص ، 1998 الجاحظ، )المجتمع.   في فرد كل يفعله  كان  ما دائمًا تصف  لا لكنها ثابتة،  معيارية فدلالتها

 . (للمصدر نقدي إجراء ؛ 30

 :انتقاليًا وصحياً غذائياً نظامًا أسس الأموي العصر أن هو للدقة الأقرب الاستنتاج فإن ذلك،  على وبناءً 

 بداياته،  في مهني قصري طب بالنصوص،  متأثرة وقائية صحة والطبقات،  الأقاليم بحسب متنوع غذاء

 أصيبعة،  أبي  ابن ؛ 290-271ص ، 2015 بشينة، )أولية.   اجتماعية ورعاية محدودة،  طبية وترجمة

 . (233-232ص ، 1ج ، 1965
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 الطب وتطور الديني  النص  أثر في  موسعة قراءة

 اليومي  السلوك في  البعثة  من الزمني  القرب أثر :أولاا 

 من فكثير النبوة؛  زمن من قريباً يزال ما كان المجتمع أن نغفل ألا الأموي العصر دراسة في المهم من

 المتعلقة النصوص جعل القرب بداياته. وهذا أدركوا الصحابة وبعض الأموي،  العصر في عاشوا التابعين

 البيوت في يومية عادات كونها إلى محفوظة نصوصًا كونها من تنتقل والتداوي والنظافة بالطعام

 طبيًا يكون أن قبل اجتماعياً-دينياً كان الأموي الصحي النظام إن القول يصح والأسواق. لذلك والمساجد

 .  (223ح  الطهارة،  كتاب ت، . د مسلم،  ؛ 60-20ص ، 5ج  ، 1990 سعد،  ابن)مؤسسياً. 

الشبع.  أو بالمذاق فقط وليس والنية،  والشكر البركة بمفهوم مرتبطًا ظل الطعام أن القرب هذا آثار ومن

بالطعام.   الإنسان علاقة صاغت معان   كلها الإسراف،  وتجنب المحتاج،  وإطعام والاقتصاد،  فالتسمية، 

 والأدباء الوعاظ به ينتقد معيارًا المعاني هذه بقيت  القصور بعض إلى الترف مظاهر دخلت وعندما

 . (2559ح  الزكاة،  كتاب ، 1986 النسائي، )والتبذير.  الإسراف

 الإنسان ينتظر فلا اليومي،  الزمن من جزءًا بالجسد العناية جعلت للصلاة المتكررة الطهارة أن كما

 ونظافة  والغسل والسواك الوضوء لأن  الوقاية؛  فهم  في مركزية نقطة  بالنظافة. وهذه يهتم حتى المرض

 الفردية النصيحة من الشامل الاجتماعي النظام إلى  أقرب تكرارها  وكان متكررة،  عادات أسست الثياب

 . (887ح  الجمعة،  كتاب هـ، 1422 البخاري، )العابرة.

 الطبية  الحمية إلى النبوية الحمية من :ثانياا 

 واضحة أرضية يجد المفهوم اختيارًا. وهذا أو منعاً أو تقليلًا  :الطعام تدبير تعني القديم الطب في الحمية

 انتقال يكن  لم والشرب. لذلك  الأكل في الاعتدال وإلى الامتلاء خطر إلى تنبه التي النبوية النصوص في

 تدبير إلى عامة دينية قاعدة من انتقالًا  بل منفصل،  علم إلى الدين  من انتقالًا  الأطباء وصايا إلى المجتمع

 .  (179ص ، 1ج  ، 1965 أصيبعة،  أبي  ابن ؛ 2380ح  الزهد،  كتاب ، 1998 الترمذي، ) تفصيلًا.  أكثر طبي

 تأكل لا  :يحدد بل اعتدل،  يقول بأن يكتفي لا فهو بوضوح؛  الانتقال هذا تمثل للحجاج تياذوق نصائح

 أوان في إلا الفاكهة تأكل لا تمشي،  حتى الليل طعام بعد تنم لا البطنة،  على الحمام تدخل لا تجوع،  حتى

وهذه  أصيبعة،  أبي  ابن)العلاج.   أول الغذاء يجعل الذي التدبيري الطب إلى أقرب التفاصيل نضجها. 

 . (179ص ، 1ج ، 1965
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 البطن إلى ينظر كليهما لأن ، «بطنه من شرًا وعاء آدمي ملأ ما» حديث مع النصائح هذه وتتلاقى

كما للصحة مركزًا بوصفه  مع ينسجم الجسد حوض بوصفها المعدة عن أبجر ابن قول أن والمرض. 

 الأطعمة،  كتاب ، 2009 ماجه،  ابن )البدن.   سلامة في  أصلًا  الهضم يجعل الذي القديم الطبي التصور

 . (171ص ، 1ج  ، 1965 أصيبعة،  أبي  ابن ؛ 3349ح 

ا بوصفه القصور في  الطب :ثالثاا   سياسية وخدمة علما

 أو الخليفة حياة إدارة من جزءًا كان بل فقط،  صحياً شأناً يكن لم الأموي القصر في الطبيب وجود

فالطبيب  المرض في مجلسه ويلازم ودواءه،  طعامه ويدبر صحته،  يحفظ الحاكم من القريب الوالي. 

 ، 1ج  ، 1965 أصيبعة،  أبي  ابن)السلطة.   بنية داخل سياسية خدمة الطب أصبح هنا أحياناً. ومن والسفر

 . (179ص ، 175ص

 الدولة،  بدايات منذ الأموي البيت في حاضرًا كان الطبيب أن على معاوية مع الحكم أبي رواية وتدل

والثقة.  الاعتماد درجة إلى الوالي من قريباً يكون قد الطبيب أن على الحجاج مع تياذوق رواية تدل كما

 أبي  ابن)والولاء.   السياسة شبكة داخل أيضًا جعله لكنه الطبيب،  مكانة رفع على ساعد القرب وهذا

 . (179ص ، 175ص ، 1ج  ، 1965 أصيبعة، 

فالطبيب المعرفة انتقال :الطب تطور من آخر جانباً فيمثل ماسرجويه أما  مجرد يعود  لا المكتوبة. 

 من  بذرة تظهر هنا عربي. ومن وقارئ سرياني طبي نص  بين وسيطًا يصبح بل عملية،  خبرة صاحب

 ابن ؛ 233-232ص ، 1ج  ، 1965 أصيبعة،  أبي  ابن)بغداد.   في لاحقاً سيزدهر الذي المدون العلم بذور

 . (56-54ص ، 1955 جلجل، 

 الأموي  العصر دراسة عند الحديثة المصطلحات حدود :رابعاا 

 دون متأخرة عباسية أو حديثة مصطلحات الأموي العصر على نفرض أن المنهجية الأخطاء من

 بتحفظ؛  إلا الأموي العصر وصف في يستعمل ألا ينبغي مثلًا  البيمارستان أو المستشفى ضبط. فمصطلح

 وأطباء بأقسام منظمة طبية مؤسسة بالضرورة تعني لا  الملك عبد بن الوليد إلى المنسوبة الرعاية لأن

 نقدي إجراء ؛ 40-35ص ، 12ج  ، 1997 كثير،  ابن)العباسي.   العصر مؤسسات مثل ثابتة وإدارة

 . (للمصطلح

 النبوية النصوص فبعض المهني؛  بالمعنى طب لفظ نبوية وصية كل على نطلق أن  ينبغي لا وكذلك

أما وصفات وبعضها عامة،  وتوجيهات ووقاية آداب  طبيباً نجد عندما فيظهر المهني الطب علاجية. 
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 كتاب هـ، 1422 البخاري، )مدونة.   أو منقولة ومعرفة مريض،  مع وممارسة مركباً،  ودواءً  متخصصًا، 

 .  (179-171ص ، 1ج  ، 1965 أصيبعة،  أبي  ابن ؛ 5678ح  الطب، 

فيه.   يبالغ ولا  الأموي،  الطبي التطور ينكر لا فهو إحكامًا؛  أكثر  البحث يجعل المصطلحي الضبط هذا

 الطب بدايات إلى الفردية والخبرة والوصايا الرعاية من انتقالية مرحلة :التاريخي موضعه في يضعه بل

 (.233-232ص ، 1ج ، 1965 أصيبعة،  أبي  ابن)العامة.  والرعاية والترجمة القصَْري

 الخاتمة

 عناصر أربعة لتفاعل نتاجًا كان الأموي العصر في والصحي الغذائي النظام أن إلى البحث خلص

 والوافدة. فلم الموروثة الطبية والخبرة والقصور،  المدن  وحياة الاقتصادية،  والبيئة الديني،  النص :كبرى

 الصحة تكن والطبقات. ولم والأسواق والخراج للزراعة انعكاسًا كان بل يومية،  عادة مجرد الطعام يكن

 والرعاية.  والتداوي والوقاية الطهارة تشمل منظومة كانت بل علاج،  مجرد

 تشكيل في حاضرين والسنة القرآن جعل النبوية البعثة فترة من  الأموي العصر قرب أن البحث وأظهر

 والطهارة،  الإسراف،  وعدم الطيب،  بالحلال المتعلقة  والأحاديث فالآيات والصحي؛  الغذائي السلوك

 معيارية توجيهات بوصفها المجتمع في تؤثر كانت  والتداوي،  والطاعون،  الآنية،  وتغطية والسواك، 

 وعملية.  

 وتياذوق الحكم وأبي أثال ابن مثل أطباء خلال من يتطور بدأ الأموية القصور في الطب أن تبين كما

وهذه لكتاب ماسرجويه ترجمة  خلال ومن أبجر،  بن  الملك وعبد  الطب أن  على تدل الأخبار أهرن. 

 السرياني الطب من واستفادة مهني  توسع مع له  امتداداً بل النبوي،  الطب مع قطيعة  يكن لم  الأموي

 واليوناني. 

 :مهمة بدايات عرف لكنه العباسي،  كالعصر كاملة طبية مؤسسة  يعرف لم  الأموي العصر أن  والأدق

 الطبية. وهذه للمعرفة المحدود والتداول الحمامات،  بالوباء،  الوعي الاجتماعية،  الرعاية القصر،  طبيب

 فراغ..   مرحلة لا تأسيس مرحلة الأموي العصر لجعل كافية البدايات

  



 

 

902 
 

 النتائج

 والطبقات،  والأسواق والخراج بالأرض مرتبطًا واقتصادياً اجتماعياً نظامًا كان الأموي الغذائي النظام .1

 أطعمة.   قائمة مجرد لا

 الاعتدال،  في خصوصًا البعثة،  عصر من  لقربه الأموي المجتمع في أثرّا النبوية والسنة الكريم القرآن .2

 الوباء.  من والوقاية التداوي،  الطهارة، 

 الخاصة طعام أما والزيوت،  البقول،  اللبن،  التمر،  الحبوب،  الخبز،  :الكفاية إلى أقرب كان العامة طعام .3

 والترف.   التنوع إلى فمال

 من  الاستفادة أو المهني الطب تطور يمنع لم لكنه للتداوي،  وعملية أخلاقية  قاعدة شكّل النبوي الطب .4

 المسلمين.   غير الأطباء

 السلطة مجال إلى الطب انتقال بداية يكشفون وتياذوق الحكم وأبي أثال ابن مثل القصور أطباء .5

 والولاة.  للحكام اليومية والإدارة

 العصر في اتساعها قبل الأموي العصر في الطبية الترجمة بدايات على مهمًا شاهداً يمثل ماسرجويه .6

 العباسي. 

 المستشفى مصطلح استعمال لكن مبكرة،  وصحية اجتماعية رعاية على تدل الملك عبد بن الوليد أخبار .7

 الأموي.  العصر على اللاحق العباسي المفهوم يُسقط لا حتى حذرًا يكون أن ينبغي

 التوصيات 

 اختلاف لأن للمجلة،  النهائي التسليم قبل المعتمدة الورقية الطبعات مع الصفحات أرقام مقابلة ضرورة .1

 التوثيق.   دقة في يؤثر الطبعات

 بن الملك وعبد وتياذوق الحكم وأبي أثال ابن خاصة الأموية،  القصور لأطباء مستقلة دراسة إفراد .2

 وماسرجويه.  أبجر

 الإطار في لا الأموي،  للمجتمع اليومية العادات في والغذائية الصحية والأحاديث الآيات أثر دراسة .3

 وحده.  الفقهي

 شروط سمحت إذا عمرة،  قصر خاصة الأموية،  والقصور الحمامات عن مصورة أثرية شواهد إضافة .4

 المجلة.  

 البيمارستان عن وتمييزه المقصود شرح مع إلا الأموي العصر عن «مستشفى » لفظ استعمال تجنب .5

 المنظم.  العباسي
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 والمراجع المصادر قائمة

 الحديث  وكتب  الكريم القرآن :أولاا 

 الكريم.  القرآن •

 :وآخرين. دمشق الأرناؤوط شعيب ماجه. تحقيق ابن . سنن(2009)يزيد.   بن محمد ماجه،  ابن .1

 العالمية.  الرسالة دار

 كامل ومحمد الأرناؤوط شعيب داود. تحقيق أبي . سنن(2009)الأشعث.   بن سليمان داود،  أبو .2

 العالمية.  الرسالة دار :بللي. دمشق قره

صحيح(هـ1422)إسماعيل.   بن محمد البخاري،  .3 تحقيق .   ناصر بن زهير  محمد البخاري. 

 النجاة.  طوق الناصر. دار

 دار :معروف. بيروت عواد بشار الترمذي. تحقيق . سنن(1998)عيسى.   بن محمد الترمذي،  .4

 الإسلامي.  الغرب

 العربي.  التراث إحياء دار :الباقي. بيروت عبد فؤاد محمد . الموطأ. تحقيق(1985)أنس.  بن مالك .5

 التراث إحياء دار :الباقي. بيروت عبد  فؤاد محمد  مسلم. تحقيق . صحيح(د. ت)الحجاج.  بن مسلم .6

 العربي. 

السنن(1986)شعيب.   بن أحمد النسائي،  .7  مكتب :غدة. حلب أبو الفتاح عبد الصغرى. تحقيق . 

 الإسلامية.  المطبوعات

 والاقتصادية  والأدبية التاريخية المصادر :ثانياا

 الكتب دار :عطا. بيروت القادر عبد  محمد الكبرى. تحقيق . الطبقات(1990)محمد.   سعد،  ابن .1

 العلمية.  

 العلمية.  الكتب دار :الفريد. بيروت . العقد(1983)محمد.  بن  أحمد ربه،  عبد ابن .2

 العلمية.  الكتب دار :الأخبار. بيروت . عيون(1998)مسلم.  بن  الله عبد قتيبة،  ابن .3

التركي.  المحسن  عبد بن  الله عبد  والنهاية. تحقيق . البداية (1997)عمر.   بن إسماعيل كثير،  ابن .4

 هجر.  دار :الجيزة

 الفكر.  دار :هراس. بيروت خليل محمد الأموال. تحقيق . كتاب(1986)سلام.  بن القاسم عبيد،  أبو .5

 المعرفة.  دار :الخراج. بيروت . كتاب(1979)إبراهيم.  بن يعقوب يوسف،  أبو .6

 الهلال.  ومكتبة دار :البلدان. بيروت . فتوح(1988)يحيى.  بن أحمد البلاذري،  .7
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