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 الملخص 
الصحححححة النفسححححية للمرأة العربية وعلاقتها بالواقع  تقع أهمية هذا البحث كونه يتمحور حول موضوووووو   

يبحث  كونه التي تشهدها المجتمعات العربية، و   لسياسيةفي ظل التحولات الاجتماعية والاقتصادية وا المعيشي
يرصوووود أهع العوامل الم ثر   وهو  على توازنها النفسووووي واسووووتقرارها العا في    في كيفية تأثير الظروف المعيشووووية

في الصوووحة النفسوووية للمرأ ، مةل فجو  التوفيا طيو اللموص الشوووزصوووي والالت،امات ا سووورأة،  ضوووافة  لى تأثير  
 البيئة القانونية والتعليمية والإعلامية في تشكيل الوعي والهوأة الذاتية 

، قمنا بإعداد اسوتبانة وجه  المرتك،  على المنهج التحليلي بأسولو  وصوفي  الميدانيةفي   ار دراسوتنا  
، وجاءت النسووبة  )بعض طلدان العالع العربي( البحث مو مجتمع    تع اختيارهو بصووي ة عشوووا ية إمرأة  203 لى 

%(، مع نسوووووووووووووو  أقول مو سووووووووووووووورأوا  3 14%( ثع مصوووووووووووووور )7 21%( تليهوا لبنوان )2 55ا كبر مو العراق )
 حيث أكدت عو أثر حاسوع للوضوع المعيشوي في تشوكيل الصوحة النفسوية للمرأ ،  كشوف  نتا ج البحث   وفلسوليو 

أن الاسوووووتقرار المالي وتلبية الاحتياجات ا سووووواسوووووية ينعكسوووووان مبا ووووور   على  مو أفراد العينة  ا غلبية السووووواحقة  
النتا ج أن العلاقات الاجتماعية   وأوضوووووح  مسوووووتوا الراحة النفسوووووية والقدر  على التركي، والتفاعل الاجتماعي   

 عاملا  مهما  في تع،أ، صحتها النفسية وقدرتها على التعامل مع الض وط    كلاوالدعع المحيط بالمرأ  
في ضووووووووووء الفرضووووووووويات ا ربعة، تبي و أن جميعها أثبت  صوووووووووحتها طدرجات  البحث عند مراجعة نتا ج  

أن  الوضووووووع المهني للمرأ  ي ثر في صووووووحتها النفسووووووية،   بالفرضححححية ا ول أكدت النتا ج المرتبلة  فقد متفاوتة   
حيث ظهر أن الضوووو وط المهنية وعدس الاسووووتقرار الوظيفي ينعكسووووان سوووولب ا على حالتها النفسووووية، وهو ما يدعع  

أن  المسوووووووتوا التعليمي والةقافي يرتبط  يجاطي ا بالصوووووووحة   الفرضححححية الثانيةصوووووووحة الفرضوووووووية  كما أثبت  نتا ج  
النفسوووية،  ي طي ن  البيانات أن ارتفا  المسوووتوا التعليمي يمنأ المرأ  وعي ا أكبر بسوووبل التكيأ ومرونة أعلى في 

د  أن المسووتوا المعيشووي يشووك ل عاملا  أسوواسووي ا  ، فقد جاءت نتا جها م كالفرضحية الثالثةمواجهة ا زمات  أما 
في تع،أ، أو  ضووووعاف الصووووحة النفسووووية، حيث كان  دلالاته الإحصووووا ية ا على طيو جميع المحاور  وأخير ا، 

أن العلاقات الاجتماعية الداعمة تمةل ركي،  مهمة للصحة النفسية للمرأ ،  ي دل    الفرضية الرابعةأثبت  نتا ج  
 على وجود علاقة قوأة طيو قو   بكة العلاقات الاجتماعية والشعور بالاستقرار النفسي 
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 الواقع المعيشي. –المرأة العربية  –الصحة النفسية  الكلمات المفتاحية:

Abstract 

 

The importance of this research lies in its focus on the mental health of Arab women and 

its connection to living conditions amid the social, economic, and political transformations taking 

place in Arab societies. It explores how these living conditions affect women’s psychological 

balance and emotional stability. The study identifies the main factors influencing women’s mental 

health, such as the gap between personal ambitions and family obligations, as well as the impact 

of legal, educational, and media environments on shaping self-awareness and identity. 

Within our field study, based on an analytical descriptive approach, we prepared a 

questionnaire administered to 203 women selected randomly from the research population (several 

Arab countries). The largest proportion came from Iraq (55.2%), followed by Lebanon (21.7%) 

and Egypt (14.3%), with smaller percentages from Syria and Palestine. The results revealed a 

decisive effect of living conditions on women’s mental health. Most respondents confirmed that 

financial stability and the ability to meet basic needs directly influence psychological comfort, 

concentration, and social interaction. The findings also showed that social relationships and 

surrounding support play an important role in strengthening women’s mental health and their 

ability to cope with pressure. 

When reviewing the results considering the four hypotheses, all were validated to varying 

degrees. Findings related to the first hypothesis confirmed that women’s professional status affects 

their mental health; professional pressure and job instability had a negative impact, supporting the 

hypothesis. Results related to the second hypothesis showed that educational and cultural levels 

are positively associated with mental health, as higher education levels provide women with 

greater awareness of coping strategies and more flexibility in facing crises. The third hypothesis 

was also supported, demonstrating that living standards are a fundamental factor in strengthening 

or weakening mental health, with the strongest statistical significance among all variables. Finally, 

results for the fourth hypothesis confirmed that supportive social relationships represent an 
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essential pillar of women’s mental health, showing a strong connection between the strength of 

social networks and the sense of psychological stability. 

 

Keywords: mental health – Arab women – living conditions. 

 

 مقدّمة: 
تُعد  الصحة النفسية محور ا أساسي ا في الدراسات الاجتماعية والنفسية المعاصر ، نظر ا لما تمة له مو  
عنصر حاسع في جود  الحيا  والقدر  على التكي أ مع متللبات الواقع  وتبرز أهمية هذا البحث بصور  خاصة  

ار والمس وليات تتقا ع فيها العوامل النفسية  عند دراسة وضع المرأ  العربية، التي تواجه منظومة معقد  مو ا دو 
والاجتماعية والاقتصادية  ومو هذا المنللا، يصبأ تحليل الصحة النفسية للمرأ  ضرور  علمية تسهع في فهع 

 .ديناميات المجتمع العربي وتفسير جوان  مو طنيته النفسية والاجتماعية
تعيش المرأ  العربية في سياق اجتماعي واقتصادي يت سع بالتنو  والت ير المستمر، وأ ثر بصور  مبا ر  

النفسي استقرارها  الالت،امات    ؛في  وت،ايد  العمل،  استقرار سوق  وعدس  المعيشة،  طتكاليأ  المرتبلة  فالض وط 
ا سرأة،  لى جان  توقعات المجتمع التقليدية، جميعها تُشك ل محددات ر يسة قد ت دي  لى ارتفا  مستوأات  

ور  تهدد التوازن التوتر والقلا لدا المرأ   وقد أ ارت دراسات عد   لى أن هذه المت يرات تمةل عوامل خل
في المقاطل، أظهرت تحولات المجتمع العربي خلال العقود     النفسي للمرأ  وتحد مو قدرتها على تحقيا ياتها

 موحات المرأ  وتللعاتها نحو التعليع والعمل والمشاركة في الحيا  العامة  هذا   ا خير  اتساع ا ملحوظ ا في
الاتسا  في اللموص ترافا مع ارتفا  مستوا الوعي لدا المرأ  بحقوقها وقدراتها،  لا أن الفجو  طيو ما تسعى  

ا طيو الإمكا  نات المتوقعة والفرص الفعلية  ليه وما يتيحه الواقع المعيشي ما ت،ال قا مة، ا مر الذي يزلا تناقض 
يُعد  التبايو طيو اللموحات الفردية حيث    .المتاحة، وأول د ض و  ا نفسية قد تتفاوت في حدتها طيو مجتمع وآخر

والظروف المعيشية مو أطرز العوامل الم ثر  في الصحة النفسية للمرأ  العربية، لما يسببه مو  حباط وفقدان  
س القدر  على الإنجاز  وتبرز الحاجة  لى فهع هذه الفجو  وتحديد آليات تأثيرها في  للدافعية وربما الشعور بعد 
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التوازن النفسي للمرأ ، مو خلال دراسة علمية تتناول مزتلف المت يرات المرتبلة بالواقع المعيشي، بما في يلك  
 .العوامل الاقتصادية والاجتماعية والةقافية،  ضافة  لى استكشاف علاقة هذه المت يرات بالبنية النفسية للمرأ  

ا  لى ما سبا، يهدف هذا البحث  لى تحليل العلاقة طيو الصحة النفسية للمرأ  العربية وواقعها  استناد 
المعيشي، مع التركي، على الفجو  طيو  موحاتها الفردية والظروف الواقعية التي تحيط طها  كما يسعى  لى  

ليلي يسهع في فهع العوامل المساند  أو  تحديد المشكلات ا ساسية التي ت ثر في هذا التوازن، وتقديع   ار تح
المعيقة لرفاه المرأ  النفسي  ومو خلال يلك، يلمأ هذا البحث  لى  ثراء ا دطيات العلمية المتعلقة بالصحة  

 النفسية للمرأ  وتقديع معليات يمكو الاستفاد  منها في وضع سياسات وبرامج داعمة في السياق العربي  

 المنهجي: القسم  أولا  
 :البحثأهمية  
الضووووووء على التحديات النفسوووووية الفرأد  التي تواجه النسووووواء العربيات، ما يسوووووهل تلوأر   البحث سووووولط  ي

الة سواهع في تحسويو الزدمات النفسوية المقدمة للنسواء مو خلال تلبية احتياجاتهو  ، وهي تاسوتراتيجيات دعع فع 
وتع،ز الحوار المجتمعي    ،في تقليل وصوومة العار المرتبلة بالصووحة النفسووية أيضووا    تسوواهع  يمكو أن  الزاصووة

تسواعد النسواء في مواجهة الضو وط النفسوية وتع،أ،   أن تشوكل أدا   البحث   كما يمكو لنتا ج  حول هذه القضوايا
،  طيانات قيمة تسوواعد صوونا  القرار في تلوأر سووياسووات تدعع صووحة المرأ  النفسووية  البحث قدس  يقد   .اسووتقلالهو

لأسوووور  ولتحسوووويو الصووووحة النفسووووية للنسوووواء  يسوووواهع في ، مو حيث كونه يجاطي على ا سوووور   مما يكون له أثر
  جي د  والمجتمع ككل، مما يسهع في طناء طيئة صحية

 :البحثأهداف 
 كالآتي: البحث تتلز ص أهداف 

تحليل العوامل الاجتماعية والةقافية والاقتصووووووادية التي ت ثر على الصووووووحة النفسووووووية للمرأ  العربية، تحديد و  - 
 .وفهع تفاعلاتها وتأثيراتها المتبادلة

، المقيمات في البلدان المأخوي  كعينة للدراسووة دراسووة الوضووع الراهو للصووحة النفسووية طيو النسوواء العربيات  - 
 .بما في يلك معدلات الاكتئا  والقلا وأي أنماط سلوكية ملحوظة، مع التركي، على الفئات ا كةر تأثر ا
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فحص كيفية تأثير القوال  النملية الجندرأة على الصووووووووووحة النفسووووووووووية للمرأ ، والبحث في كيفية ت يير هذه  - 
 .القوال  لتحقيا تحسينات نفسية

تقييع دور الدعع الاجتماعي والعا لي في تع،أ، الصوحة النفسوية للنسواء، وقياأ تأثير بيابه على تجاربهو   - 
 .النفسية

الة للم سوسوات الحكومية وغير الحكومية لتحسويو  وو   تقديع توصويات عملية -  ضوع اسوتراتيجيات وتوصويات فع 
  خدمات الصحة النفسية المقدمة للنساء، وزأاد  الوعي حول هذه القضايا

 :البحثإشكالية  
تُعاني النسوووواء العربيات مو تحديات صووووحية نفسووووية متعدد  تتجذر في السووووياقات الاجتماعية والةقافية  

 لى تع،أ،    أدت   فقد تعرضوووو  المرأ  العربية على مر العصووووور لممارسووووات تميي،أة وتهميشووووية  تحيط طهو؛التي  
، لا ت،ال القوالو  النمليوة الجنودرأوة تلعو  العربيوة في العوديود مو المجتمعوات ف   لوديهوا مشوووووووووووووواعر القلا والاكتئوا  

دور ا محورأ ا في تحديد أدوار النسوواء، مما ي،أد مو الضوو ط النفسووي عليهو وأدفعهو  لى الشووعور بالع،لة وعدس  
 .القدر  على التعبير عو مشاعرهو أو  ل  المساعد 

مو جهة أخرا، يتأثر واقع الصووحة النفسووية للمرأ  العربية بالظروف الاقتصووادية والاجتماعية السووا د   
خصووووصوووا  في  فارتفا  معدلات الفقر والبلالة، بالإضوووافة  لى الن،اعات والصوووراعات المسوووتمر  في بعض الدول

مو فقدان الدعع  هو  عاني الكةير منحيث يُ ، ي،أد مو الضوووووو وط اليومية التي تواجهها النسوووووواء  فلسووووووليو ولبنان
ا سوووووووووري والاجتماعي، مما ي،أد مو احتمالية تعرضوووووووووهو للاكتئا  والقلا  كما أن انعداس الزدمات الصوووووووووحية  
النفسوية المناسوبة والمتاحة يفاقع معاناتهو، حيث يبقى وصومة العار المرتبلة بالصوحة النفسوية عا ق ا كبير ا أماس  

فهع الصوووحة النفسوووية للمرأ  العربية كظاهر  معقد   تبرز الحاجة  لىليات، في ظل هذه المع .الوصوووول للعلا 
يجو  على المجتمعوات العربيوة  عواد  النظر في الهيواكول بوالتوالي،  تتوداخول فيهوا العوامول الاجتمواعيوة والةقوافيوة   

مو الضوووووروري تقديع الدعع النفسوووووي  و الاجتماعية القا مة والعمل على تع،أ، الوعي بقضوووووايا الصوووووحة النفسوووووية  
والزدمات المتزصووووصووووة للنسوووواء، مع تشووووجيع الحوار المفتوص حول المشووووكلات النفسووووية، ويلك لتحسوووويو نوعية  

 .حياتهو وضمان صحتهو النفسية في طيئة تحترس حقوقهو وتدعمهو
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 :التاليالسؤال من هنا نطرح عبر هذه الإشكالية 
 التي تواجهها؟ الظروف المعيشيةكيأ يمكو تع،أ، الصحة النفسية للمرأ  العربية في ظل 

 :أسئلة فرعية
 النفسية ؟ تهاعلى صحوبيئة العمل وتحدياته للمرأ   تأثير الوضع المهنيما  .1
 ؟يمكو للمستوا التعليمي والةقافي للمرأ  العربية أن يكون م ثرا  على صحتها النفسية كيأ  . 2

 ؟العربية في التأثير على صحتها النفسية ي ديه المستوا المعيشي للمرأ  الذي  دور الما  .3
 ت ثر العلاقات الاجتماعية المحيلة بالمرأ  على صحتها النفسية؟كيأ  .4

 
 :البحث  فرضيات

  النفسية تهاعلى صحوبيئة العمل وتحدياته  يوجد تأثير يو دلالة  حصا ية لوضع المرأ  المهني .1
كلموا كوان المسووووووووووووووتوا التعليمي والةقوافي للمرأ  العربيوة مرتفعوا  كلموا كوان توأثيره مرتفعوا  على صووووووووووووووحتهوا   . 2

 النفسية 

 كلما كان المستوا المعيشي للمرأ  العربية مرتفعا  كلما كان تأثيره مرتفعا  على صحتها النفسية  . 3

 يوجد تأثير يو دلالة  حصا ية للعلاقات الاجتماعية المحيلة بالمرأ  على صحتها النفسية  .4
 : البحثحدود 

 : بالحدود الآتيةالحالي  البحث  تحدد ي
حيث رك،ت الدراسة الميدانية على الكشف عو واقع  الصحة النفسية للمرأ     الحدود الموضوعية: - 

 العربية وعلاقتها بالواقع المعيشي   
في البلاد العربية التالية: مصر، لبنان، سورأا،   الج رافية مل  الدراسة الحدود    الحدود المكانية: - 

 فلسليو، والعراق  
   2025- 2024تع  نجاز هذه الدراسة خلال العاس  الحدود الزمانية: - 
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، وتناول  الدراسة عدد البحث تع  عتماد العينة القصدية بما يتوافا مع أهداف    الحدود البشرية: - 
، لبنان  112توزعو كالتالي: العراق    203مو النساء في الو و العربي  حيث طلغ  جمالي العينة  

   8وفلسليو  10، سورأا  29، مصر  44

 :السابقة  الدراسات
 (:2007)مصر  المهدي، الفتاح عبد محمد. د .1
 .والتوزأع للنشر اليقيو دار ،"النفسية العياد  مو صور – للمرأ   النفسية الصحة"  :العنوان

 هذه  تتداخل وكيأ للمرأ ،  والاجتماعية  والبيولوجية  النفسووووية الزصوووووصووووية موضووووو   الكتا    هذا  يتناول
 المتزصوووصوووة  العربية  الدراسوووات  في  النقص   سووود    لى وأهدف   النفسوووية صوووحتها  في  عميقة  بصوووور  لت ثر  ا بعاد 
  النفس،  علع و لبة  الاجتماعييو   وا خصووووووا ييو  النفسووووووييو  للأ باء مهم ا   كلينيكي ا مرجع ا وأُعد   المجال، هذا في
  النفسية  الاضلرابات   أنماط  فهع  في  تسهع  العربي،  العيادي الواقع  مو  مستمد   أصيلة  علمية ماد   مو  يقدمه  لما
  النفسووووية الصووووحة في  الم ثر   المتعدد  بالعوامل  القارئ   توعية  على وأرك ، كما   المزتلفة  وسووووياقاتها النسوووواء لدا

  لى  وأسووووووووعى  المجتمع، وتوقعات   الاجتماعية،  وا دوار  ا سوووووووورأة، والضوووووووو وط الهرمونية،  الت يرات   مةل للمرأ ،
  وأضووووع   النفسووووية  والمرونة  التكي أ  على قدراتها  وإطراز النفسووووية،  المرأ     بيعة حول  الم لو ة  المفاهيع  تصووووحيأ
 التعامل و رق   النسووووووواء تواجه  التي المشوووووووكلات   تنو   تُظهر  النفسوووووووية  العياد   مو واقعية  حالة دراسوووووووات  الكتا  
  التي  النتا ج  وتشوووووير   النفسوووووية والصوووووحة الجسووووودية الصوووووحة  طيو  الوثيقة العلاقة  على  تأكيده  لى  ضوووووافة   معها،
ل  في  طها تمر  التي الهرمونية  بالت يرات   وثيق ا  ارتبا  ا  ترتبط  للمرأ    النفسوووووية الصوووووحة أن  لى  المهدي   ليها توصووووو 
  وتُظهر   طهوا  المحيلوة والةقوافيوة  الاجتمواعيوة  بوالعوامول تتوأثر  كموا  اليوأأ،  وسووووووووووووووو  والولاد   والحمول  البلوغ  مراحول
 المعقد   التفاعل  نتيجة ا كل  واضوولرابات   والقلا  بالاكتئا    للإصووابة  عرضووة  أكةر المرأ    أن المدروسووة الحالات 

  عواملا   يمةول والعوا لي  الاجتمواعي الودعع أن  الم لف ي كود   كموا   المجتمعيوة  والضوووووووووووووو وط  البيولوجيوة  العوامول  طيو
  تراعي   ووواملة  مقاربة تتلل    النفسوووية  مشوووكلاتها معالجة وأن  النفسوووية،  الانهيارات  مو  المرأ    يحمي  ر يسوووي ا  وقا ي ا
  يبرز  الزتاس، وفي   وحده الدوا ي العلا   على  الاقتصوووووووووار دون  مع ا،  والاجتماعية  والنفسوووووووووية  البيولوجية  ا بعاد 
 الحالات   تُظهر  ي  المرأ ، لدا  النفسووووي التوازن   لفهع  أسوووواسووووي ا  محور ا  تمةل  الروحية-الجسوووودية  العلاقة  أن الكتا  
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 هذا  مو يجعل مما  والنفسوووووية،  الانفعالية والحالات   الجسووووودية  الاضووووولرابات   طيو  وثيا  ارتباط وجود  المعروضوووووة
ا العمل  .المتكاملة الإنسانية والرؤأة الإكلينيكية والزبر  العلع طيو يجمع غني ا مرجع 
 (:2004) مصر  رياض، سعد. د .2

 .والترجمة والتوزأع للنشر  قرأ م سسة ،"وجوا   س ال في للمرأ   النفسية الصحة: "العنوان
 اللفولة  مو طدء ا العمرأة، مراحلها  مزتلف في المرأ    حيا   تمس    نفسووووووووووووية موضوووووووووووووعات  الكتا    يتناول

  تتعلا  دقيقة قضووووووووايا  على  الضوووووووووء يُسوووووووول ط  ي   أهمية، يا الكتا   هذا وأُعد    اليأأ سووووووووو  لى  وصووووووووولا    والمراهقة
ط  الذي  التفاعلي  بأسووووووولوبه  وأتمي، للمرأ ،  النفسوووووووية  بالصوووووووحة  الواقع مو  وأقر بها المعقد   النفسوووووووية  المفاهيع  يُبسووووووو 
،  النسووواء لدا  النفسوووية  بالصوووحة الوعي  مسوووتوا  رفع  لى يهدف كما العربي،  والةقافي  الاجتماعي  وإزالة  وأسووورهو 
  على  يعتمد  علمي  بمصووووووودر العربية  المكتبة   ثراء  جان    لى  النفسوووووووي، بالعلا   المرتبلة  الاجتماعية الوصووووووومة
  تعرأأ  أطرزها  مو ا هداف، مو  مجموعة  تحقيا  لى وأسووعى  كما   الموثوقة  واللبية  النفسووية  المعليات   أحدث 
  وتوضووويأ والروحية،  والاجتماعية  البيولوجية  الجوان    يراعي  وووامل  منظور  مو  النفسوووية الصوووحة  بمفهوس القارئ 
 كما   وصحية  علمية  بلرق  معها والتعامل  منها الوقاية و رق  النساء  تصي    التي  النفسية  الاضلرابات  أسبا  
س   اضلرابات   القلا،  الاكتئا ،  مةل  موضوعات   حول  عاد   النساء  تلرحها  التي  ا سئلة  على  عملية   جابات   يقد 
ا أهدافه  طيو  ومو  ا سورأة  والعلاقات  الولاد ، الحمل، الشوهرأة، الدور    النفسوية  المسواعد   ل    ثقافة تع،أ،  أيضو 
  التي  النتا ج أما   واجتماعي ا  نفسوووووووي ا  المرأ    دعع في والمجتمع  النفسوووووووي  اللبي   دور وإطراز خوف،  أو خجل دون 

  تُ ثر المزتلفوة حيواتهوا مراحول  في المرأ   طهوا تمر   التي  الهرمونيوة الت يرات  أن  أكو دت   فقود   الكتوا ،   ليهوا توصوووووووووووووول
  مو فيها  المبالغ التوقعات  مةل  الاجتماعية،  الضوو وط  أن  طي و كما والم،اجية،  النفسووية  حالتها  على  مبا وور ا  تأثير ا
  للاكتئا    عرضووة أكةر  المرأ   أن وأظهر     النفسووية  للاضوولرابات   المسووببة  العوامل  أهع  مو تُعد    ا سوور ، أو ال،و 
  ا سوووووووري  الدعع توفر  عند   النفسوووووووي والتعافي  التكي أ  على أكبر قدر   تمتلك  المقاطل في لكنها الرجل، مو والقلا

  مع التعامل في والتربوي  واللبي  النفسوووي العلا   طيو الدمج  ضووورور   لى  الم لف  دعا  الزتاس، وفي  والمجتمعي
ا للمرأ ،  النفسوية  المشوكلات   مةل  الصوحية  العادات  ممارسوة  جان    لى  الداخلي، والرضوا  الإيمان تع،أ،  أن  م كد 
 .المرأ   لدا النفسية الوقاية ركا ، أهع مو يُعد   السليمة، والت ذية الرأاضة
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 (:2003) وآخرون، تشاندرا .3
  ،" مت ير  مجتمع في  عالمية نظر وجهات   – للمرأ    النفسوووووووووية الصوووووووووحة في  المعاصووووووووور  الموضووووووووووعات : "العنوان
 .Wiley-Blackwell منشورات 

Title: "Contemporary Topics in Women’s Mental Health: Global Perspectives in a 

Changing Society” 

  تأليفه في   وووووار    للمرأ    النفسوووووية الصوووووحة  ميدان في العالمية  ا كاديمية  المراجع أطرز الكتا   هذا يُعد  
 العالمية النفسوووووووووووووي الل    منظمة بإ وووووووووووووراف القارات،  مزتلف  مو  النفسوووووووووووووييو  وا  باء  الباحةيو مو  مجموعة
(WPA)،  عالمي ا  منظور ا  يقدس  كونه مو الكتا   هذا  أهمية  تنبع  الةقافات  ومتعدد    واملا    علمي ا   ابع ا  يمنحه ما  
  الاضووولرابات  في الم ثر   والسوووياسوووية  والةقافية  والاجتماعية  البيولوجية العوامل  طيو  يجمع  للمرأ    النفسوووية للصوووحة
  النسووواء  تعيشوووه  الذي  المت ير  الاجتماعي الواقع  وبيو  ا عصوووا    علع في العلمي  التقدس  طيو  يربط كما   النفسوووية

  مزتلفة، طلدان  مو  السوووووووووووووورأرأة  والتجار    الميدانية  ا بحاث   طيو  طدمجه الكتا    وأمتاز  الحديةة  المجتمعات  في
  دعع  لى الكتا    يسووووووعى  يلك،  لى   ضووووووافة  العالع حول  النسووووووا ية التجار    تنو   لفهع  غني ا  مصوووووودر ا  يجعله مما

  النفسوووية الصوووحة دمج وإلى  ،(Gender-Sensitive Care) الاجتماعي للنو   المراعية الصوووحية السوووياسوووات 
  النفسووووية  الاضوووولرابات   على  الضوووووء  تسووووليط  لى الكتا   وأهدف   الإنجاطية والصووووحة  ا ولية  الرعاية  طرامج في

  توضووووويأ وإلى ا كل،  واضوووووولرابات   الذهانية،  الاضوووووولرابات  القلا،  الاكتئا ، مةل  النسوووووواء  طيو   وووووويوع ا  ا كةر
 يدرأ كما  اللمث   وانقلا  والولاد   الحمل  فترات   يشوووومل بما  النفسووووية والصووووحة  الإنجاطية  الصووووحة  طيو العلاقة
  على  والعمل والعولمة والهجر  ا سوووووري  والعنف الفقر مةل  والسوووووياسوووووية والاقتصوووووادية  الاجتماعية  العوامل  تأثير
  ووضووووع الجنسوووويو،  طيو  للفوارق   المراعية  النفسووووية الصووووحية الزدمات  تع،أ،  على  وأعمل للمرأ ،  النفسووووية الحالة
  تدمج  التي الدولية  السياسات  الكتا    يدعع يلك،   لى   ضافة     النساء لدا  النفسي والعلا   للبحث   أخلاقية  أسس

  النتا ج أما   عالمي ا  المرأ   وضووع  تحسوويو  لى الهادفة  الدولي والبنك المتحد   ا مع  طرامج  ضوومو  النفسووية الصووحة
 النساء  تُعد     ي  واضحة،  النفسية  الاضلرابات   في  الجنسيو  طيو الفروق   أن  أطرزت  فقد   الكتا ،   ليها  توصل  التي
 ا دوار  مةول والاجتمواعيوة  الهرمونوات،  مةول  البيولوجيوة  العوامول  توداخول نتيجوة  والقلا  للاكتئوا    عرضوووووووووووووووة  أكةر

  الصوووووحة  تدهور في  محورأة عوامل  يشوووووكلان  والعنف  الصووووودمة أن  لى  أ وووووار كما  الجندري   والتميي،  ا سووووورأة
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 أطرز  مو ال،وجية،  العلاقة    ار في  خاصوووة  النفسوووي، أو الجسووودي للعنف التعرض  يُعد  حيث   للنسووواء،  النفسوووية
ا الكتا    وتناول  الةقافات   مزتلف في  النفسووية  الاضوولرابات  أسووبا     الإنجاطية الصووحة  طيو  الوثيقة العلاقة  أيضوو 

ا  النفسووووووووووية، والصووووووووووحة    بي ا  دعم ا  تتلل   حرجة فترات   تُعد  الولاد  بعد  وما  والولاد  الحمل  مراحل أن  موضووووووووووح 
ا  زأواد    لى والاجتموواعيووة  الاقتصووووووووووووووواديوة  الت يرات   أدت    ي   والهجر ،  العولمووة  أثر  نواقش  كمووا   متكوواملا   واجتموواعيوو 
  والاحتراق  النفسوووووووووي  الإرهاق معدلات   ارتفا  في  أسوووووووووهع مما  للنسووووووووواء،  التقليدية  ا دوار  وتبد ل العمل ضووووووووو وط
  على  الكتووا    وأكوود    واللاجئووات   المهوواجرات   على  عميقووة  آثووار ا  والصووووووووووووووراعووات   الحرو    خل فوو    حيو  في  المهني،
  الدينية  الزلفيات  مع  يتناسوووووو    بما العلاجية  النماي   تُصووووووم ع  بحيث  الةقافة،  تراعي  علاجية  خدمات   لى  الحاجة

د   ختامه، وفي  للعلا  الموحد  ال ربية  النماي   فرض   مو طدلا    للنسوووواء،  والاجتماعية  أخلاقيات   أهمية  على   وووود 
 في  الجندرأة  الزصوووصووية  واحتراس  النفسووية،  ا بحاث  في  عادل بشووكل النسوواء    وورا  خلال مو والعلا  البحث 

م ا الشوووووووواملة،  الإنسووووووووانية والرؤأة المتعما العلمي  التحليل  طيو الكتا    يجمع وبذلك،  السوووووووورأرأة الممارسووووووووة  مقد 
  الةقافات  ومتعدد  مت ير مجتمع سياق في للمرأ   النفسية للصحة العالمي الفهع تلوأر في مهمة مساهمة
 (:2009) الاميركية المتحدة الولايات وآخرون، تشاندرا .4
 والزدمات  الصوحة  وزار  –  المرأ    صوحة  و ون   مكت   ،"لكِ؟  تعنيه الذي ما –  للمرأ    النفسوية  الصوحة: " العنوان
 .ا مرأكية الإنسانية

Title: " Women’s Mental Health: What It Means to You”, Department of Health and 

Human Services. 

  لى يهدف  ي  للمرأ ،  النفسوووووية  الصوووووحة حول الحكومية  التوعوأة  الإصووووودارات  أطرز  مو الكتا   هذا يُعد 
  يقدس  أن ه في  أهمي ته  تتجلى   للمرأ   الشواملة الصوحة مو  أسواسوي ا ج،ء ا  طوصوفها  النفسوية  بالصوحة  العاس الوعي رفع

  على وأعتمد   الشويزوخة،  لى اللفولة  مو  ا عمار،  جميع في للنسواء  موجه  وواضوأ مبسوط  بأسولو    المعلومات 
 كسووووور  لى  يسوووووعى كما   حياتها مراحل  مزتلف في للمرأ    النفسوووووية  الزصووووووصوووووية  لفهع العلمية الدراسوووووات   أحدث 
 دون   المسوواعد   ل    على النسوواء  وتشووجيع  النفسووية،  با مراض  المرتبلة  الاجتماعية والوصوومة الصووم    حاج،
 الوعي  نشر   لى  الكتا   يهدف   النفس  بسلامة   لا  تكتمل  لا  الجسد  سلامة  أن  على  التأكيد   مع خوف،  أو  خجل
 الحديث   وتشوجيع  الجسودية،  بصوحتهو  يعتنيو كما  النفسوية  بصوحتهو  العناية  كيفية  وتعليمهو  النسواء  طيو  النفسوي
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  يقدس كما   منها  بالعار الشووووعور  أو   خفا ها  مو طدلا    والمجتمع  ا سوووور  داخل  النفسووووية المشووووكلات  حول  الصوووورأأ
 التوتر،  وتقليل داعمة،  علاقات   طناء مةل  الحيا ، ضووووووووووو وط  مع التكيأ  على  المرأ    تسووووووووووواعد   عملية   ر وووووووووووادات 
  المراهقة،  اللفولة،-  المرأ    حيا  في  نفسووي ا  الحسوواسووة المراحل  وأوضووأ  بالهوايات   والاهتماس  الرأاضووة، وممارسووة
  ضووووافة  صووووحية  بلرأقة مرحلة كل مع  التعامل  وكيفية  –والشوووويزوخة اليأأ، سووووو الولاد ، بعد   ما فتر  الحمل،
 الصودمات  أو القلا  أو  الاكتئا    أعراض  ظهور  عند   المتزصوصوة  اللبية  المسواعد   ل    على  يشوجع  يلك،  لى

  الر يسوية وا فكار  النتا ج أما   الجماعي أو الدوا ي أو  النفسوي  سوواء  المتاحة العلا  أنوا   توضويأ مع  النفسوية،
  الجسوودية العافية   ن   ي  العامة،  الصووحة مو  يتج،أ لا  ج،ء  النفسووية  الصووحة أن فت كد  الكتا ،   ليها توصوول  التي

  يشووير  كما   الاجتماعية  والعلاقات   الجسووع  صووحة  على   يجاب ا  تنعكس  نفسووي ا  بالنفس والعناية  متلازمتان، والعقلية
  الانتقاد  مو الزوف  بسوب    المسواعد ،   ل    في النسواء  أماس  كبير ا  عا ق ا زال   ما  النفسوي  المرض   وصومة أن  لى
ا  بالعار، الشووعور أو  الكتا   وأرصوود "   عيب ا" أو  ضووعف ا  النفس  عو الحديث   تعتبر  التي المجتمعات  في  خصوووصوو 

 الهرمونات   ت ير مةل  البيولوجية العوامل تشووووووومل والتي  للمرأ ،  النفسوووووووية الصوووووووحة  على  الم ثر   المتنوعة  العوامل
  ا سووووووري، والعنف  والتميي،  العمل  كضوووووو وط  الاجتماعية  والعوامل  اليأأ،  وسووووووو  والحمل  الشووووووهرأة الدور  خلال

  مو والعنف  الصوووودمة  أن  يوضووووأ كما   بالوحد   والشووووعور  الاجتماعي الدعع وفقدان القلا  مةل  النفسووووية  والعوامل
 أو الجسوووووووودي للعنف  حياتها في  نسوووووووواء أربع كل  مو  واحد   تتعرض    ي   النفسووووووووية،  الاضوووووووولرابات  أسووووووووبا   أطرز

  مفهوس الكتا    وأبرز   الصووووووووودمة بعد   ما  واضووووووووولرا   والقلا  الاكتئا   معدلات   ارتفا   لى  ي دي  ما الجنسوووووووووي،
 وجود  خلال  مو" ا زمات   مو العود "  على  المرأ    قدر   تتع،ز  حيث   التعافي، في  أساسي  كعامل  النفسية المرونة
 حرجة  فترات  يحدد  كما   الآخرأو  ومسوووووووووواعد  التأمل،  الصوووووووووولا ،  مةل   يجاطية وممارسووووووووووات   قوي   اجتماعي  دعع

ا  اهتمام ا  تتلل    وما الحمل  وفتر  بالظهور،  ا كل واضولرابات  القلا  اضولرابات  تبدأ  حيث   المراهقة  مةل خاصو 
  تحتا   ونفسوووية  هرمونية  طتقلبات   يتسوووع  الذي اليأأ  وسوووو  بالاكتئا ،  الإصوووابة  قاطلية  فيها  ترتفع  التي الولاد  بعد 
  ضعف ا  ليس المساعد   ل   وأن وفع ال،  متاص  النفسي العلا   أن  على  بالتأكيد   الكتا    وأزتتع  ودعع  توازن   لى
 للشوووووفاء  ا مةل اللرأا  هو  والدوا ي  النفسوووووي العلا   طيو الدمج أن  لى  مشوووووير ا والشوووووجاعة، القو   على دليل طل

  المرأ   حيا  في والجسدي النفسي التوازن  وتحقيا
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 ثاني ا: القسم النّظري 
   :مفهومها وأبعادها ،الصحة النفسية للمرأ  المطلب ا ول: 

تُعتبر الصووووحة النفسووووية للمرأ  مو المواضوووويع يات ا همية المت،ايد  في مجال الصووووحة العامة، لما لها 
مفهوس  لى حالة مو التوازن هذا المو تأثير مبا ور على جود  حيا  المرأ  وأدوارها المتعدد  في المجتمع  يشوير  

وقود تنواولو   ؛النفسووووووووووووووي والعوا في والاجتمواعي التي تمك و الفرد مو التعوامول مع تحوديوات الحيوا  اليوميوة بفعواليوة
العديد مو الدراسووووات العربية وا جنبية هذا الموضووووو  مو منظور  ووووامل، مما يسوووواعد على فهع أعما للأبعاد 

 المزتلفة التي ت ثر على الصحة النفسية للمرأ  
 :مفهوم الصحة النفسية للمرأة .1

يمكو تعرأأ الصووووووووووحة النفسووووووووووية للمرأ  بأنها القدر  على تحقيا التوازن طيو متللبات الحيا  المزتلفة،  
سوووواء كان  أسووورأة أو مهنية أو اجتماعية، مع الحفاش على  وووعور بالرضوووا والسوووعاد   تشووومل الصوووحة النفسوووية  

راثوووة، والبيئوووة الاجتمووواعيوووة،  الجوانووو  العوووا فيوووة والمعرفيوووة والاجتمووواعيوووة، وت ثر فيهوووا عوامووول متعووودد  مةووول الو 
(، فإن الصووووحة النفسووووية لا تعني فقط بيا   WHOوالظروف الاقتصووووادية  بحسوووو  منظمة الصووووحة العالمية )

)منظمة الصووووووووووحة  ا مراض النفسووووووووووية، طل تمتد لتشوووووووووومل القدر  على مواجهة التحديات اليومية بمرونة وكفاء 
  (2022العالمية، 

تشووير الدراسووات  لى أن النسوواء أكةر عرضووة لبعض التحديات النفسووية مقارنة بالرجال بسووب  اختلاف 
على ف  ؛ا دوار الاجتمواعيوة، والت يرات الهرمونيوة المرتبلوة بوالودور  الشووووووووووووووهرأوة والحمول والولاد  وانقلوا  اللموث 

أن النسووووواء أكةر عرضوووووة للاكتئا  بمقدار الضوووووعف مقارنة بالرجال،   حدا الدراسوووووات سوووووبيل المةال، أظهرت 
كما أ وار تقرأر مو منظمة     (2020)مجلة العربية،   نتيجة للت يرات الهرمونية والضو وط الاجتماعية المت،ايد 

)منظمة الصوووووحة   الصوووووحة العالمية  لى أهمية التوعية طدور البيئة الداعمة في تحسووووويو الصوووووحة النفسوووووية للمرأ  
  (2022العالمية، 
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 :أبعاد الصحة النفسية للمرأة .2
تعد الصوحة النفسوية مو الركا ، ا سواسوية التي ت ثر بشوكل مبا ور على جود  حيا  ا فراد واسوتقرارهع  
ا  ضوافي ا نظر ا للتحديات المتعدد  التي تواجهها   العا في والاجتماعي  وبالنسوبة للمرأ ، تكتسو  هذه ا همية بُعد 

مرتبلوووة بمراحووول النمو والبلوغ، مرور ا طتجوووار   عبر مراحووول حيووواتهوووا المزتلفوووة، طووودء ا مو الت يرات الهرمونيوووة ال
الحمول والولاد ، وصووووووووووووووولا   لى مرحلوة انقلوا  اللموث  ت ثر هوذه الت يرات البيولوجيوة،  لى جوانو  الضوووووووووووووو وط 

 الاجتماعية والةقافية، على الصحة النفسية للمرأ  بلرق معقد  تستدعي الفهع والدراسة العميقة 
يتأثر هذا البُعد بالتقلبات الهرمونية التي تمر طها المرأ  عبر مراحل حياتها المزتلفة  يمكو    البُعد العاطفي:  أ

أن ت دي هذه التقلبات  لى ت يرات م،اجية مةل القلا والاكتئا   على سووبيل المةال، أ ووارت دراسووة أجرتها 
لى الحوالوة الم،اجيوة  "سووووووووووووووميوث وآخرون"  لى أن الودعع النفسووووووووووووووي يمكو أن يقلول مو توأثير هوذه التقلبوات ع

(Smith & al., 2018: 781-788)     كما أن ا عباء العا فية الناتجة عو ا دوار ا سووووورأة والمهنية
 يمكو أن ت،أد مو التوتر والض ط النفسي 

بعض  ي تُظهر   ؛ت دي العلاقات الاجتماعية دورا  كبيرا  في تع،أ، الصوحة النفسوية للمرأ   البُعد الاجتماعي:    
دراسوووووات أن النسووووواء اللواتي يتمتعو طدعع اجتماعي قوي مو ا سووووور  وا صووووودقاء أقل عرضوووووة للإصوووووابة  ال

مع يلك، فإن الض وط المجتمعية مةل    (Inekwe, J.& Lee, E., 2021: 15)  بالاضلرابات النفسية
التوقعات المرتفعة والمعايير الةقافية قد تكون مصووودر قلا وضووو ط  ضوووافي  لذا، يُوصوووى طتلوأر  وووبكات 

 دعع اجتماعية فعالة لتع،أ، الصحة النفسية 
فالنسواء   ؛تُعد الظروف الاقتصوادية مو العوامل الر يسوية التي ت ثر على الصوحة النفسوية  البُعد الاقتصحادي:  ت 

اللواتي يعانيو مو البلالة أو قلة الموارد المالية يواجهو ضو و ا   ضوافية ت ثر على حالتهو النفسوية  وفقا  
لتقرأر نشووووووووووورته منظمة العمل الدولية ، فإن تع،أ، التوازن طيو العمل والحيا  ا سووووووووووورأة يمكو أن يقلل مو  

  (ILO, 2021) صحتهو النفسية مستوأات التوتر لدا النساء العاملات، وأساهع في تحسيو
فا مراض الم،منة، مةل السوووكري   ؛للصوووحة الجسووودية تأثير مبا ووور على الصوووحة النفسوووية  البُعد الجسححدي:  ث 

أن  بعض الدراسووووووات وأمراض القل ، ت ثر سوووووولبا  على الحالة النفسووووووية للمرأ   على سووووووبيل المةال، أظهرت 
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 ,Inekwe)ممارسووة النشوواط البدني المنتظع تُسووهع في تقليل مسووتوأات التوتر وتحسوويو الم،ا  بشووكل عاس  
J.& Lee, E., 2021: 15)    بالإضافة  لى يلك، فإن الت ذية السليمة ت دي دورا  مهما  في دعع الصحة

 النفسية 
 ن الاهتماس بالصوووووووووووحة النفسوووووووووووية للمرأ  يج  أن يكون ج،ءا  أسووووووووووواسووووووووووويا  مو أي عموما ، يمكو القول  

اسوووووتراتيجية  ووووواملة لتحسووووويو جود  الحيا   ومو الضوووووروري تع،أ، الوعي العاس حول أهمية الصوووووحة النفسوووووية،  
وتوفير الدعع اللازس للنسوواء مو خلال طرامج توعية وخدمات اسووتشووارأة نفسووية  على سووبيل المةال، يمكو تقديع  
ورش عمل تدرأبية لتع،أ، مهارات التعامل مع الض وط  وبالنظر  لى ا بعاد المزتلفة التي ت ثر على الصحة 

  والاختصوووووووواصووووووووييوالنفسووووووووية للمرأ ، يتلل  ا مر نهجا  متعدد التزصووووووووصووووووووات يتضوووووووومو ا  باء النفسووووووووييو،  
 نا  القرار لتحسيو الوضع النفسي والاجتماعي للمرأ  الاجتماعييو، وصُ 

   :تعرأأ  امل وأبعاد متعدد  ،الواقع المعيشي للمرأ  العربيةالمطلب الثاني: 
يُعتبر الواقع المعيشووووووووووووووي للمرأ  العربيوة مو القضوووووووووووووووايوا الحيوأوة التي تعكس التحوديوات الاقتصووووووووووووووواديوة  
والاجتماعية والةقافية والسووووووياسووووووية التي تواجهها في حياتها اليومية  يتأثر هذا الواقع بعدد مو العوامل الهيكلية  

لفة أمرا  ضوورورأا  لفهع الت يرات التي تمر طها  المرتبلة بالبيئة المحلية والإقليمية، مما يجعل دراسووة أبعاده المزت
 .المرأ  في العالع العربي

 :تعريف شامل للواقع المعيشي للمرأة العربية  1
يشوووووير الواقع المعيشوووووي للمرأ  العربية  لى الظروف والبيئة التي تعيش فيها المرأ ، بما يشووووومل الجوان  
الاقتصووووووادية والاجتماعية والصووووووحية والتعليمية والةقافية  يتسووووووع هذا الواقع طتنوعه الكبير بسووووووب  التفاوتات طيو  

على    التقاليد الةقافية، والسوياسوات الحكوميةالدول العربية مو حيث مسوتوا التنمية الاقتصوادية والاجتماعية، و 
 سبيل المةال، تعاني النساء في بعض البلدان مو محدودية الوصول  لى الفرص الاقتصادية، حيث 

تُظهر تقارأر ا مع المتحد  أن معدلات مشواركة النسواء في سووق العمل في العالع العربي تُعد مو طيو  
في الوق  نفسووووووه، توجد مجتمعات أخرا أحرزت تقدما  في تحسوووووويو أوضووووووا      (2025)علية،    ا دنى عالمي ا
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المرأ  مو خلال تشوووورأعات تدعع حقوقها وتع،ز مسوووواهمتها في المجتمع  مع يلك، فإن الفجو  لا ت،ال واضووووحة  
 .طيو الدول يات الدخل المرتفع والدول يات الموارد المحدود 

 
 :أبعاد متعددة للواقع المعيشي للمرأة العربية  2

يظل التفاوت الاقتصوادي مو أطرز التحديات التي تواجه المرأ  العربية  فوفقا  لتقرأر  : البُعد الاقتصحادي -أ
البنك الدولي، تُظهر الإحصوووواءات أن المرأ  العربية تعاني مو فجو  ا جور طيو الجنسوووويو، بالإضووووافة  

كما أن    (world economic forum, 2021)  لى محدودية الفرص المتاحة لها في سوووووووق العمل
ا عباء الاقتصوووووووادية المرتبلة با سووووووور  غالبا  ما تقع على عاتا المرأ ، خاصوووووووة في المجتمعات التي  

أن بعض الدول العربية طدأت طتنفيذ طرامج   يكرُهتفتقر  لى دعع م سووووووسووووووي كافا للأسوووووور  ومو الجدير 
 .لدعع رأاد  ا عمال النسا ية، مما يع،ز مو قدر  المرأ  على تحقيا الاستقلال المالي

ت دي التقاليد والعادات الاجتماعية دورا  محورأا  في تشوووكيل واقع المرأ  العربية  ففي : البُعد الاجتماعي -  
العديد مو الدول العربية، تسووووووووووتمر الممارسووووووووووات التي تع،ز ا دوار التقليدية للجنسوووووووووويو، مما يحد مو  
 خيووارات المرأ  في مجووالات التعليع والعموول  مع يلووك،  ووووووووووووووهوودت بعض الوودول تلورا   يجوواطيووا  في هووذا
السوياق، حيث ارتفع  معدلات التحاق الفتيات بالتعليع العالي وظهرت نماي  نسوا ية را د  في مزتلف  
المجووالات  لكو لا ت،ال تحووديووات مةوول ال،وا  المبكر والعنف ا سووووووووووووووري تعيا تلور المرأ  في بعض 

 .المنا ا
تتأثر المرأ  العربية بشوووكل كبير بالمنظومة الةقافية السوووا د  في مجتمعها، التي غالبا  ما : البُعد الثقافي -  

تفرض قيودا  على حرأتها الشوزصوية والمهنية  مع يلك، فإن حركة الت يير الةقافي التي تشوهدها بعض 
قوق  الدول العربية، خصووووووصوووووا  مع انتشوووووار وسوووووا ل الإعلاس الحديةة، قد سووووواهم  في زأاد  الوعي بح

المرأ  وتع،أ، مشووووووواركتها في الحيا  العامة  بالإضوووووووافة  لى يلك، تشوووووووكل المبادرات الةقافية والتوعوأة،  
مةل تنظيع الحملات الإعلامية الداعمة لحقوق المرأ ، خلو  هامة في ت يير التصوووووووووووووورات الاجتماعية  

 .السلبية
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على الرغع مو التحسوووو الملحوش في تمةيل المرأ  العربية في البرلمانات والمناصووو   : البُعد السححياسححي -د 
الحكومية،  لا أن مشوووووواركتها السووووووياسووووووية لا ت،ال محدود  في العديد مو الدول  وفقا  لتقرأر هيئة ا مع  

يشير  %، مما  19(، فإن متوسط تمةيل النساء في البرلمانات العربية لا يتجاوز  2022المتحد  للمرأ  )
)هيئة ا مع المتحد  للمرأ ،    لى الحاجة لم،أد مو الجهود لتحقيا التوازن في صوووووونع القرار السووووووياسووووووي

مو طيو الجهود المبذولة، تنفيذ سوووياسوووات الحصوووص )الكوتا( التي أثبت  فعاليتها في زأاد  و    (2022
  التمةيل النسا ي في بعض الدول

تعاني المرأ  العربية مو تحديات صوووووحية متعدد ، أطرزها نقص الوصوووووول  لى خدمات :  البُعد الصححححي - ه
الرعاية الصوووحية الشووواملة في بعض الدول  كما أن ا عباء النفسوووية الناتجة عو التحديات الاجتماعية  

 أ ووارت منظمة الصووحة العالمية ، فقد والاقتصووادية ت دي دورا  في تدهور الصووحة النفسووية لدا النسوواء
(WHO)  لى أهمية تلوأر طرامج صوووووووحية  ووووووواملة تسوووووووتهدف تحسووووووويو الظروف الصوووووووحية للمرأ  في 
  كما أن تع،أ، التوعية الصوووووووحية في المجتمعات الرأفية  (2022)منظمة الصوووووووحة العالمية،    المنلقة

 .والمهمشة يعتبر مو ا ولوأات لضمان عدالة صحية
 ن دراسوووووووة الواقع المعيشوووووووي للمرأ  العربية يُبرز الحاجة  لى تلوأر سوووووووياسوووووووات  ووووووواملة تراعي ا بعاد  
المزتلفوووة التي ت ثر على حيووواتهوووا  ولتحقيا يلوووك، يجووو  تع،أ، التعووواون طيو الحكوموووات والمنظموووات الووودوليوووة 

للمرأ   كما أن تع،أ،  والمحلية للعمل على تحسووووووووويو الظروف الاقتصوووووووووادية والاجتماعية والصوووووووووحية والتعليمية  
ان خلوات ضرورأة لضمان  الوعي العاس حول قضايا المرأ ، وتشجيع مشاركتها في مزتلف جوان  الحيا ، يُعد  

مسوووووتقبل أكةر  نصوووووافا  واسوووووتدامة للمرأ  العربية  علاو  على يلك، يج  تسوووووليط الضووووووء على قصوووووص النجاص  
 .الية في مجتمعاتهوالنسا ية لتشجيع النساء ا خرأات على المساهمة بفع

   :العوامل الم ثر  على الصحة النفسية للمرأ  العربيةالمطلب الثالث: 
تمةل الصووووووحة النفسووووووية للمرأ  العربية جانبا  حيوأا  مو رفاهيتها الشوووووواملة،  ي ترتبط بالعديد مو العوامل 
الاجتماعية والاقتصادية والةقافية والسياسية  تعكس الصحة النفسية قدر  المرأ  على التكيأ مع ض وط الحيا   



 

  

1860 
 

وتحقيا التوازن طيو متللبات الحيا  الشووووزصووووية والمهنية  وتعد دراسووووة العوامل الم ثر  على الصووووحة النفسووووية  
 للمرأ  العربية أمرا  ضرورأا  لفهع التحديات التي تواجهها وتقديع الدعع اللازس 

 :العوامل الاجتماعية .1
فالتقاليد والعادات  ؛ت دي العوامل الاجتماعية دورا  محورأا  في تحديد الصووووووووووحة النفسووووووووووية للمرأ  العربية

المجتمعية تفرض أدوارا  اجتماعية محدد  على المرأ ، مما ي دي في كةير مو ا حيان  لى ضوووووووووووو وط نفسوووووووووووية  
عد مو أطرز المشوكلات الاجتماعية التي ت ثر  ال،وا  المبكر، والعنف ا سوري، والتميي، طيو الجنسويو تُ ف  ،كبير 

سولبا  على الصوحة النفسوية للمرأ   كما أن التوقعات المجتمعية المتعلقة طدور المرأ  ك،وجة وأس قد تضوعها تح  
 ض ط مستمر لتحقيا معايير مجتمعية صارمة 

على الجان  الآخر، تسووووواهع العلاقات الاجتماعية الداعمة، سوووووواء داخل ا سووووور  أو في المجتمع، في 
أظهرت دراسووووات عديد  أن النسوووواء اللواتي يتمتعو بشووووبكات دعع اجتماعي  فلقد    ؛تع،أ، الصووووحة النفسووووية للمرأ  

  (16: 2024)المندلاوي،  قوأة يكو  أكةر قدر  على مواجهة التحديات النفسية
 :العوامل الاقتصادية .2

البلالة والفقر ف ؛الوضوووووووع الاقتصوووووووادي عاملا  م ثرا  ر يسووووووويا  على الصوووووووحة النفسوووووووية للمرأ  العربية عد  يُ 
ومحدودية الفرص الاقتصووادية ت،أد مو مسووتوأات التوتر والقلا لدا المرأ   وتشووير تقارأر البنك الدولي  لى أن 

 ثر  مو اسووووتقلالها الاقتصووووادي وأُ  حدُ مشوووواركة المرأ  العربية في سوووووق العمل تُعد مو طيو ا دنى عالميا ، مما ي  
مو جهة أخرا، فإن النسووووووواء اللواتي يعملو في طيئات داعمة وأحققو اسوووووووتقلالا     سووووووولبا  على رفاهيتها النفسوووووووية 

اقتصاديا  غالبا  ما يتمتعو بصحة نفسية أفضل  لذا، فإن تع،أ، فرص العمل وتوفير طيئات عمل آمنة ومستقر   
  على الصحة النفسية للمرأ    يجاطي كبيريمكو أن يكون له تأثير 

 :العوامل الثقافية .3
ي العديد مو المجتمعات فف ؛ت ثر الةقافة المجتمعية بشووووووكل كبير على الصووووووحة النفسووووووية للمرأ  العربية

رأتهو وتفرض عليهو أدوارا  تقليوديوة قود لا تتموا ووووووووووووووى مع  مو حُ   حودُ العربيوة، تعواني النسووووووووووووووواء مو قيود ثقوافيوة ت  
 ضوووافة  لى يلك، يلع  الإعلاس   بالإحباط وفقدان ا مل   هو موحاتهو  هذه القيود يمكو أن ت دي  لى  وووعور 
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ع،ز الإعلاس الصووور النملية السوولبية عو  دورا  م،دوجا  في التأثير على الصووحة النفسووية للمرأ   فمو جهة، قد يُ 
 مكو أن يكون وسيلة لنشر الوعي حول أهمية الصحة النفسية وحقوق المرأ  المرأ ، ومو جهة أخرا، يُ 

 :العوامل السياسية والقانونية .4
في بعض الدول، ف ؛ت دي البيئة السوياسوية والقانونية دورا  هاما  في تحديد الصوحة النفسوية للمرأ  العربية

تعاني النسواء مو بيا  التشورأعات التي تحمي حقوقهو، مةل قوانيو مكافحة العنف ا سوري أو قوانيو تضومو  
على النقيض، فإن البلدان التي    المسووووووواوا  في الفرص  ت،أد هذه الظروف مو الشوووووووعور بعدس ا مان والإحباط 

 ووهدت تلورا  في التشوورأعات والسووياسووات المتعلقة بحقوق المرأ  قدم  نمويجا   يجاطيا  لتحسوويو الصووحة النفسووية  
سوهع في تع،أ،  وعورها بالقيمة  السوياسوات التي تدعع مشواركة المرأ  في الحيا  السوياسوية والاقتصوادية تُ ف ؛للنسواء

 والانتماء 
 :العوامل النفسية والشخصية .5

الشووووزصووووية القوأة  ف  ؛ت دي العوامل النفسووووية والشووووزصووووية دورا  مهما  في الصووووحة النفسووووية للمرأ  العربية
المرأ  على مواجهة الضوووووووووو وط النفسووووووووووية بفعالية  ومع يلك، فإن    انوالقدر  على التكيأ مع التحديات تسوووووووووواعد 

التعرض لتجار  صوووادمة مةل فقدان ا حبة أو الللاق أو العنف يمكو أن ي دي  لى اضووولرابات نفسوووية مةل 
مةلان  كما أن الوعي بالصووووووحة النفسووووووية والسووووووعي للحصووووووول على دعع نفسووووووي عند الحاجة يُ  الاكتئا  والقلا 

خلوات هامة لتحسوووويو الوضووووع النفسووووي للمرأ   في هذا السووووياق، تظهر أهمية تع،أ، خدمات الصووووحة النفسووووية  
 وتوفير الدعع النفسي في المجتمعات العربية 

الصووووووووووووووحوة النفسوووووووووووووويوة للمرأ  العربيوة تتوأثر بمجموعوة معقود  مو العوامول الاجتمواعيوة  نجود أن    ،عموموا  
والاقتصووادية والةقافية والسووياسووية والنفسووية  ولتحسوويو الصووحة النفسووية للمرأ ، يج  أن تتضووافر الجهود لتع،أ،  

كما أن دعع  التوعية بأهمية الصوحة النفسوية وتقديع الدعع اللازس مو خلال سوياسوات  واملة وبرامج متزصوصوة   
المرأ  لتحقيا اسووووتقلالها الاقتصووووادي والاجتماعي يمةل خلو  أسوووواسووووية نحو تحسوووويو رفاهيتها النفسووووية وتع،أ،  

 مساهمتها في طناء مجتمعات أكةر توازنا  واستدامة 
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   :تأثير التحديات الاقتصوووادية والاجتماعية على تحقيا اللموحات نحو صوووحة المطلب الرابع
 :نفسية جيد  للمرأ  العربية

عد الصوووووووحة النفسوووووووية مو الركا ، ا سووووووواسوووووووية لتحقيا التنمية الشوووووووزصوووووووية والاجتماعية على جميع  تُ 
وفي هذا السياق، تواجه المرأ  العربية تحديات اقتصادية واجتماعية معقد  قد ت ثر بشكل كبير على   ،ا صعد 

الدراسووووات حول صووووحة   ومع كةر نحو حيا  صووووحية ومسووووتقر       موحاتهاصووووحتها النفسووووية، مما يعوق تحقيا  
أن هنا  العديد مو العوامل التي لا ت،ال تقف عا ق ا أماس تحقيا هذه اللموحات في البيئة    نجد المرأ  النفسوووية، 

 العربية 
تعتبر التحديات الاقتصادية مو أطرز العوامل التي ت ثر سلب ا على صحة المرأ     التحديات الاقتصادية: - 1

النفسوية في العالع العربي   ن ا زمات الاقتصوادية مةل البلالة والتضوزع وارتفا  تكلفة المعيشوة ت دي 
عاني  (، ي2020 لى  ووووعور المرأ  بالعج، وفقدان ا مل  وفق ا لدراسووووة نشوووورتها مجلة "العلوس النفسووووية" )

العديد مو النسووووووواء العربيات مو ضووووووو وط مالية ت دي  لى القلا والاكتئا ، حيث يُحملو مسووووووو وليات 
  تُعاني المرأ  التي  (15:  2024)الشوووكرأة،   اقتصووادية على عاتقهو، سووواء كو مت،وجات أو عازبات 

تتحمل مس ولية توفير احتياجات أسرتها المالية مو الشعور بالتوتر الم،مو، الذي يمكو أن ي دي  لى 
تأثيرات سوووووووووولبية على صووووووووووحتها النفسووووووووووية، بما في يلك انزفاض تقدير الذات والقلا المسووووووووووتمر  وفي 

ا بسوووووووب  قلة الفرص الاقتصووووووواد  ية، مما يضووووووواعف مو حد  هذه المنا ا الرأفية، ي،داد الوضوووووووع تعقيد 
 الض وط 

تُعتبر التحديات الاجتماعية أحد ا سووووووبا  الر يسووووووية التي ت ثر على الصووووووحة   التحديات الاجتماعية: - 2
النفسووية للمرأ  العربية  يشوومل يلك الضوو وط المجتمعية المرتبلة با دوار التقليدية للمرأ ، مةل توقعات 
 المجتمع لهووا في مووا يتعلا بووال،وا ، وا مومووة، والظهور بمظهر المرأ  المةوواليووة  قوود ي دي هووذا العوو ء
الاجتماعي  لى  ووووووعور المرأ  بأنها محاصوووووور  طيو التوقعات المجتمعية والقدر  الفعلية على تحقيا هذه 

في العووديوود مو المجتمعووات العربيووة، تُواجووه المرأ  تحووديووات كبير  عنوودمووا تتعووارض رببوواتهووا  ف  ؛التوقعووات 
الشووووووووزصووووووووية و موحاتها مع القيع الاجتماعية السووووووووا د  التي تحد مو خياراتها الحياتية  وفق ا لدراسووووووووة 
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يمكو أن ت دي هذه الضوووووو وط المجتمعية  لى عواق    ،نشوووووورتها مجلة "دراسووووووات في الةقافة والمجتمع"
  كما أن الفقر والمشوووووووواكل (Idri, 2024: 18)  سوووووووولبية على الصووووووووحة النفسووووووووية مةل القلا والاكتئا  

 العا لية في بعض الحالات ي،أدان مو حد  هذه التحديات 
تحود القيود القوانونيوة والاجتمواعيوة مو قودر  المرأ  العربيوة على    القيود القحانونيحة والموروثحات الثقحافيحة: - 3

ا في  ؛الحصووووووووووول على الدعع النفسووووووووووي المللو   ففي العديد مو الدول العربية، تظل المرأ  تواجه قيود 
الوصووول  لى خدمات الصووحة النفسووية بسووب  القوانيو والممارسووات الةقافية التي قد تحظر أو تقلل مو  
اهتماس المجتمع طهذا الموضووووووووو   تسوووووووواهع بعض الموروثات الةقافية في تع،أ، فكر  أن المرأ  يج  أن 

تظهر أي علامة على الضوعف أو الحاجة  لى المسواعد  النفسوية  هذه المعتقدات تكون قوأة دا م ا ولا 
مما ي دي  لى تفاقع مشووووووووووواعر القلا  قد تعوق المرأ  عو  ل  الدعع والمسووووووووووواعد  عندما تحتا   ليها،

  لديها والاكتئا  
ت دي مسوووألة التعليع والتوعية الصوووحية دور ا كبير ا في تحسووويو صوووحة المرأ    التعليم والتوعية الصحححية: - 4

في العديد مو المجتمعات العربية، لا ت،ال قلة الوعي حول أهمية الصووووووووحة النفسووووووووية تمةل  ؛ فالنفسووووووووية
سوووووووووووووواهع بيوا  طرامج التوعيوة والتعليع في التوأثير على قودر  المرأ  على التعوامول مع التحوديوات  تحوديو ا  يُ 

(، يُعد ضوووعف التوعية الصوووحية مو أهع  2021المرأ  العربية" )  منظمةالنفسوووية  وفق ا لدراسوووة نشووورتها "
   ( 2024)منظمة المرأ  العربية،    العوامل التي تحد مو قدر  النسواء على التعامل مع الضو وط النفسوية

وبما أن التعليع يُسواهع بشوكل كبير في رفع مسوتوا الوعي بالصوحة النفسوية، فإن تع،أ، طرامج التةقيأ  
 النفسي في المدارأ والجامعات قد يكون خلو  أساسية لتحسيو الحالة النفسية للمرأ  

تتلل  معالجة هذه التحديات العمل على تلوأر السوووووياسوووووات الاقتصوووووادية التي تدعع المرأ ، مع خلا 
طيئات اجتماعية صوحية تسواهع في تع،أ، الاسوتقرار النفسوي لها  يُمكو البدء طتحسويو مسوتوأات التعليع، وتع،أ،  

ع الاجتماعي والنفسوي التي ترك، الوعي بالصوحة النفسوية عبر وسوا ل الإعلاس، بالإضوافة  لى تقديع طرامج الدع
ا ت يير التصورات الاجتماعية حول  على المرأ ، خاصة في المجتمعات الرأفية والمحرومة  مو الضروري أيض 
  الصحة النفسية، والعمل على توفير خدمات صحية نفسية بأسعار معقولة ومتاحة لجميع الفئات الاجتماعية
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بشووووووكل بالغ على صووووووحتها  ت ثر  التحديات الاقتصووووووادية والاجتماعية التي تواجه المرأ  العربية  عموما ، نجد أن  
عيا قدرتها على تحقيا اللموحات نحو حيا  نفسوووووية وصوووووحية جيد   يتلل  ا مر مو المجتمعات النفسوووووية وتُ 

العربية تع،أ، سوووووياسوووووات الدعع الاجتماعي والاقتصوووووادي، مع تبني اسوووووتراتيجيات توعية  ووووواملة حول الصوووووحة  
و قودر  المرأ  على  النفسوووووووووووووويوة  كموا يجو  أن تكون هنوا  مبوادرات لت يير المواقف الةقوافيوة والقوانونيوة التي تحود م

 البحث عو الدعع النفسي 
   :دور التميي، الجندري في تعميا الفجو  النفسية للمرأ  العربيةالمطلب الخامس: 

تعد قضوووية التميي، الجندري واحد  مو أطرز القضوووايا التي تواجه النسووواء في المجتمعات العربية، حيث 
ي ثر هذا التميي، على صوووووووووووحة المرأ  النفسوووووووووووية بشوووووووووووكل عميا  يمتد هذا التأثير  لى العديد مو جوان  الحيا   

لاكتئا   تتعدد صووووووووور التميي،  اليومية، مما يعما الفجو  النفسووووووووية وأ،أد مو المشوووووووواعر السوووووووولبية مةل القلا وا
الجندري في المجتمعات العربية، حيث يشوومل التفاوت في الفرص التعليمية، العمل، الحقوق السووياسووية، وكذلك  
التميي، الةقوافي والاجتمواعي  كموا أن التميي، الجنودري غوالبو ا موا يرتبط بوالعنف النفسووووووووووووووي، مموا ي،أود مو تعقيود  

 .الوضع النفسي للمرأ  العربية
 

 :التمييز الجندري وأثره عل  الصحة النفسية للمرأة العربية - 1
التفرقوة طيو الجنسوووووووووووووويو في العوديود مو المجوالات، مةول التعليع، العمول،   :يتضوووووووووووووومو التعرأأ بوالتميي، الجنودري 

الحقوق السووووووووووياسووووووووووية والاجتماعية  في العديد مو المجتمعات العربية، يُفترض أن تكون المرأ  في موقع ثانوي  
مة  مقارنة بالرجل في هذه المجالات، مما يزلا  ووعور ا مسووتمر ا بالعج، والإقصوواء  أظهرت دراسووة أجرتها "منظ

الصوحة العالمية" أن النسواء في المنلقة العربية يعانيو مو اضولرابات نفسوية بشوكل أكبر مقارنة بالرجال، وهو  
  (2022)منظمة الصحة العالمية،  ما يرتبط ارتبا  ا وثيق ا بالتميي، الجندري القا ع في مجتمعاتهو

 :التمييز في المجال الاقتصادي وتأثيره النفسي -أ
التميي، الجندري في المجال الاقتصووادي أحد ا سووبا  الر يسووية التي ت دي  لى تعميا الفجو  النفسووية لدا  عد  يُ 

المرأ   في العديد مو البلدان العربية، تعاني النسواء مو تقييد فرصوهو في العمل، حيث تُمنع بعض النسواء مو  
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 وو ل بعض الوظا ف أو تواجهو معوقات مجتمعية في محاولة تحقيا الاسووتقلال المالي  بالإضووافة  لى يلك،  
فإن النسووووووواء غالب ا ما يتقاضووووووويو روات  أقل مو الرجال رغع المسووووووواوا  في الم هلات  تشوووووووير دراسوووووووة "المنتدا  

ي تع،أ، الصوووحة النفسوووية  الاقتصوووادي العالمي"  لى أن تسووواوي الفرص في سووووق العمل يسووواهع بشوووكل فعال ف
  (World Economic Forum, 2025) للنساء مو خلال تقليل مشاعر العج، والإحباط

 :التمييز الثقافي والاجتماعي وتداعياته النفسية -  
شكل التميي، الجندري في الةقافة الاجتماعية أحد أوجه التحدي الر يسية التي تواجه المرأ  العربية  ففي العديد يُ 

مو المجتمعوات، يُتوقع مو المرأ  أداء أدوار محودد  مةول ا موموة والرعوايوة المن،ليوة، مموا يحود مو فرصووووووووووووووهوا في 
(، تعاني النسووواء في 2020"جامعة الملك سوووعود" )التمتع بحيا  مهنية أو  وووزصوووية مسوووتقلة  وفق ا لدراسوووة مو  

المجتمعات العربية مو ضووو وط اجتماعية ضوووزمة ت ثر سووولب ا على صوووحتهو النفسوووية، حيث يُنظر  ليهو على  
  أنهو مسوووووووووووووو ولات فقط عو ا سوووووووووووووور  وتربيوة ا  فوال، وهو موا ي دي  لى ت،ايود معودلات القلا والاكتئوا  لوديهو

  (2020)الدوأدري،  
 :التمييز الجندري والعنف النفسي -  

يتزذ التميي، الجندري  وووووكلا  آخر مو خلال العنف النفسوووووي الذي تتعرض له النسووووواء في حياتهو اليومية  في 
بعض ا حيان، قد يتعرضو للتهميش، الإهانة، أو التقليل مو  أنهو في ا  ر العا لية أو الاجتماعية  يرسخ  

ة حاد  مةل اضووووولرابات الهوأة هذا النو  مو العنف مشووووواعر الضوووووعف والانكسوووووار، وأ دي  لى مشووووواكل نفسوووووي
(، تشوير الدراسوات  لى أن العنف النفسوي ضود 2021وفقدان الةقة بالنفس  وفق ا لتقرأر "منظمة العفو الدولية" )

)منظمة العفو الدولية،  المرأ  يسووووووووووووواهع بشوووووووووووووكل كبير في زأاد  حالات الاكتئا  والقلا طيو النسووووووووووووواء العربيات 
2022)  
 :التأثيرات النفسية للتمييز الجندري عل  المرأة العربية - 2

يظهر تأثير التميي، الجندري في العديد مو الاضولرابات النفسوية مةل القلا والاكتئا ، بالإضوافة  لى 
 وووووووووووعور المرأ  بأنها غير قادر  على تحقيا  موحاتها بسوووووووووووب  القيود التي  كما أن  اضووووووووووولرابات تقدير الذات   

    تشوووير دراسوووة نُشووورت في "مجلة دراسوووات عربيةلديها  يفرضوووها عليها المجتمع ي،أد مو مشووواعر الع،لة واليأأ
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(  لى أن النسوووووووواء العربيات يعانيو مو ارتفا  معدلات اضوووووووولرابات ما بعد الصوووووووودمة 2022" )في علع النفس
  (2022)القر ي،  بسب  التميي، الجندري والعنف الذي يتعرضو له

 :الحلول والتوصياتبعض  - 3
 :لتقليص تأثير التميي، الجندري على الصحة النفسية للمرأ  العربية، يج  تبني استراتيجيات تتضمو

 .تع،أ، الوعي الجندري عبر طرامج تعليمية وإعلامية •
 .تقديع الدعع النفسي للنساء المتضررات مو العنف النفسي والجسدي •
 .خلا طيئات عمل ودراسات تدعع فرص النساء على قدس المساوا  مع الرجال •
 .تمكيو المرأ  مو الوصول  لى المناص  القيادية والمشاركة السياسية •

يظل التميي، الجندري أحد أطرز العوامل التي ت ثر على صوووحة المرأ  النفسوووية في المجتمعات العربية، 
مما ي،أد مو تعميا الفجو  النفسووية التي تعاني منها النسوواء  يتلل  ا مر تبني سووياسووات  صوولاحية تع،ز مو  

فسووووية التي تسوووواهع في تحقيا  فرص المرأ  في جميع المجالات، بالإضووووافة  لى ضوووورور  دعع طرامج الصووووحة الن
 .توازن حياتي ونفسي للنساء العربيات 

 انعكاسات الواقع المعيشي على الصحة النفسية:  المطلب السادس: 
الصوووحة النفسوووية عنصووور ا حيوأ ا في جود  حيا  ا فراد، وهي تتأثر بشوووكل مبا ووور بالواقع المعيشوووي   تُعد  

الذي يعيشووووووه الشووووووزص  ت دي الظروف الاقتصووووووادية، الاجتماعية، والبيئية التي يعيش فيها الفرد دور ا محورأ ا  
قد، حيث ت ثر التحديات  في تحديد حالته النفسووووووية  يتداخل الواقع المعيشووووووي مع الصووووووحة النفسووووووية بشووووووكل مع

انعكاسووات الواقع    سوونقوس تالي ا باسووتعراض الاقتصووادية والاجتماعية في  ووعور الفرد بالاسووتقرار وا مان النفسووي   
 .المعيشي على الصحة النفسية مع تسليط الضوء على تأثيرات العوامل الاقتصادية والاجتماعية والبيئية

 :تأثير ا وضاع الاقتصادية عل  الصحة النفسية  1
فا زمات   ؛ا وضوووا  الاقتصوووادية مو العوامل ا سووواسوووية التي ت ثر على الصوووحة النفسوووية للأفراد  عد  تُ 

المالية، مةل البلالة أو ا وضوووا  الاقتصوووادية غير المسوووتقر ، تزلا  وووعور ا مسوووتمر ا بالضووو ط النفسوووي  تشوووير  
(  لى أن ا فراد الذيو يعانون مو أزمات اقتصوووووادية يكونون  2019دراسوووووة أجرتها "منظمة الصوووووحة العالمية" )
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أكةر عرضووة للإصووابة بالاكتئا  والقلا، وأعيشووون في حالة مو التوتر المسووتمر بسووب  القلا بشووأن الاسووتقرار  
  كما أن ضو وط تأميو الاحتياجات ا سواسوية مةل اللعاس والمسوكو (2022)منظمة الصوحة العالمية،  المالي

 .ت دي  لى تع،أ، مشاعر الإحباط والعج،
في المجتمعات العربية، حيث يعاني الكةير مو ا فراد مو صوووووووووووعوبة الوصوووووووووووول  لى فرص العمل أو 
وجود أزمات اقتصوووادية م،منة، ت،داد الآثار النفسوووية السووولبية  على سوووبيل المةال، في لبنان، حيث مرت البلاد 

أن معدلات القلا   2021ي بأزمات اقتصادية حاد ، أظهرت دراسة أجراها "المجلس اللبناني للصحة النفسية" ف
والاكتئا  قد ارتفع  بشووكل ملحوش نتيجة للصووعوبات الاقتصووادية، مما يعكس تأثير الوضووع الاقتصووادي على  

  (2021)وزار  الصحة العامة،  الصحة النفسية للسكان
 :التأثيرات الاجتماعية والعائلية عل  الصحة النفسية  2

ا العوامل الاجتماعية   لا تقتصوووووور التأثيرات النفسووووووية على العوامل الاقتصووووووادية فقط، طل تشوووووومل أيضوووووو 
والعووا ليووة  يمكو أن ت دي العلاقووات ا سوووووووووووووورأووة المضوووووووووووووولربووة أو الظروف الاجتموواعيووة الصووووووووووووووعبووة  لى تفوواقع  

اجتماعية ها لة،    الاضووووولرابات النفسوووووية  ففي العديد مو المجتمعات العربية، تواجه النسووووواء والرجال ضووووو و  ا
سوووووووووواء كان  مرتبلة بال،وا ، التربية، أو التوقعات المجتمعية  وفق ا لدراسوووووووووة نشووووووووورتها "جامعة الملك سوووووووووعود" 

(، تعاني الكةير مو النساء في العالع العربي مو ض وط اجتماعية نتيجة للعديد مو التوقعات المتعلقة  2020)
  (2020)الدوأدري،  فسية مةل الاكتئا  والقلاطدورهو في ا سر  والمجتمع، مما يسب  مشاكل ن

كما أن التفكك ا سوووووري، سوووووواء كان بسوووووب  الللاق أو فقدان أحد الوالديو، يع،ز مو مشووووواعر الع،لة 
وأ،أد مو القلا والاكتئا  لدا ا فراد  على سووووووبيل المةال، أظهرت دراسووووووة أجراها "مرك، البحوث الاجتماعية  

رضووة لتلوأر اضوولرابات  ( أن ا  فال والشووبا  الذيو نشووأوا في أسوور مفككة كانوا أكةر ع2021في مصوور" )
  (2021)المرك، القومي للبحوث الاجتماعية،  نفسية بسب  بيا  الدعع ا سري والاستقرار العا في

 :تأثير بيئة العمل عل  الصحة النفسية  3
 ي تشوووووووير الدراسوووووووات  لى أن  ؛ت دي طيئة العمل دور ا بالغ ا همية في تحديد الصوووووووحة النفسوووووووية للأفراد 

طيئات العمل التي تفتقر  لى الدعع النفسوووووي أو التي تتسوووووع بالتوتر والضووووو وط المسوووووتمر  قد ت دي  لى مشووووواكل  
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(، تع ربط طيئات العمل المتوتر  ط،أاد   2022نفسوووووووية خلير   وفق ا لدراسوووووووة أجرتها "منظمة الصوووووووحة العالمية" )
معدلات الاكتئا  والقلا طيو الموظفيو، خاصوووووة في الحالات التي تتسوووووع ب يا  ا مان الوظيفي أو اسوووووتن،اف  

  (2022)منظمة الصحة العالمية،  الموارد البشرأة
في العالع العربي، يواجه العديد مو ا فراد ضوووووووووووو و  ا كبير  في طيئة العمل بسووووووووووووب  سوووووووووووواعات العمل 
اللوألة، ضعف الروات  وتدني الظروف العملية  على سبيل المةال، أظهرت دراسة نُشرت في "مرك، البحوث 

ن مو مسووووووووووووووتوأوات  ( أن الموظفيو في القلوا  الزواص يعوانو 2021الاقتصوووووووووووووواديوة والاجتمواعيوة في الإموارات" )
)مرك، الإمارات للدراسات  مرتفعة مو الض ط النفسي بسب  قلة المكافآت المالية وعدس وجود دعع نفسي كافا 

  (2021والبحوث الاستراتيجية، 
 :تأثير البيئة المعيشية عل  الصحة النفسية  4

يمكو أن يع،ز ؛ حيث البيئة المعيشوية مو الجوان  المهمة التي ت ثر على الصوحة النفسوية للأفراد  عد  تُ 
دراسوووة نشووورتها  أك دت  العيش في طيئات غير صوووحية أو مكتظة بالسوووكان مو مشووواعر القلا والضووو ط النفسوووي   

العيش في طيئات ملوثة أو يات كةافة سوووكانية مرتفعة يمكو أن ي دي  لى أن   (  2021"مجلة الصوووحة البيئية" )
  كما أن الظروف المعيشوية السويئة، مةل العيش  (Hallah  ،2021) زأاد  مسوتوأات التوتر النفسوي لدا ا فراد 

 .في منا ا فقير  أو غير آمنة، ت دي  لى تفاقع مشاعر القلا وفقدان الشعور با مان
يشوهد ا فراد في العديد مو المدن العربية الكبرا مةل القاهر  ودمشوا، حيث يعيش ملاييو ا  وزاص  
في ظروف صووووووعبة، زأاد  في معدلات الاضوووووولرابات النفسووووووية بسووووووب  الضوووووووضوووووواء، التلوث، وزأاد  التكدأ 

الظروف الصوووووعبة  السوووووكاني  هذا ي دي  لى ارتفا  معدلات القلا والاكتئا  طيو السوووووكان الذيو يواجهون هذه  
 .بشكل يومي

الواقع المعيشووي ي ثر بشووكل كبير على الصووحة النفسووية للأفراد، حيث تتداخل العوامل يُمكو القول  ن  
تحسيو الواقع المعيشي مو خلال تع،أ، ا وضا   كما أن  الاقتصادية والاجتماعية والبيئية مع الحالة النفسية   

الاقتصووادية، توفير طيئات عمل صووحية، ودعع العلاقات ا سوورأة والاجتماعية يمكو أن يسووهع بشووكل كبير في 
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تع،أ، الصوووووحة النفسوووووية  مو خلال هذه الاسوووووتراتيجيات، يمكو تقليل الآثار النفسوووووية السووووولبية التي يعاني منها  
 .العديد مو ا فراد في المجتمعات العربية، وبالتالي تحسيو جود  حياتهع بشكل عاس

   :القلا والاكتئا     ،ا مراض النفسوووووووية ا كةر  ووووووويوع ا طيو النسووووووواء العربياتالمطلب السحححححابع
 :كنموي 

تُعتبر الصوحة النفسوية مو القضوايا ا سواسوية التي ت ثر بشوكل كبير على جود  حيا  ا فراد  ومو طيو  
الاضولرابات النفسوية ا كةر  ويوع ا طيو النسواء في العالع العربي، تبرز مشوكلة القلا والاكتئا  كأطرز الحالات 

فية والاقتصوووادية التي يواجهنها  يُعتبر  التي ت ثر بشوووكل خاص على النسووواء بسوووب  التحديات الاجتماعية والةقا
التوتر المسوووتمر، الضووو وط الاجتماعية، والتميي، الجندري عوامل تسوووهع بشوووكل كبير في تفشوووي هذه ا مراض  

اسووتعراض هذه الاضوولرابات النفسووية بشووكل معما، مع التركي، على  تالي ا  النفسووية طيو النسوواء العربيات  سوويتع  
 .ا في المجتمعات العربية، وا ثر الاجتماعي والةقافي لهذه الاضلرابات العوامل المساهمة في انتشاره

 :القلق بين النساء العربيات - 1
القلا هو أحد أكةر الاضوووولرابات النفسووووية  وووويوع ا طيو النسوووواء العربيات، حيث أظهرت الدراسووووات أن 
النسوووووواء يُظهرن مسووووووتوأات أعلى مو القلا مقارنة بالرجال في العديد مو الدول العربية  تشووووووير دراسووووووة أجراها  

و مو اضووووولرابات القلا في (  لى أن نسوووووبة النسووووواء اللواتي يعاني2019"المرك، العربي للدراسوووووات النفسوووووية" )
)المرك، العربي للودراسووووووووووووووات النفسوووووووووووووويوة،   %35%  لى 25بعض الودول العربيوة مةول لبنوان وا ردن تتراوص طيو  

  يُع،ا هوذا  لى الضوووووووووووووو وط اليوميوة التي تواجههوا المرأ  العربيوة في مجتمعواتهوا، بموا في يلوك تحوديوات (2019
 .العمل، والالت،اس با دوار التقليدية، والظروف الاقتصادية الصعبة

تزتلف مصووادر القلا طيو النسوواء حسوو  خلفياتهو الةقافية والاقتصووادية  على سووبيل المةال، في دول 
مةل السووووعودية والإمارات، تواجه النسوووواء ضوووو و  ا اجتماعية متعلقة طتوقعات المجتمع حول دورهو في ا سوووور   

القلا، حيث يترت  على   والعمل  هذه الضووووووو وط تُعتبر مو العوامل ا سووووووواسوووووووية التي ت دي  لى زأاد  معدلات 
 .النساء الجمع طيو الت،اماتهع المن،لية والعمل خار  المن،ل، مما يسب  الشعور بالإرهاق والقلا الم،مو
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 الاكتئاب بين النساء العربيات - 2
أظهرت العديد مو   ؛ فقد الاكتئا  مو أكةر الاضووووووولرابات النفسوووووووية  ووووووويوع ا طيو النسووووووواء العربيات  يُعد  

الدراسوووووووووات أن النسووووووووواء يعانيو مو الاكتئا  طنسوووووووووبة تتجاوز الرجال في بعض الدول العربية، بسوووووووووب  ا دوار 
الاجتماعية والةقافية المفروضوة عليهو  وفق ا لدراسوة أجراها "مسوتشوفى الملك فيصول التزصوصوي" في السوعودية  

لسوعودية يعانيو مو أعراض الاكتئا ، وهي نسوبة  % مو النسواء في ا30(، أظهرت النتا ج أن حوالي 2020)
  (2020)المسعودي،  أعلى مقارنة بالرجال

ت دي العوامووول الةقوووافيوووة، مةووول النظر  الاجتمووواعيوووة للأدوار الجنووودرأوووة التقليوووديوووة، دور ا كبير ا في تلور  
الاكتئا  طيو النسووووووواء العربيات  فعلى سوووووووبيل المةال، يُتوقع مو النسووووووواء في العديد مو المجتمعات العربية أن 

 ضوووووووافة  لى يلك، فإن تجار   يتفوقو في دورهو كأمهات وزوجات، مع تجاهل حاجاتهو النفسوووووووية الزاصوووووووة 
العنف ا سووووووري أو الرفض الاجتماعي في حالة الللاق ت دي  لى تفاقع الاكتئا   وتشووووووير بعض الدراسووووووات، 

المرأ  العربية"،  لى أن النسووووووووووواء اللواتي تعرضوووووووووووو للعنف أو التميي، الاجتماعي يُظهرن    منظمةمةل دراسوووووووووووة "
  (2024)منظمة المرأ  العربية،  مستوأات أعلى مو الاكتئا  

 العوامل الاجتماعية والثقافية المؤثرة - 3
مو أطرز هوذه   ؛تتعودد العوامول التي ت دي  لى زأواد  معودلات القلا والاكتئوا  طيو النسووووووووووووووواء العربيوات 

العوامل هو التوزأع غير العادل للأدوار طيو الجنسوووووووووويو، حيث تتحمل النسوووووووووواء ع ء ا أكبر مو المسوووووووووو وليات 
المن،لية والعا لية مقارنة بالرجال  يُضوووووووواف  لى هذا الضوووووووو ط الاجتماعي التحديات الاقتصووووووووادية، مةل البلالة  

  في دول مةل مصووور واليمو، حيث تعاني النسووواء مو  والفقر، والتي ت ثر على اسوووتقرار الحيا  النفسوووية للنسووواء
 .ضعف فرص العمل وقلة الروات ، ت،داد مستوأات القلا والاكتئا  بشكل كبير

ففي بعض   ؛ت دي العوامول الةقوافيوة دور ا كبير ا في دفع النسوووووووووووووواء  لى عودس البحوث عو علا  نفسووووووووووووووي
اتي و المجتمعات العربية، تُعتبر زأار  اللبي  النفسوووووووووووووي أمر ا غير مقبول اجتماعي ا  كما يُنظر  لى النسووووووووووووواء الل

 .يعانيو مو مشاكل نفسية بعيو العي ، ما ي،أد مو الع،لة الاجتماعية
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 العلاج والدعم النفسي - 4
مو المهع أن يتوافر الدعع النفسووي المناسوو  للنسوواء اللواتي يعانيو مو القلا والاكتئا   في العديد مو  
المجتمعات العربية، يظل العلا  النفسووي محا  ا بالتحفظات الاجتماعية، ما يجعل النسوواء أكةر عرضووة للبقاء  

أن تكون هنا  مبادرات حكومية ومحلية لدعع العلا  النفسوووووووي،    يُفترض في حالة  نكار لمشووووووواكلهو النفسوووووووية   
 .سواء مو خلال تحسيو الوصول  لى خدمات الرعاية النفسية أو زأاد  الوعي بأهمية الصحة النفسية

القلا والاكتئا  مو الاضولرابات النفسوية الشوا عة طيو النسواء العربيات، وهي أمراض تتأثر بشوكل   عد  يُ 
كبير بالعوامل الاجتماعية والةقافية والاقتصوووادية  لتحسووويو الوضوووع، مو المهع تع،أ، الوعي بالصوووحة النفسوووية  

يول ا دوار الاجتمواعيوة، وتقليول  وتوفير الودعع اللازس للنسوووووووووووووواء اللواتي يعوانيو مو هوذه ا مراض  مو خلال تعود 
وصومة العار المرتبلة بالعلا  النفسوي، وتوفير الدعع النفسوي بشوكل أوسوع، يمكو تقليل تأثيرات هذه ا مراض  

 س النفسية على حيا  النساء وتحسيو نوعية حياتهو بشكل عا

 العنف ا سري والمجتمعي: واقع وتداعيات:  المطلب الثامن: 
العنف ا سووووووووري والمجتمعي مو أطرز القضووووووووايا الاجتماعية التي ت ثر بشووووووووكل عميا على ا فراد  يُعد  

والمجتمعات في جميع أنحاء العالع، بما في يلك العالع العربي  يبرز العنف بشووووووووكل خاص كأحد المشووووووووكلات 
الاقتصوووووادية التي تسوووووهع  التي تعاني منها ا سووووور والمجتمعات نتيجة للعديد مو العوامل الةقافية، الاجتماعية، و 

في تع،أ، هذه الظاهر   يشمل العنف ا سري ا فعال التي يمارسها أحد أفراد ا سر  ضد فرد آخر داخل نفس  
الإ ار العا لي، طينما يتناول العنف المجتمعي الاعتداءات التي تُمارأ ضوووووووووود ا فراد أو المجموعات ضوووووووووومو  

العنف ا سوووووووري والمجتمعي في   تالي ا،  الو ني  سووووووونتناول  نلاق أوسوووووووع مو ا سووووووور ، مةل المجتمع المحلي أو
 .السياق العربي، مع التركي، على واقع هذه الظاهر  وتداعياتها النفسية والاجتماعية على ا فراد والمجتمعات 

 :واقع العنف ا سري والمجتمعي في العالم العربي - 1
يُعتبر العنف ا سوووري مو القضوووايا المنتشووور  في العديد مو الدول العربية، حيث أظهرت الدراسوووات أن 
نسوووووووبة كبير  مو النسووووووواء يعانيو مو العنف في   ار ا سووووووور   وفق ا للتقرأر السووووووونوي لمنظمة الصوووووووحة العالمية  

العربية مةل مصووور، تونس،  (، يُعتبر العنف ا سوووري مو أكةر أ وووكال العنف انتشوووار ا في بعض الدول  2021)
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% مو النسوواء في العديد مو الدول العربية تعرضووو لشووكل 30وفلسووليو  وتشووير الإحصووا يات  لى أن حوالي 
  (2022)منظمة الصحة العالمية،  مو أ كال العنف ا سري خلال حياتهو

تتعدد أسوووبا  انتشوووار العنف ا سوووري في المجتمعات العربية، حيث يلع  بيا  الوعي بالقوانيو التي  
تحمي الضحايا،  ضافة  لى ثقافة التسلط الذكوري، دور ا كبير ا في تفشي هذه الظاهر   يُبرر العنف ضد النساء 

ودينية خا ئة  على سووبيل المةال، بعض وا  فال في العديد مو المجتمعات العربية، طناء  على مفاهيع ثقافية  
المجتمعات تعتبر العنف ضووووووووود ال،وجة أو ا  فال أمر ا مقبولا  في حال "التأدي " أو الحفاش على النظاس داخل 

 .ا سر 
ا   أما فيما يتعلا بالعنف المجتمعي، فإن هذا ا خير يشومل العنف السوياسوي والديني والعرقي، خصووصو 
في المنا ا التي تشووهد صووراعات مسوولحة  في دول مةل سووورأا واليمو، يُعد العنف المجتمعي ج،ء ا مو الحيا   

ص، حيث يُواجهون حالات مو  اليومية نتيجة للن،اعات المسوووووووتمر   وت،داد معانا  النسووووووواء وا  فال بشوووووووكل خا
 .العنف الجنسي، التشرأد القسري، والانتهاكات الحقوقية ا خرا 

 :تداعيات العنف ا سري والمجتمعي عل  الصحة النفسية - 2
يتر  العنف ا سووووري والمجتمعي آثار ا نفسووووية سوووولبية كبير  على الضووووحايا، وخاصووووة النسوووواء وا  فال   
تشير الدراسات  لى أن النساء اللواتي يتعرضو للعنف ا سري يعانيو مو مشاعر القلا والاكتئا  واضلرابات  

أن النسواء    2021في عاس    على سوبيل المةال، أظهرت دراسوة أجرتها منظمة الصوحة العالمية  ما بعد الصودمة
في منلقة الشوورق ا وسووط يعانيو مو معدلات مرتفعة مو الاكتئا  والقلا مقارنة بالنسوواء اللواتي لا يتعرضووو  

  (2022)منظمة الصحة العالمية،  لهذه ا  كال مو العنف
أما ا  فال الذيو يشووووهدون أو يتعرضووووون للعنف ا سووووري، فإنهع يعانون مو اضوووولرابات نفسووووية مةل 
فقدان الةقة بالنفس، قلة التواصل الاجتماعي، وفقدان الشعور با مان  ه لاء ا  فال، الذيو يتعرضون للعنف 

 .ي المستقبلأو يشهدون العنف داخل ا سر ، قد يعانون مو صعوبات في طناء علاقات صحية ف
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على مسووتوا العنف المجتمعي، تعاني المجتمعات التي تشووهد صووراعات مسوولحة مو اضوولرابات نفسووية خلير   
مةل اضووووولرا  ما بعد الصووووودمة والقلا الم،مو  تشوووووير الدراسوووووات  لى أن ا فراد في منا ا الن،ا  يعانون مو  

 .مع الحيا  اليوميةمستوأات عالية مو التوتر والزوف، ما ي ثر بشكل كبير على قدرتهع على التكيأ 
 العوامل المساهمة في انتشار العنف - 3

تسوووووواهع عد  عوامل ثقافية، اجتماعية، واقتصووووووادية في انتشووووووار العنف ا سووووووري والمجتمعي في العالع 
العربي  مو طيو هذه العوامل، يُعد بيا  الوعي بالقوانيو والمفاهيع الحقوقية السووووووليمة عاملا  ر يسووووووي ا   ضووووووافة  

تبرأر العنف في بعض ا حيوان  على   لى يلوك، تُعتبر بعض العوادات والتقواليود الةقوافيوة والودينيوة مسوووووووووووووواعود  في 
سوووووووووووووبيل المةال، يُبرر العنف ا سوووووووووووووري في بعض المنا ا العربية طناء  على مفاهيع " اعة ال،و " أو "حقوق  

 .الرجل"، مما ي دي  لى تقبل العنف داخل ا سر 
ا مو انتشوووار العنف، حيث ت دي ا زمات الاقتصوووادية   ت،أد عوامل اقتصوووادية مةل البلالة والفقر أيضووو 
 لى زأاد  التوترات داخل ا سووووووووور  والمجتمع  كما تسووووووووواهع الن،اعات الاجتماعية والسوووووووووياسوووووووووية في زأاد  العنف 

ا في منا ا مةل سورأا واليمو، حيث ي ي  ا مو والاستقرار  .المجتمعي، خصوص 
 استراتيجيات مكافحة العنف ا سري والمجتمعي - 4

لمكافحة العنف ا سوري والمجتمعي في العالع العربي، يج  تبني سوياسوات  واملة ترك، على التوعية،  
التشوووووورأعات القانونية، وتقديع الدعع النفسووووووي للضووووووحايا  مو طيو أطرز هذه السووووووياسووووووات هو تع،أ، الوعي العاس  

 .ماعيةبحقوق ا فراد وتوفير طرامج تعليمية تُرو  لةقافة المساوا  والعدالة الاجت
علاو  على يلك، يج  أن تتبنى الحكومات قوانيو صوووووووووووارمة لمكافحة العنف وحماية الضوووووووووووحايا، مع  
ضووووووومان تلبيا هذه القوانيو بشوووووووكل فعال  في بعض الدول العربية، مةل تونس والم ر ، تع تبني تشووووووورأعات 

كو تع،أ، دور لحماية النسووووووووووواء مو العنف ا سوووووووووووري، لكو تلبيا هذه القوانيو لا ي،ال يواجه تحديات  كما يم
 .المجتمع المدني والمنظمات غير الحكومية في تقديع الدعع النفسي والاجتماعي للضحايا

يُعتبر العنف ا سووووووري والمجتمعي مو القضووووووايا الاجتماعية المدمر  التي ت ثر في ا فراد والمجتمعات 
في العوووالع العربي بشووووووووووووووكووول كبير   ن معوووالجوووة هوووذه الظووواهر  تتللووو  تكووواتف الجهود الحكوميوووة، المجتمعيوووة،  
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والقانونية،  ضوووافة  لى ضووورور  تع،أ، الوعي العاس بمفاهيع حقوق الإنسوووان والمسووواوا  طيو الجنسووويو  مو خلال 
تلوأر التشوووووورأعات، وتوفير الدعع النفسووووووي والاجتماعي للضووووووحايا، يمكو الحد مو هذه الظاهر  وتحقيا ت يير  

 . يجاطي في المجتمعات العربية
 عمل المرأ  وض و اته: كيأ ي ثر على الاستقرار النفسي؟:  المطلب التاسع 

عمل المرأ  مو القضوايا الاجتماعية والاقتصوادية المهمة التي أثرت في المجتمعات العربية، حيث  عد  يُ 
تتفاوت المواقف بشوووووووأن مشووووووواركتها في سووووووووق العمل  ورغع التقدس الملحوش في بعض الدول العربية في مجال 

استقرارها النفسي  يتراوص تأثير   دما  المرأ  في العمل،  لا أن هذا التقدس لا يزلو مو التحديات التي ت ثر على  
هذه التحديات طيو الضو وط المهنية اليومية، والمسو وليات ا سورأة المت،ايد ،  ضوافة  لى الضو وط الاجتماعية  

تأثير عمل المرأ   في هذا الملل   والاقتصووادية التي قد تزلا طيئة مرهقة على الصووحة النفسووية للمرأ   سوونناقش  
التركي، على التحديات التي تواجهها المرأ  في الدول العربية وكيفية تحسووووووووووويو  على اسوووووووووووتقرارها النفسوووووووووووي، مع  

  وضعها
 :ضغوطات العمل: التحديات اليومية للمرأة .1

تواجه المرأ  العاملة في العديد مو الدول العربية تحديات متعدد  قد ت ثر بشوووووكل كبير على اسوووووتقرارها  
النفسووووووي  مو أطرز هذه التحديات هو التميي، الجندري الذي قد يظهر في طيئة العمل  ففي بعض الحالات، قد 

المحودود  للتقودس في العمول  قود ي دي تواجوه المرأ  تميي، ا في ا جور مقوارنوة بوالرجوال، بوالإضووووووووووووووافوة  لى الفرص  
التميي، الجندري، سووووووواء كان بسووووووب  المعايير الاجتماعية أو العادات الةقافية السووووووا د ،  لى مشوووووواعر الإحباط  

 .والشعور بعدس العدالة، مما ينعكس سلب ا على الصحة النفسية للمرأ  
 ضووووووووووافة  لى يلك، تعاني المرأ  العاملة مو ضوووووووووو وط نفسووووووووووية ناتجة عو التوفيا طيو متللبات العمل 

ا مو المسو وليات المهنية وا سورأة   ىوا سور   في المجتمعات العربية، يُتوقع مو المرأ  أن تتحمل عب ء ا م،دوج 
سووووووب  هذا التوفيا طيو العمل والمن،ل توتر ا دا م ا وأ،أد مو مشوووووواعر القلا، حيث تجد المرأ  نفسووووووها مضوووووولر   يُ 

  المنظموةلتلبيوة احتيواجوات أسوووووووووووووورتهوا وفي الوقو  ياتوه الحفواش على أدا هوا في العمول  أظهرت دراسووووووووووووووة أجرتهوا "
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% مو النسوووواء العاملات يشووووعرن طتوتر نفسووووي بسووووب  التوفيا طيو  65أن   2021العربية لحقوق الإنسووووان" في 
  (2021)المنظمة العربية لحقوق  لانسان،  العمل وا سر 

 تأثير الضغوطات الاقتصادية والاجتماعية عل  المرأة .2
ت دي الضووووو و ات الاقتصوووووادية والاجتماعية دور ا كبير ا في التأثير على اسوووووتقرار المرأ  النفسوووووي  ففي 
بعض الدول العربية، تواجه النسووووووواء تحديات كبير  في الحصوووووووول على فرص عمل عادلة ودخل مناسووووووو   قد 

لدا المرأ ، حيث تشووووعر   تسوووواهع ا عباء المالية الناتجة عو قلة الفرص الاقتصووووادية في زأاد  مسووووتوأات القلا
بأنها مضوولر  للعمل لسوود احتياجات أسوورتها  يتضوواعف هذا الضوو ط المالي في ا سوور يات الدخل المنزفض، 

 .مما ي ثر على قدرتها على التكيأ مع الض و ات الحياتية
ا على نفسوووية المرأ  العاملة، حيث تواجه وصووومة اجتماعية   كما أن الضووو و ات الاجتماعية ت ثر أيضووو 
في بعض ا حيان بسوووووووووووب  اضووووووووووولرارها للعمل طدواس كامل  قد تُنظر بعض المجتمعات في العالع العربي  لى 

 .التوتر والض ط النفسي المرأ  العاملة على أنها غير قادر  على أداء دورها ا سري التقليدي، مما ي،أد مو
 الضغوط النفسية في بيئة العمل: التحديات النفسية المباشرة .3

بالإضافة  لى التميي، الجندري والض وط ا سرأة، تعاني المرأ  العاملة في بعض ا ماكو مو ض وط 
نفسووووووووية ناتجة عو طيئة العمل نفسووووووووها  قد تتعرض المرأ  لتحر ووووووووات جنسووووووووية أو سوووووووووء معاملة مو ال،ملاء أو 

جراها "المعهد الدولي المديرأو، وهو ما يزلا طيئة غير صوووووحية ت ثر على اسوووووتقرارها النفسوووووي  تشوووووير دراسوووووة أ
% مو النسوووواء في أماكو العمل في بعض الدول العربية تعرضووووو  40 لى أن    2020" في  الجنسوووويةللدراسووووات  

  (Perez ،2022) للتحرش الجنسي أو التميي، الجندري 
كما يمكو أن ت ثر سووووووواعات العمل اللوألة وضووووووو ط ا داء على الصوووووووحة النفسوووووووية للمرأ   الضووووووو ط 
المسوووتمر لتحقيا نتا ج عالية والتوازن طيو الحيا  العملية والشوووزصوووية ي دي  لى  وووعور بالإرهاق الشوووديد وأ،أد 

لنسوووووووواء اللواتي يعانيو مو  ، فإن ا2021مو حالات الاكتئا  والقلا  وفق ا لدراسووووووووة "منظمة العمل الدولية" في 
  (ILO, 2021) ساعات عمل مرهقة أكةر عرضة للإصابة باضلرابات نفسية

 :حلول عملية لدعم الاستقرار النفسي للمرأة العاملة .4
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مو أجل دعع اسووووتقرار المرأ  النفسووووي في مكان العمل، يج  أن تتبنى الم سووووسووووات سووووياسووووات  وووواملة 
تهدف  لى التزفيأ مو الضو و ات النفسوية  يمكو أن تشومل هذه السوياسوات تع،أ، المسواوا  طيو الجنسويو في 

ا تقديع  ا جور وفرص الترقية، وتوفير طيئة عمل مرنة تدعع التوازن طيو العمل والحيا  ا سووووووووورأ ة  يمكو أيضووووووووو 
 .دعع نفسي مو خلال  نشاء مراك، استشارأة داخل مكان العمل لدعع النساء العاملات 

كما يج  تع،أ، التشووووورأعات التي تضووووومو حماية النسووووواء مو التميي، والتحرش في طيئة العمل، وتقديع  
طرامج تدرأبية للمرأ  لتحسووويو مهارات التكيأ مع الضووو وط وإدار  الوق   علاو  على يلك، يمكو تلوأر طرامج  

 .ية الناتجة عو العملتوعية في المجتمع ترك، على أهمية دعع المرأ  العاملة وتزفيأ الض وط النفس
لا يزلو عمل المرأ  في المجتمعات العربية مو التحديات والضووووووووووووو و ات التي ت ثر على اسوووووووووووووتقرارها  
النفسووي  مو التميي، الجندري  لى الضوو وط ا سوورأة والمهنية، يج  أن تتزذ الحكومات والم سووسووات خلوات 

لعمل، وضومان المسواوا  عملية لتحسويو ظروف العمل للمرأ  ودعمها نفسوي ا واجتماعي ا  مو خلال تحسويو طيئة ا
 .في الفرص، وتقديع الدعع النفسي، يمكو الحد مو الض وط وتحقيا استقرار نفسي أفضل للمرأ  العاملة

 استراتيجيات تحسيو الصحة النفسية للمرأ  العربية:  المطلب العاشر: 
تعد الصوووحة النفسوووية مو العناصووور الحيوأة التي ت ثر بشوووكل مبا ووور في جود  حيا  ا فراد، ولا سووويما  
النسووواء في المجتمعات العربية التي تواجه العديد مو التحديات الاجتماعية والاقتصوووادية  رغع أن هنا  بعض 

زلو يعانيو مو ضوووو وط نفسووووية   التحسووووو في تقديع خدمات الدعع النفسووووي في الدول العربية،  لا أن النسوووواء ما
متعدد  قد ت ثر بشوكل كبير على اسوتقرارهو النفسوي  لذلك، تتلل  اسوتراتيجيات تحسويو الصوحة النفسوية للمرأ   
العربية حلولا   وووواملة تأخذ في الحسووووبان العوامل الةقافية والاجتماعية والاقتصووووادية، بالإضووووافة  لى تقديع الدعع  

مجموعة مو الاسوووووووتراتيجيات الفع الة لتحسووووووويو الصوووووووحة النفسوووووووية للمرأ   نا  سوووووووتعرض هنالاجتماعي والعلاجي  
 .العربية، مع تسليط الضوء على التحديات التي تواجهها وحلول تدعع رفاهيتها النفسية

 :تعزيز الوعي الثقافي والنفسي في المجتمع - 1
مو أكبر العوا ا التي تواجه المرأ  العربية في الحصوووول على الدعع النفسوووي هي الوصووومة الاجتماعية  
المرتبلة بالصوووووووحة النفسوووووووية  في العديد مو المجتمعات العربية، يُعتبر  ل  العلا  النفسوووووووي أمر ا محظور ا أو 
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يُنسو   لى الضوعف الشوزصوي، ما يدفع العديد مو النسواء  لى تجن   ل  المسواعد   في هذا السوياق، تعتبر  
فقد أظهرت دراسووووة أجرتها "المنظمة العربية   ؛حملات التوعية خلو  أسوووواسووووية لتحسوووويو وضووووع النسوووواء النفسووووي

% مو النسوواء في العالع العربي يمتنعو عو  ل  المسوواعد  النفسووية بسووب   60أن   2022للعلوس النفسووية" في 
  (2022)القر ي،  الزوف مو الوصمة الاجتماعية

مو أجل معالجة هذه المشوووكلة، يج  تكةيأ حملات التوعية الإعلامية التي تسوووتزدس وسوووا ل الإعلاس  
المزتلفة، بما في يلك التلف،أون ووسووووووووووا ل التواصوووووووووول الاجتماعي، لتصووووووووووحيأ المفاهيع الم لو ة حول العلا  

ا طل هو خلو  النفسوووووووووووي  ينب ي أن ترك، هذه الحملات على تع،أ، فكر  أن العلا  النفسوووووووووووي ليس أمر ا  محرج 
 .أساسية للحفاش على الصحة النفسية والبدنية

 :تعزيز الدعم ا سري والمجتمعي - 2
ا مو ال،و  وا طناء،   ت ثر ا سووور  بشوووكل كبير في الصوووحة النفسوووية للمرأ   فالدعع ا سوووري، خصووووصووو 
يلع  دور ا ر يسوووووووووووي ا في قدر  المرأ  على مواجهة الضووووووووووو وط اليومية  مع يلك، في بعض ا حيان، يعاني أفراد 

  لذلك، يمكو تحسويو الوضوع عبر  ا سور  مو عدس الوعي بأهمية تقديع الدعع النفسوي، ما ي،أد مو معانا  المرأ  
 .تنظيع ورش عمل للأزوا  وأفراد ا سر  لتعرأفهع بلرق دعع ال،وجة أو ا س نفسي ا

كما يمكو للمجتمعات المحلية أن تكون مصودر ا مهم ا للدعع، حيث يمكو للنسواء أن يتشواركو تجاربهو  
وأتبادلو النصا أ  المجتمعات النسا ية يمكو أن توفر طيئة آمنة للتعبير عو المشاعر، مما يساعد في تزفيأ  

  .الض ط النفسي
 :توفير الرعاية النفسية المتخصصة - 3

مو المهع توفير خدمات الرعاية النفسووووووية المتزصووووووصووووووة التي تراعي الةقافة المحلية للمرأ  العربية  في 
  الكبير العديد مو الدول العربية، تواجه النسواء صوعوبة في الوصوول  لى خدمات الصوحة النفسوية بسوب  التكلفة  

أو نقص المراك، المتزصوووصوووة  لذلك، يج  توفير خدمات الدعع النفسوووي في ا ماكو الصوووحية العامة، سوووواء 
 .كان  مستشفيات أو مراك، صحية، وتقديمها بأسعار معقولة
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% مو النسوواء في الدول العربية  75أن   2021أوضووح  دراسووة أجرتها "منظمة الصووحة العالمية" في 
الدعع  لذلك نجد أن     (2022)منظمة الصوووووووحة العالمية،   لا يحصووووووولو على خدمات الدعع النفسوووووووي المناسوووووووبة

النفسووي يج  أن يشوومل الاسووتشووارات الفردية والجماعية، بالإضووافة  لى أنشوولة تهدف  لى تزفيأ التوتر مةل 
 .اليوغا والتأمل

 :تحسين بيئة العمل والتنظيم الاجتماعي - 4
فقد أظهرت دراسووووووووات أن النسوووووووواء العاملات   ؛ت دي طيئة العمل دور ا كبير ا في الصووووووووحة النفسووووووووية للمرأ  

يعانيو مو مسووووووتوأات مرتفعة مو القلا والاكتئا  بسووووووب  سوووووواعات العمل اللوألة وضوووووو ط ا داء  لذلك، مو  
الضووووووروري توفير طيئات عمل مرنة تدعع التوازن طيو العمل والحيا  الشووووووزصووووووية  يمكو للم سووووووسووووووات أن تقدس  

 .هو ما يساهع بشكل كبير في تقليل التوتر النفسيخيارات العمل عو بُعد أو ساعات مرنة، و 
كما يج  أن تكون هنا  سوووووياسوووووات في الم سوووووسوووووات تضووووومو المسووووواوا  في ا جور والترقيات، وتقليل  

 .تحسيو الصحة النفسية للمرأ   فيالتميي، الجندري، وهو ما يساعد 
 :تشجيع النساء عل  ممارسة الرياضة والنشاط البدني - 5

تعتبر ممارسوووووة الرأاضوووووة مو أهع الاسوووووتراتيجيات لتحسووووويو الصوووووحة النفسوووووية، حيث تسووووواعد في تقليل  
مسوووووووووووتوأات التوتر والاكتئا   مع يلك، قد تواجه المرأ  في بعض المجتمعات العربية بعض القيود الاجتماعية  

ومزصوووصوووة للنسووواء، التي تحد مو مشووواركتها في ا نشووولة الرأاضوووية  لذلك، يج  توفير أماكو رأاضوووية آمنة  
 .تشوووجيعهو على ممارسوووة الرأاضوووة الجماعية مةل اليوغا أو المشووويكما ينب ي  مةل صوووالات رأاضوووية نسوووا ية،  

تشوير الدراسوات  لى أن النسواء اللواتي يمارسوو الرأاضوة بانتظاس يشوهدن تحسون ا في مسوتوأاتهو النفسوية، بما في 
  (2024بالعربية،  CNN)لديهو  يلك انزفاض مستوأات القلا والاكتئا  

 :للمرأة دور التعليم في تحسين الصحة النفسية - 6
لتعليع دور مهع في تع،أ، الصووووحة النفسووووية للمرأ ،  ي يسووووهع في رفع وعيها باللرق المناسووووبة للتعامل ل

مو خلال التعليع، تتعلع المرأ  كيفية التعامل مع الضووووو وط الحياتية وتكتسووووو  مهارات ف  ؛مع التحديات النفسوووووية
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تسووووووووووواعدها في التعامل مع التوتر  كما أن طرامج التعليع النفسوووووووووووي في المدارأ والجامعات تسوووووووووووهع في توعية  
 .اللالبات حول الصحة النفسية

يتلل  تحسوووويو الصووووحة النفسووووية للمرأ  العربية اسووووتراتيجيات متعدد  تجمع طيو التوعية الةقافية، الدعع  
الاجتماعي، الرعاية النفسوية المتزصوصوة، وتحسويو طيئة العمل  مو خلال هذه الاسوتراتيجيات المتكاملة، يمكو  

كفاء  أكبر، مما يسوووووهع في تحسووووويو نوعية  للمرأ  العربية أن تحقا رفاهيتها النفسوووووية وتواجه التحديات اليومية ب
 .حياتها بشكل عاس

 دور ا سر  والمجتمع في تع،أ، الدعع النفسي للمرأ  :  المطلب الحادي عشر: 
ا لحيا    تُعد الصووووحة النفسووووية للمرأ  مو المواضوووويع الهامة التي تسووووتحا الاهتماس، كونها تشووووكل أسوووواسوووو 

اسووووووتقرارهو    في مسووووووتوأات مسووووووتقر  وصووووووحية  تواجه النسوووووواء في مزتلف المجتمعات تحديات متعدد  قد ت ثر  
النفسووووووي، مةل الضوووووو وط الاجتماعية، الاقتصووووووادية، والإنجاطية  في هذا السووووووياق، تعتبر ا سوووووور  والمجتمع مو  
العوامل ا سووووووووواسوووووووووية التي يمكو أن ت دي دور ا محورأ ا في تقديع الدعع النفسوووووووووي للمرأ ، بما يع،ز مو رفاهيتها  

 .النفسية وأسهع في تحسيو نوعية حياتها
 :دور ا سرة في الدعم النفسي للمرأة - 1

ت دي ا سووووور  دور ا مرك،أ ا في حيا  المرأ ، وخاصوووووة في الةقافات العربية حيث يُعتبر الانتماء ا سوووووري  
مو العوامل المحورأة في تشوووكيل هوأة المرأ  وسووولوكها   ي يُعد الدعع ا سوووري حجر ال،اوأة في تع،أ، الصوووحة  

ي، وتقديع النصووووا أ  طناء علاقة أسوووورأة  النفسووووية للمرأ ، وهو يمكو أن يأتي مو خلال الاسووووتما ، الدعع العا ف
 .عو مشاعرها وتزفيأ توترها النفسي صحية ومتوازنة تسهع في توفير طيئة آمنة للمرأ  للتعبير

أظهرت الدراسووات أن النسوواء اللواتي يلقيو دعم ا عا في ا مو أفراد أسوورهو يكو أكةر قدر  على التكيأ  
ا، تشوير بعض ا بحاث  لى أن النسواء اللواتي يفتقرن  لى (160:  2018)القاسوع، مع الضو وط النفسوية     أيضو 

  وعليه، يُعد توعية أفراد (Coryell, 2024)  الدعع ا سوووووووري يعانيو مو مسوووووووتوأات أعلى مو القلا والاكتئا  
ا سوووووووووور  حول كيفية تقديع الدعع النفسووووووووووي للمرأ  أمر ا حيوأ ا، خاصووووووووووة في مجتمع قد لا يكون دا م ا على دراية  
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بوأهميوة هوذه القضوووووووووووووويوة  يمكو تحقيا يلوك مو خلال ورش عمول وحملات توعيوة ترك، على أسوووووووووووووواليو  الودعع  
 .العا في وكيفية التعامل مع ا زمات النفسية

 :دور المجتمع في تعزيز الدعم النفسي للمرأة - 2
 لى جان  ا سور ، يلع  المجتمع دور ا كبير ا في تقديع الدعع النفسوي للمرأ   يشومل المجتمع ا صودقاء، 
الجيران، زملاء العمل، والمجتمعات المحلية التي يمكو أن تكون طيئات داعمة تسووووووواعد المرأ  على التفاعل مع  

ات اجتماعية وثقافية  ضوووووووووافية ت ثر على  مشوووووووووكلاتها النفسوووووووووية  ففي المجتمعات العربية، قد تواجه المرأ  تحدي
مو  رفاهها النفسوووي  مو هنا تأتي أهمية  نشووواء طيئة اجتماعية داعمة تسووواعد المرأ  على التعبير عو مشووواعرها  

 .مو الوصمة الاجتماعية دون خوفا 
تُظهر ا بحاث أن النسووووواء في المجتمعات التي تقدس دعم ا اجتماعي ا قوأ ا يشوووووعرن بمسوووووتوأات أقل مو  

  يمكو للمجتمعات أن تسووووووووهع في تع،أ، الدعع النفسووووووووي للمرأ  مو خلال (REGIS, 2024)  القلا والاكتئا  
طرامج دعع جماعية، منتديات مفتوحة للنسوواء، أو مجموعات دعع في محيط ا صوودقاء والجيران  كما يج  أن 
تواصووووووووول الم سوووووووووسوووووووووات المحلية مةل الجمعيات الزيرأة والمنظمات غير الحكومية تقديع الدعع النفسوووووووووي عبر  

 . خدمات ميسر 
 التعاون بين ا سرة والمجتمع في دعم الصحة النفسية للمرأة - 3

عندما يتكامل دور ف  ؛التعاون طيو ا سووووووووووووور  والمجتمع أمر ا محورأ ا في تقديع الدعع النفسوووووووووووووي للمرأ   عد  يُ 
ا سووووور  في تقديع الدعع العا في مع جهود المجتمع في تع،أ، الوعي والصوووووحة النفسوووووية، تتشوووووكل طيئة  ووووواملة 
تعمل على تحسووووووويو رفاهية المرأ  النفسوووووووية  على سوووووووبيل المةال، في حالة وجود حملات توعية مجتمعية حول 

ا لمسووووواعد  أفرادها، وبالتالي ي،داد تأثير الدعع  أهمية الصوووووحة النفسوووووية، يمكو للأسووووور  أن تكون أكةر اسوووووتعداد  
 .النفسي المقدس

، حيث للمرأ  دور الم سووسووات المجتمعية في تع،أ، الدعع النفسووي    نجد أنه مو الصووع  الاسووت ناء عو
يمكو لها توفير طيئات آمنة للنسووووووواء، تُسووووووواعد في تزفيأ التوترات النفسوووووووية مو خلال ا نشووووووولة الجماعية أو 
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جلسوووات الاسوووتشوووارات النفسوووية  وتُسوووهع هذه الم سوووسوووات في زأاد  الوعي وتقديع الدعع للأسووور لضووومان صوووحة  
 .للمرأ  نفسية أفضل 

 :التحديات التي تواجه دور ا سرة والمجتمع في دعم الصحة النفسية للمرأة - 4
رغع الدور الهاس للأسوووووور  والمجتمع في تع،أ، الدعع النفسووووووي للمرأ ،  لا أن هنا  تحديات عديد  تواجه 
هذا الدور  مو أطرزها الوصووووومة الاجتماعية المرتبلة بالصوووووحة النفسوووووية، والتي قد تدفع النسووووواء  لى التردد في 

ا ف ي المجتمعات التي تُحسوووو مو   ل  الدعع أو التحدث عو مشووواعرهو  قد تكون هذه الوصووومة أكةر وضووووح 
 .تقدير ا دوار التقليدية، مما يجعل المرأ  تشعر بالزوف مو الحكع عليها

علاو  على يلك، قد تفتقر بعض المجتمعات  لى الموارد اللازمة لتوفير الدعع النفسووووووووووووي، سووووووووووووواء مو  
حيث الوصوووووووول  لى العيادات النفسوووووووية أو القدر  على دفع تكاليأ العلا   تُعد هذه العوامل تحديات  ضوووووووافية  

 .للمرأ  تجعل مو الضروري تحسيو البنية التحتية لتوفير خدمات الدعع النفسي 
يمكو للأسوووور  والمجتمع أن يكونا مصوووودر ا هام ا للدعع النفسووووي للمرأ  مو خلال تقديع طيئة آمنة وداعمة 

مو خلال تع،أ، الوعي والتةقيأ حول أهمية الصوووووحة النفسوووووية، بالإضوووووافة  لى طناء  ف  ؛تها النفسووووويةيتع،ز رفاه
لتحقيا هذا الهدف، و   ، ووبكة مو الدعع ا سووري والمجتمعي، يمكو تحسوويو الصووحة النفسووية للمرأ  بشووكل كبير

يج  أن تتكامل جهود ا سووور  والمجتمع والم سوووسوووات الحكومية والمجتمعية لضووومان اسوووتمرارأة الدعع النفسوووي  
 .للمرأ  بشكل مستداس

  ا لمواجهووة تحووديووات الواقع  :  المطلحب الثحاني عشحححححححححر ا وتعليميوو  أهميووة تمكيو المرأ  اقتصووووووووووووووواديوو 
 :المعيشي

يشووووووووووووووهود العوالع في الآونة ا خير  تحولا  كبير ا في المواقف والفرص المتواحة للنسوووووووووووووواء، ما يعكس تقودما  
ملحوظ ا في المجالات الاقتصوادية والتعليمية  يمةل تمكيو المرأ  أحد ا دوات ا سواسوية التي يمكو مو خلالها 

تمكيو المرأ  لا يقتصوووووووووووووور على توفير الفرص ف ؛مواجهوة التحوديوات المعقود  التي يفرضووووووووووووووهوا الواقع المعيشووووووووووووووي
الاقتصووادية والتعليمية فقط، طل يتعدا يلك  لى تع،أ، قدرتها على اتزاي قرارات حاسوومة في حياتها الشووزصووية  
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والمهنية، مما يع،ز مو قدرتها على التكيأ مع الضووو وط الاقتصوووادية والاجتماعية، وأسوووهع في تحقيا التنمية  
 .المستدامة على الصعيديو الاجتماعي والاقتصادي

 :تمكين المرأة اقتصادي ا: تعزيز الاستقلالية والفرص الوظيفية - 1
يمةول تمكيو المرأ  اقتصووووووووووووووواديو ا حجر ال،اوأوة لتحقيا مسووووووووووووووواوا  حقيقيوة في المجتمعوات الحوديةوة  ففي 
المجتمعوات العربيوة، تعتبر مشوووووووووووووواركوة المرأ  في القو  العواملوة مو العوامول التي يمكو أن تسوووووووووووووواعود في مواجهوة 

وضوع اقتصوادي قوي يكو أكةر الضو وط الاقتصوادية المت،ايد   تشوير الدراسوات  لى أن النسواء اللواتي يتمتعو ط
 .(2021)سللي،  قدر  على التكيأ مع التحديات الاقتصادية مةل التضزع وارتفا  تكاليأ المعيشة

زأاد  مشوووووووووووواركة المرأ  في القوا العاملة لا ي دي فقط  لى تحسوووووووووووويو وضووووووووووووعها الاقتصووووووووووووادي   كما أن  
ا في تع،أ، النمو الاقتصوادي على مسوتوا المجتمع  وفق ا لتقرأر   هيئة ا مع المتحد  الشوزصوي، طل يُسوهع أيضو 

ا على الاقتصووووووووووووووواد الو ني مو خلال زأواد  2021)  للمرأ   (، يُظهر التمكيو الاقتصوووووووووووووووادي للمرأ  توأثير ا  يجواطيو 
  كما يسووووواهع تمكيو المرأ  في دفع عجلة الاطتكار،  (2021)كرأع،   الإنتاجية وتحسووووويو مسوووووتوا رفاهية ا سووووور 

حيث تبرز  طداعاتها وتفكيرها المزتلف في سوووق العمل، ما يعود بالفا د  على الشووركات والمجتمعات على حد 
 .سواء

مو ا مةلوة المهموة على تمكيو المرأ  اقتصووووووووووووووواديو ا في العوديود مو الودول العربيوة هو دعع المشوووووووووووووووارأع  
حيث توفر بعض الحكومات طرامج تموألية خاصووة بالنسوواء لدعع رأاد  ا عمال،   ،الصوو ير  والمتوسوولة للنسوواء

ما يع،ز مو اسووتقلالهو المالي وقدرتهو على تحسوويو وضووعهو الاقتصووادي  تعتبر هذه المشووارأع حجر ال،اوأة  
 .للعديد مو النساء اللواتي يواجهو تحديات اقتصادية حاد 

 :تمكين المرأة تعليمي ا: تعزيز المهارات وبناء المستقبل - 2
التمكيو التعليمي مو الركا ، ا سووووواسوووووية التي تسوووووهع في تع،أ، قدر  المرأ  على مواجهة التحديات   عد  يُ 

المعيشووية  تشووير ا بحاث  لى أن تعليع المرأ  يسووهع في تحسوويو وضووعها الاجتماعي والاقتصووادي، وأسوواهع في 
)البلحاني،  ا وحيا  أسووووورتها تمكينها مو الوصوووووول  لى الفرص التي تتيأ لها  حداث ت ييرات  يجاطية في حياته

2024)  
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بالإضووووووووافة  لى يلك، تسوووووووواهع المرأ  المتعلمة في تحسوووووووويو تعليع أطنا ها، حيث أظهرت الدراسووووووووات أن 
ا  فال الذيو نشووووووأوا في طيئات تعليمية تديرها أمهات متعلمات لديهع فرص أفضوووووول في الحصووووووول على تعليع  

مو هنا، يظهر تأثير التعليع     (2023)نور الإمارات،  جيد، مما يزلا دا ر  مو التمكيو تتواصل عبر ا جيال  
علاو  على يلوك، يشوووووووووووووومول تمكيو المرأ  تعليميو ا تع،أ،    .الإيجواطي ليس فقط على الفرد، طول على المجتمع ككول

مهاراتها المهنية مةل التدرأ  على القياد  والمهارات التقنية المتقدمة، ما يسوووووووووووووواعدها في التكيأ مع متللبات  
 .سوق العمل المت ير   تُعد هذه المهارات حاسمة في مجال الاقتصاد الرقمي والصناعات التقنية الحديةة

 
 :العلاقة بين تمكين المرأة الاقتصادي والتعليمي في مواجهة تحديات الواقع المعيشي - 3

تُظهر الدراسوات أن تمكيو المرأ  اقتصوادي ا وتعليمي ا يشوكل مع ا عامليو أسواسوييو في مواجهة التحديات  
مو قدرتها على الحصووول على وظا ف أفضوول وأكةر اسووتقرار ا،   ي،أد تمكيو المرأ  مو خلال التعليع  ف  ؛المعيشووية

مما يع،ز اسووووووتقلالها الاقتصووووووادي  على الجان  الآخر، يمكو للتمكيو الاقتصووووووادي أن يفتأ أماس المرأ  أطوا  
 .الفرص التعليمية التي كان  م لقة أمامها بسب  الحواج، المالية أو الاجتماعية

على سووبيل المةال، في بعض المجتمعات العربية، حيث يُعتبر تعليع المرأ  أقل أولوأة مقارنة بالرجال، 
يمكو أن يسوهع تمكينها اقتصوادي ا مو خلال دعع المشوارأع الصو ير  أو تقديع القروض الميسور  في توفير فرص 

طيو التعليع والتمكيو الاقتصووووادي، يمكو   التعليع للنسوووواء اللواتي يعانيو مو عوا ا مالية  مو خلال هذا التوازن 
 .للمرأ  مواجهة تحديات الواقع المعيشي بشكل أكةر فاعلية

 :التحديات التي تواجه تمكين المرأة اقتصادي ا وتعليمي ا - 4
رغع الجهود المبوذولوة لتع،أ، تمكيو المرأ  في العوالع العربي،  لا أن هنوا  العوديود مو التحوديوات التي قود  
تعيا هذا التمكيو  مو أطرز هذه التحديات هي الةقافة السووووووووووووا د  التي تحد مو مشوووووووووووواركة المرأ  في العديد مو  

ية والتعليمية الملا مة التي تتناسووووووووو  مع  المجالات الاقتصوووووووووادية والتعليمية، بالإضوووووووووافة  لى قلة الفرص التدرأب
احتياجات المرأ   كما تظل القيع التقليدية التي تدعع تقسوويع ا دوار طيو الجنسوويو حجر عةر  أماس المرأ  لتحقيا  

تتمةل التحديات الاقتصوووووووادية في فجو  ا جور طيو الجنسووووووويو،  ضوووووووافة  لى   . مكاناتها الاقتصوووووووادية والتعليمية
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محدودية فرص النسووواء في  ووو ل المناصووو  العليا  أما التحديات التعليمية، فتتجلى في محدودية الوصوووول  لى 
التعليع الجامعي في بعض المنا ا الرأفية، فضوولا  عو قلة البرامج التعليمية التي تتناسوو  مع احتياجات المرأ   

 .العاملة
تمكيو المرأ  اقتصووووادي ا وتعليمي ا مو ا سووووس المهمة التي تسوووواهع في مواجهة التحديات المعيشووووية   عد  يُ 

مو خلال تحسووويو فرص التعليع والعمل، يمكو للمرأ  أن تصوووبأ  ف ؛التي تواجهها النسووواء في المجتمعات العربية
أكةر قدر  على التكيأ مع التحولات الاقتصوووووووووادية والاجتماعية، مما ينعكس  يجاب ا على رفاهها الشوووووووووزصوووووووووي  
وأسوووووووووووورها، وأسووووووووووووهع في طناء مجتمع أكةر اسووووووووووووتدامة وتوازن ا  لتحقيا هذا التمكيو، يج  أن تتضووووووووووووافر جهود 

 .التعليمية، والمجتمع المدني لإزالة الحواج، أماس النساء وتحقيا العدالة الاجتماعيةالحكومات، الم سسات  
 توفير خدمات الصووووووحة النفسووووووية للمرأ : دور الم سووووووسووووووات الحكومية  : المطلب الثالث عشححححر

 :والمنظمات غير الحكومية
تعتبر الصوووووحة النفسوووووية أحد الجوان  ا سووووواسوووووية التي ت ثر بشوووووكل عميا على جود  حيا  الفرد، ولها 
تداعيات اجتماعية، اقتصووادية، وثقافية واسووعة  تواجه النسوواء في العالع العربي تحديات صووحية نفسووية خاصووة  

تلل  اهتمام ا أكبر مو  نتيجة للضوووووووووو وط الاجتماعية والاقتصووووووووووادية التي قد تُفاقع مشووووووووووكلاتها النفسووووووووووية، ما ي
الم سووووووسووووووات الحكومية والمنظمات غير الحكومية لتوفير الدعع الكافي في هذا المجال  ورغع أن بعض الدول 
قد حقق  تقدم ا ملحوظ ا في توفير خدمات الصوووووووووحة النفسوووووووووية،  لا أن هنا  العديد مو القضوووووووووايا التي تتلل   

 .معالجة لضمان تقديع الدعع المناس  للنساء
 :تحديات الصحة النفسية للمرأة في العالم العربي - 1

تواجه المرأ  في المجتمع العربي ضوووو و  ا نفسووووية واجتماعية فرأد  مو نوعها، تتراوص طيو المسوووو وليات 
ا سووورأة والمهنية،  ضوووافة  لى التحديات الناجمة عو ا دوار الجندرأة التقليدية  هذه الضووو وط يمكو أن ت دي 

مقارنة بالرجال في بعض المجتمعات   لى مشووكلات نفسووية مةل القلا والاكتئا ، وهي أكةر  وويوع ا طيو النسوواء
 لى أن اضووووووولرابات القلا   2021في    المرصووووووود العربي للعلوس الاجتماعيةالعربية، كما تشوووووووير دراسوووووووة أجراها  

  (2021)حمودي،  والاكتئا  هي أكةر انتشار ا طيو النساء في الدول العربية
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في العديد مو الحالات، تُعتبر هذه الضوووووووووو و ات مو العوامل ا سوووووووووواسووووووووووية التي تسوووووووووواهع في ظهور  
مشوووكلات نفسوووية  ورغع أهمية هذه القضوووية، فإن مو المهع الإ وووار   لى أن العديد مو النسووواء يواجهو وصووومة  

ا مو اللوس أو اجتماعية ترتبط بالبحث عو مسووواعد  نفسوووية، ما يجعلهو يتجنبو التوجه  لى المتزصوووصووويو خوف  
 .العار
 :دور المؤسسات الحكومية في توفير خدمات الصحة النفسية للمرأة - 2

ت دي الم سوسوات الحكومية دور ا مهم ا في توفير الرعاية الصوحية النفسوية للمرأ  مو خلال تنظيع البنية  
التحتية اللازمة وتلوأر سووووووياسووووووات تهدف  لى زأاد  الوصووووووول  لى خدمات الصووووووحة النفسووووووية  على الرغع مو  

ات كبير  في الت ليوة وجود  بعض التقودس الوذي أحرزتوه بعض الودول العربيوة في هوذا المجوال،  لا أن هنوا  فجو 
  الرعاية المقدمة

على سوووبيل المةال، في مصووور، تقوس وزار  الصوووحة طتلوأر طرامج متزصوووصوووة تسوووتهدف النسووواء، مةل 
  كما تحرص المملكة (2024) ارق،   العيادات النفسووووووية التي تقدس اسووووووتشووووووارات للنسوووووواء مو مزتلف ا عمار

العربية السوعودية على تع،أ، الصوحة النفسوية مو خلال اسوتراتيجيات  واملة تشومل تلوأر مسوتشوفيات ومراك، 
  (2025)المرك، الو ني لتع،أ، الصحة النفسية،   بية متزصصة

لكو على الرغع مو هوذه الجهود، لا ي،ال الوصووووووووووووووول  لى هوذه الزودموات في المنوا ا الرأفيوة والنوا يوة  
يشكل تحدي ا كبير ا، حيث تظل هذه المنا ا تفتقر  لى وجود الزدمات الصحية النفسية المتزصصة  بالإضافة  

 .و هذه الزدمات  لى يلك، تساهع بعض القيود الةقافية في تقليل قدر  النساء على الاستفاد  م
 :دور المنظمات غير الحكومية في دعم الصحة النفسية للمرأة - 3

ت دي المنظمات غير الحكومية دور ا بالغ ا همية في توفير خدمات الصوحة النفسوية للنسواء في الدول 
العربيووة، خوواصوووووووووووووووة في ا موواكو التي تفتقر فيهووا هووذه الزوودمووات أو حيووث تكون هنووا  مقوواومووة اجتموواعيووة لهووذه 

ورش عمل، جلسوووات الزدمات  تسوووعى هذه المنظمات  لى توسووويع نلاق الوصوووول  لى الدعع النفسوووي، وتوفير  
 .استشارأة، وبرامج توعية للمجتمعات المحلية
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على سبيل المةال، تقدس م سسة الصحة النفسية للنساء في لبنان طرامج دعع نفسي للنساء المتضررات 
)وزار     مو الن،اعات،  ضوووووافة  لى ورش عمل تهدف  لى تقليل الوصووووومة الاجتماعية المتعلقة بالمرض النفسوووووي

كما تقدس العديد مو المنظمات في ا ردن، مةل "م سووووووووسووووووووة نهر ا ردن"، خدمات    (2021الصووووووووحة العامة، 
اسوووووتشوووووارأة نفسوووووية مجانية للنسووووواء في المنا ا الرأفية، مما يسوووووهع في تزفيأ ع ء الضووووو وط النفسوووووية التي  

  (2007)السيوف،  تواجهها
 :التعاون بين المؤسسات الحكومية والمنظمات غير الحكومية - 4

التعاون طيو الم سووووووووووسووووووووووات الحكومية والمنظمات غير الحكومية أمر ا حيوأ ا في تحسوووووووووويو خدمات  يُعد  
يمكو أن تسوهع هذه الشوراكات في تع،أ، الموارد المتاحة، وتوسويع الوصوول  لى حيث الصوحة النفسوية للنسواء  

 .الزدمات، ورفع مستوا الوعي المجتمعي حول أهمية الصحة النفسية
مةوال على يلوك، في دول مةول تونس ولبنوان، حيوث تع التعواون طيو الجهوات الحكوميوة والمنظموات غير  
الحكومية لتوفير تدرأ  للعامليو في القلا  الصووووووووحي بشووووووووأن كيفية التعامل مع الحالات النفسووووووووية الزاصووووووووة  

  (Bhuiyan, 2024) بالنساء، لا سيما في منا ا الن،اعات أو المنا ا التي تعاني مو ضعف الزدمات 
 :التحديات التي تواجه توفير خدمات الصحة النفسية للمرأة - 5

رغع الجهود المبذولة،  لا أن هنا  تحديات عد  ت ثر في قدر  النسوووووووووووواء على الوصووووووووووووول  لى خدمات 
 :الصحة النفسية، مةل

لا ت،ال المجتمعات العربية تتعامل مع المرض النفسووي كموضووو  محظور، مما :  الوصحمة الاجتماعية •
 .ي دي  لى رفض بعض النساء  ل  المساعد  بسب  الزوف مو النظر  الاجتماعية

في بعض المجتمعات، تبقى قضووية الصووحة النفسووية مو المواضوويع غير المقبولة  :  الاختلافات الثقافية •
 .أو المةير  للجدل، مما ي،أد مو التحديات 

ما زال  بعض المنا ا تفتقر  لى العيادات النفسووية  :  الافتقار إل  البنية التحتية في المناطق الريفية •
 .المتزصصة، ما يحد مو قدر  النساء على الحصول على الدعع المللو  
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ا متكواملوة طيو   يتضووووووووووووووأ أن توفير خودموات الصووووووووووووووحوة النفسوووووووووووووويوة للمرأ  في العوالع العربي يتللو  جهود 
الم سوسوات الحكومية والمنظمات غير الحكومية  يج  أن تسوتمر هذه الجهود في تع،أ، الدعع النفسوي للنسواء  

مل على  زالة مو خلال تحسوووووويو الوصووووووول  لى هذه الزدمات، توعية المجتمع بأهمية الصووووووحة النفسووووووية، والع
  العوا ا الةقافية والاجتماعية التي تحد مو حصول النساء على الدعع النفسي الذي يحتجو  ليه

 التوعية النفسية للمرأ : طناء ثقافة مجتمعية داعمة:  المطلب الرابع عشر: 
ا، نظر ا لما تواجهه النسواء  عد  تُ  الصوحة النفسوية للمرأ  مو المواضويع الحاسومة التي تتلل  اهتمام ا خاصو 

مو تحديات نفسوووية واجتماعية وثقافية ت ثر بشوووكل كبير على حياتهو  تسوووهع التوعية النفسوووية في تمكيو المرأ   
مها في مواجهة الضووووو و ات النفسوووووية  مو فهع أهمية صوووووحتها النفسوووووية، وتقديع المعلومات والموارد اللازمة لدع

المتعدد  التي قد تمر طها  وبالتالي، تصووووووبأ التوعية النفسووووووية أحد الركا ، ا سوووووواسووووووية في طناء ثقافة مجتمعية  
داعمة لصوووحة المرأ  النفسوووية، وهي خلو  أسووواسوووية نحو القضووواء على وصووومة العار المرتبلة بالمرض النفسووي  

 .في العديد مو المجتمعات العربية
 :التحديات النفسية التي تواجه المرأة العربية .1

تواجوه المرأ  العربيوة العوديود مو التحوديوات النفسوووووووووووووويوة النواتجوة عو التوقعوات المجتمعيوة الم،دوجوة، حيوث 
تُلال  في كةير مو ا حيان بالقياس بأدوار متعدد  كأس وزوجة وعاملة في المجتمع  هذه الضووو وط الاجتماعية  

، وهي مشوكلات  وا عة طيو النسواء في والاقتصوادية غالب ا ما ت دي  لى اضولرابات نفسوية مةل القلا والاكتئا  
 .المنلقة العربية، كما تشير دراسات منظمة الصحة العالمية

وعلى الرغع مو أن هذه المشوكلات النفسوية تعد مو القضوايا ا سواسوية التي تواجهها المرأ ، فإن العديد 
مو النسوووواء يواجهو صووووعوبة في الاعتراف طهذه المشووووكلات بسووووب  القيود الاجتماعية والوصوووومة التي قد ترافا  

لية حاج، ا  ضافي ا أماس المرأ  العربية في ا مراض النفسية  ففي بعض ا حيان، تمةل القيع الدينية والتقاليد العا 
السوعي للحصوول على الدعع النفسوي، حيث يُنظر  لى الاعتراف بالمشواكل النفسوية في بعض المجتمعات على  

 .أنه علامة ضعف
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 :أهمية التوعية النفسية للمرأة .2
النفسووووية وكيفية التعامل مع  تها التوعية النفسووووية للمرأ  خلو  أسوووواسووووية نحو تمكينها مو فهع صووووح عد  تُ 

الضوووو و ات النفسووووية التي قد تعترضووووها  تعمل التوعية النفسووووية على  زالة الحواج، النفسووووية والاجتماعية التي  
تحول دون البحث عو مسوواعد  نفسووية، بالإضووافة  لى زأاد  الوعي حول كيفية التعرف على أعراض ا مراض  

 .النفسية مةل الاكتئا  والقلا
تشوووير الدراسوووات  لى أن التوعية النفسوووية ت دي دور ا حيوأ ا في تحسووويو الصوووحة النفسوووية للنسووواء، حيث 
ت دي  لى تقليل مسووووتوأات التوتر وزأاد  قدر  النسوووواء على مواجهة تحديات الحيا  اليومية  وفق ا لتقرأر "صووووحة  

حسوويو قدر  النسوواء على الوصووول  لى (، تسوواهع حملات التوعية النفسووية في ت2022المرأ  في العالع العربي" )
  (2023)الزضر،  العلا  النفسي، ما يع،ز مو صحتهو النفسية بشكل عاس

 :دور المؤسسات الحكومية في التوعية النفسية للمرأة .3
ت دي الم سووووووووسووووووووات الحكومية دور ا مهم ا في توفير التوعية النفسووووووووية للمرأ  عبر تلوأر طرامج تعليمية  
وصووووحية تهدف  لى تعرأأ النسوووواء بأهمية الصووووحة النفسووووية وسووووبل الوقاية والعلا   في بعض الدول العربية، 

)وكالة   يو النساء في المجتمعمةل الإمارات، أ لق  وزار  الصحة حملات توعية للتعامل مع القلا والاكتئا  ط
علاو  على يلك، توفر بعض الدول العربية اسوووووووووووتشوووووووووووارات نفسوووووووووووية عبر الهاتف أو    (2016أنباء الإمارات، 

الإنترن ، مةل خدمات الزط السوووواخو في مصوووور والسووووعودية، التي تهدف  لى تقديع الدعع النفسووووي للنسوووواء في 
وقو  الحواجوة  لكو تبقى بعض التحوديوات التي تواجوه هوذه المبوادرات، مةول عودس ت ليوة بعض المنوا ا النوا يوة  

 .الرأفية لهذه الزدمات  أو
 :دور المنظمات غير الحكومية في تعزيز التوعية النفسية .4

في تع،أ، التوعية النفسوووووووووووووية طيو النسووووووووووووواء، خاصوووووووووووووة في  موازأ ات دي المنظمات غير الحكومية دور ا 
المجتمعوات التي تعواني مو نقص في الوصووووووووووووووول  لى الزودموات الحكوميوة  تقوس هوذه المنظموات طتنظيع ورش 

 .عمل وحملات توعية في المدارأ والمراك، المجتمعية، وتقدس الدعع النفسي للمحتاجيو
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على سوبيل المةال، في لبنان، تقوس "جمعية الصوحة النفسوية للمرأ " طتقديع طرامج توعية تسوتهدف النسواء 
)الهيئة    في المجتمعات المحلية، وتعرض أمةلة حية عو كيفية تأثير الصووحة النفسووية على جود  الحيا  اليومية

  كما تقدس هذه المنظمات الاسووتشووارات النفسووية المجانية، ما يع،ز مو  (2023الو نية لشوو ون المرأ  اللبنانية،  
 .قدر  النساء على التعامل مع التحديات النفسية في طيئة آمنة

 :التحديات التي تواجه التوعية النفسية للمرأة .5
 :على الرغع مو الجهود المبذولة، هنا  عد  تحديات تواجه نشر التوعية النفسية بشكل فع ال، أطرزها

حم ل النسووووووووووواء المسووووووووووو ولية الاجتماعية المتعلقة  ما زال  المجتمعات العربية تُ :  الوصحححححححمة الاجتماعية •
 .بالصحة النفسية، مما يمنع العديد مو النساء مو الاعتراف بمشاكلهو النفسية والبحث عو العلا 

في المنا ا النا ية، تبقى خدمات التوعية النفسوووية محدود ، مما يصوووع  :  الافتقار إل  البنية التحتية •
 .الوصول  لى هذه الزدمات 

قد ت دي القيود الةقافية والدينية  لى مقاومة النساء للل  الدعع النفسي، حيث يُنظر  :  العوامل الثقافية •
 .في بعض ا حيان  لى المرض النفسي كوصمة أو علامة ضعف

ا طيو الم سوووسوووات الحكومية    ن طناء ثقافة مجتمعية داعمة للصوووحة النفسوووية للمرأ  يتلل  تعاون ا مشوووترك 
الوة وموارد دعع نفسوووووووووووووويوة قواطلوة  والمنظموات غير الحكوميوة والمجتمع المودني  مو خلال توفير حملات توعيوة فعو 

الةقافية التي تحد مو قدر  المرأ   للوصوووووول لجميع النسووووواء، يمكو الت ل  على العديد مو الحواج، الاجتماعية و 
العربية على العناية بصحتها النفسية   ن التوعية النفسية ليس  مجرد قضية صحية، طل هي ج،ء أساسي مو  

 .تمكيو المرأ  وضمان رفاهها في مزتلف جوان  الحيا 

  توأثير ا زموات )الحرو ، الفقر، البلوالوة( على   -تحليول ميوداني  :  المطلحب الخحامس عشحححححححححر
 :الصحة النفسية للمرأ  العربية

تُعد  الصووحة النفسووية ركي،  أسوواسووية في تكوأو الإنسووان المتوازن والفاعل في مجتمعه،  لا أنها غالب ا ما 
تكون ضوحية صوامتة للظروف السوياسوية والاقتصوادية والاجتماعية المتقلبة، لا سويما في المجتمعات التي تشوهد 

ئات ا كةر تأثر ا طتداعيات الحرو ،  اضووووولرابات م،منة  وفي السوووووياق العربي، طرزت المرأ  طوصوووووفها  حدا الف
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بة ناتجة عو كونها  رف ا فاعلا  داخل  وتقل بات الوضوووووووووع الاقتصوووووووووادي، وانتشوووووووووار البلالة،  ي تتحم ل أعباء  مرك 
 لى  الملل  يهدف هذا   .ا سوووور  والمجتمع، وفي الوق  ياته ضووووحية للظروف القسوووورأة التي تفرضووووها ا زمات 

تسووليط الضوووء على ا ثر العميا والمرك   الذي تتركه الحرو ، وظاهر  الفقر، والبلالة على الصووحة النفسووية  
  للمرأ  العربية

 :أثير الحروب عل  الصحة النفسية للمرأة العربية: غزة ولبنان كنموذجت - 1
تمةل الحرو  التي  وووهدتها غ،  ولبنان مع الكيان الإسووورا يلي أمةلة صوووارخة على ا زمات التي تتر   
آثارا  نفسوية  وديد  على النسواء  في غ، ، تعرضو  النسواء لصودمات متكرر  نتيجة العدوان الإسورا يلي المسوتمر، 

راسووووة أجرتها "منظمة الصووووحة الذي أدا  لى اسووووتشووووهاد الآلاف وتدمير المنازل  أظهرت د   2014مةل عدوان  
)منظمة الصوووووووحة    % مو النسووووووواء يعانيو مو اضووووووولرا  ما بعد الصووووووودمة40( في غ،  أن 2021العالمية" )
في حيو تعاني نسوووووبة كبير  منهو مو الاكتئا  الم،مو بسوووووب  فقدان أحبا هو أو منازلهو،    ،(2022العالمية، 

 .مما يضاعف مو التحديات النفسية
واجهو تحديات مماثلة  أثر القصف   2006  تموزأما في لبنان، فإن النساء اللواتي عشو خلال حر   

المتواصول والن،وص القسوري بشوكل كبير على الحالة النفسوية للنسواء  وفقا  لدراسوة أجرتها "اللجنة الدولية للصولي  
(، تبيو أن النسوووووووواء في المنا ا المتضوووووووورر  يعانيو مو اضوووووووولرابات القلا وفقدان الشووووووووعور 2007ا حمر" )

ليومي ج،ءا  مو حياتهو، مما أدا  لى انهيار العلاقات ا سوورأة وزأاد  معدلات با مان، حيث أصووبأ العنف ا
  (Hantsoo, 2017) العنف ا سري في بعض الحالات 

 :تأثير الفقر عل  النساء في غزة ولبنان - 2
يشوووووكل الفقر الناتج عو الحرو  عا قا  كبيرا  أماس تحسووووويو الصوووووحة النفسوووووية للنسووووواء  في غ، ، بسوووووب  

عاما ، تعاني النسووواء مو ظروف اقتصوووادية قاسوووية، حيث وصووول  نسوووبة    15الحصوووار المسوووتمر منذ أكةر مو  
النسوواء اللواتي يعتمدن على دخل محدود ف  ؛(2022% وفقا  لتقرأر "البنك الدولي" )63البلالة طيو النسوواء  لى 

 .يواجهو صعوبة في تلبية احتياجات ا سر ، مما ي دي  لى  عورهو بالعج، واليأأ
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في لبنان، أثرت ا زمات الاقتصووووووووادية التي تفاقم  بعد الحرو ، خاصووووووووة مع أزمة اللجوء السوووووووووري  
أ وووووارت دراسوووووة أجرتها "منظمة  حيث  ، بشوووووكل مبا ووووور على النسووووواء 2019والاضووووولرابات الاقتصوووووادية منذ  

(  لى أن النسووووووووواء في لبنان يعانيو مو زأاد  في معدلات القلا والاكتئا  بسوووووووووب  الانهيار  2021الإسوووووووووكوا" )
)علية،    الاقتصوووووووووووادي الذي أدا  لى فقدان المدخرات وفرص العمل، مما جعل الحيا  اليومية أكةر صوووووووووووعوبة

2025)  
 ء:البطالة وأثرها النفسي عل  النسا - 3

ت دي البلالة المرتبلة با زمات السووووياسووووية والاقتصووووادية  لى  ووووعور النسوووواء بالهامشووووية والعج،  في 
نسووبة البلالة طيو النسوواء مو أعلى المعدلات في العالع بسووب  الحصووار والإغلاق المسووتمر، مما نجد أن  غ، ،  

(  2021" ) ا سووكواها "اتي دي  لى انزفاض فرص العمل وزأاد  الشووعور بالإحباط  كشووف  دراسووة ميدانية أجر 
أن النسووواء اللواتي يعانيو مو البلالة يعشوووو تح  ضووو ط نفسوووي ها ل، حيث يشوووعرن بعدس القيمة والعج، عو  

  (2021)ا سكوا،  تحقيا الاستقلال المالي
فقدت تفاقم  البلالة بعد الحر  مع الكيان الإسووووورا يلي وأزمة اللاجئيو السوووووورأيو   فقد  في لبنان،  أما 

النسوواء، خاصووة العاملات في القلا  غير الرسوومي، وظا فهو بسووب  الانهيار الاقتصووادي، مما أدا  لى زأاد  
 . عورهو بالإحباط والعج، عو  عالة أسرهو

 :التفاعل بين ا زمات في غزة ولبنان - 4
تتفاعل ا زمات في غ،  ولبنان بشوووووكل معقد، حيث تتشوووووابك آثار الحرو  والفقر والبلالة، مما يجعل  
النسووووواء في حالة ضوووووعف نفسوووووي مضووووواعف  في غ، ، أدت الن،اعات المتكرر  والحصوووووار المسوووووتمر  لى تدهور  

، أدا تداخل الوضوووووع الاقتصوووووادي والاجتماعي، مما يجعل النسووووواء أكةر عرضوووووة للاكتئا  والقلا  وفي لبنان
الحرو  وا زمات الاقتصوووووادية والسوووووياسوووووية  لى تضووووواعف معانا  النسووووواء، خاصوووووة في المنا ا الرأفية أو في 

 .المزيمات التي تفتقر  لى الزدمات ا ساسية
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 :التوصيات لمعالجة الآثار النفسية للأزماتبعض  - 5
يج  على المنظمات المحلية والدولية توفير مراك، دعع نفسوووووووي  : تقديم الدعم النفسحححححي المتخصحححححص •

متزصووووصووووة للنسوووواء في غ،  ولبنان، مع التركي، على علا  اضوووولرا  ما بعد الصوووودمة والقلا  على  
 .سبيل المةال، يمكو  نشاء طرامج دعع نفسي جماعية في المنا ا الرأفية والمزيمات 

يج  على الحكومات والمنظمات توفير فرص عمل مسوووووتدامة للنسووووواء، مةل : تمكين المرأة اقتصحححاديا   •
تقديع قروض صو ير  لدعع المشوارأع النسوا ية  في غ، ، يمكو أن تسواعد هذه البرامج النسواء على طدء 

 .مشارأع ص ير  رغع القيود المفروضة
ا مو المهع:  زيادة التوعية النفسححية • توعية النسووواء بأهمية الصوووحة النفسوووية وتقديع الإر ووواد اللازس   أيضووو 

طرامج مةول تلوك التي نفوذتهوا "ا ونروا" في غ،  لودعع    تشووووووووووووووكوللكيفيوة التعوامول مع ا زموات  يمكو أن  
 .النساء اللاجئات نمويجا  يُحتذا به

يجو  على الحكوموات في لبنوان وغ،  الاسووووووووووووووتةموار في البنيوة التحتيوة  :  تعزيز الاسحححححححححتقرار المجتمعي •
للزدمات الصووووووحية والاجتماعية، مع ضوووووومان الوصووووووول العادل لجميع النسوووووواء، خاصووووووة في المنا ا  

 .المتضرر 
تُظهر الحرو  وا زمات في غ،  ولبنان مدا التأثير العميا للأزمات على الصووووووحة النفسووووووية للنسوووووواء 

النسوووواء يعشووووو في ظروف اسووووتةنا ية تتلل  اسووووتجابات متزصووووصووووة و وووواملة لتحسوووويو أوضوووواعهو  ف ؛العربيات 
مو خلال تقديع الدعع النفسوي، تمكينهو اقتصواديا ، وزأاد  التوعية، التزفيأ  حيث يمكو  النفسوية والاجتماعية   

 .مو آثار هذه ا زمات وإعاد  طناء ا مل لدا النساء المتضررات 
 :اسووووتللاعات الرأي والدراسووووات الإحصووووا ية حول الصووووحة النفسووووية   المطلب السحححادس عشحححر

 :للمرأ  العربية
لصوووووووووحة النفسوووووووووية للمرأ  العربية قضوووووووووية معقد  تتأثر بعوامل عد ، مةل ا وضوووووووووا  الاقتصوووووووووادية  ا عد  تُ 

والاجتماعية، والبيئة الةقافية والسوووياسوووية  ومو خلال الدراسوووات الميدانية واسوووتللاعات الرأي، يتبيو أن النسووواء 
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تحليل هذه الدراسوووات ضووورورأ ا   العربيات يواجهو تحديات نفسوووية مزتلفة في ظل ظروف معيشوووية متباينة  يُعد  
 لفهع واقع الصحة النفسية وتوجيه الجهود لدعع المرأ  العربية في مواجهة التحديات 

 
 معدلات انتشار ا مراض النفسية بين النساء العربيات: - 1

تشووووووووووووير الدراسووووووووووووات الإحصووووووووووووا ية  لى ارتفا  ملحوش في معدلات ا مراض النفسووووووووووووية مةل الاكتئا   
(، فإن نسووووبة  2018واضوووولرابات القلا طيو النسوووواء العربيات  وفق ا لدراسووووة أجرتها "منظمة الصووووحة العالمية" )

%  في فلسليو،  20الغ  %، مقارنة بالمعدل العالمي الب27النساء العربيات اللواتي يعانيو مو الاكتئا  طل   
ا قلا  غ، ، أ ووووووارت دراسووووووة لمنظمة "أ باء طلا حدود" ) % مو النسوووووواء يعانيو مو  50(  لى أن  2019تحديد 

)منظمة الصووووحة  ( نتيجة التوتر المسووووتمر الناتج عو الحرو  والحصووووارPTSDاضوووولرا  ما بعد الصوووودمة )
  (2022العالمية، 

% مو النسواء 38( أن 2020في لبنان، أوضوح  دراسوة صوادر  عو "الجامعة ا مرأكية في طيروت" )
يعانيو مو اضووولرابات القلا والاكتئا  نتيجة ا زمات الاقتصوووادية والسوووياسوووية المتكرر ، بما في يلك تداعيات  

  (2025)علية،  2020الانفجار الذي وقع في مرفأ طيروت عاس 
 العوامل المؤثرة عل  الصحة النفسية: - 2

 ؛: الفقر والتهميش الاجتماعي في تدهور الصووحة النفسووية للمرأ  ا وضححاع الاقتصححادية والاجتماعيةتسوواهع   •
% مو النسوووووواء  45 لى أن    تم  الإ ووووووار " في المنا ا الرأفية بمصوووووور  وزار  الصووووووحةها "تدراسووووووة أجر ففي 

   ( 2018)عبد السوولاس،  يعانيو مو أعراض اكتئاطية بسووب  نقص فرص العمل وضووعف الزدمات الصووحية
% مو حالات  70أما في ا ردن، فتبيو مو دراسوووة أن الضووو وط الاقتصوووادية كان  السوووب  الر يسوووي وراء  

  (2023)منظمة الصحة العالمية،  القلا والاكتئا  لدا النساء في المنا ا الحضرأة
النسوووواء في المنا ا التي تشووووهد ن،اعات مةل اليمو وسووووورأا مو آثار نفسووووية  تُعاني  :  الصحححراعات المسحححلحة •

% مو النسووووواء  60( أن  2021دراسوووووة أجرتها "منظمة أ باء طلا حدود" في اليمو )حيث كشوووووف    وووووديد   
اللواتي فقدن أزواجهو بسوووووووب  الحر  يعانيو مو اكتئا   وووووووديد واضووووووولرابات نفسوووووووية نتيجة المسووووووو وليات  
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( أن الن،وص الداخلي أثر بشكل كبير على  2018المت،ايد   وفي سورأا، أظهرت دراسة مو جامعة دمشا )
  (2025)الكيلاني،  % منهو مو اضلرابات النوس بسب  الزوف والقلا40النساء، حيث تعاني 

% مو النسوووووواء العربيات تعرضووووووو لشووووووكل مو أ ووووووكال العنف 37: كشووووووف  "الإسووووووكوا" أن  العنف ا سححححري  •
ا سوووري، وهو ما ينعكس مبا ووور  على حالتهو النفسوووية  في لبنان، أ وووار تقرأر صوووادر عو "منظمة كفى"  

% أكةر للإصوووابة بالاكتئا  مقارنة بالنسووواء غير  80(  لى أن النسووواء المعن فات معرضوووات طنسوووبة  2021)
  (2021)ا سكوا،  فات المعن  
 الوعي بالصحة النفسية من خلال استطلاعات الرأي: - 3

تُظهر اسووتللاعات الرأي تفاوت ا كبير ا في مسووتوا الوعي بالصووحة النفسووية طيو النسوواء العربيات  على  
% مو  72( أن 2021سوووبيل المةال، في قلر، كشوووف  دراسوووة صوووادر  عو "م سوووسوووة قلر للصوووحة النفسوووية" )

)ا سوووكوا،    الإيجاطيةالنسووواء يُدركو أهمية زأار   بي  نفسوووي عند الحاجة، مما يعكس تأثير الحملات التوعوأة  
% مو النسووواء يعتبرن ا مراض  60( أن  2020  بالمقاطل، أظهرت دراسوووة أجرتها "الجامعة ا ردنية" )(2021

  (2022)المبيضيو،  النفسية وصمة اجتماعية، مما يحد مو لجو هو  لى العلا 
 تأثير الصحة النفسية عل  جودة الحياة: - 4

"وزار   قام  طها   دراسووووووة أظهرت الصووووووحة النفسووووووية عاملا  ر يسوووووويا  في تحسوووووويو جود  الحيا  للمرأ    تُعد  
النسواء اللواتي يعانيو مو اضولرابات نفسوية يواجهو صوعوبة في  دار  حياتهو  أن  (،  2019الصوحة التونسوية" )

  وفي السوووووعودية، أوضوووووح   (2025)الناصوووووري،   اليومية، مما ي ثر على أدا هو الوظيفي وعلاقتهو بأسووووورهو
( أن الضووو وط النفسوووية ت ثر على قدر  المرأ  على تحقيا التوازن 2020دراسوووة أجرتها "جامعة الملك سوووعود" )

  (2020)الدوأدري،  % مو المشاركات بشعورهو بالإرهاق النفسي الدا ع40طيو العمل وا سر ، حيث أفادت 
 :المقترحةالتوصيات بعض  - 5

بعد عرضونا لبعض الدراسوات الميدانية الزاصوة باسوتللاعات الرأي حول الصوحة النفسوية للمرأ  العربية، يمكننا  
  رص بعض المقترحات كالآتي:
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يج  تنظيع حملات توعية مكةفة للتزلص مو الوصوووومة  تعزيز الوعي المجتمعي بالصححححة النفسحححية: -أ
ا  حيث نجد أن   المرتبلة با مراض النفسوووووية    ا ناجح  تجربة "طرنامج قلر للصوووووحة النفسوووووية" تُعد نمويج 

 يمكو محاكاته في الدول ا خرا 
إنشوووووواء مراك، متزصووووووصووووووة لتقديع الدعع النفسووووووي للنسوووووواء في المنا ا  ك  توفير خدمات دعم موجهة: -  

 الرأفية والمنا ا التي تعاني مو الصراعات 
الحاجة  لى م،أد مو الدراسوووووات المحلية التي ترك، على تحديد العوامل   إجراء دراسحححات محلية دةيقة: -  

الم ثر  على الصوووووحة النفسوووووية بشوووووكل دقيا، مةل دراسوووووة التأثير  وأل ا مد للن،اعات والحرو  على  
 النساء في غ،  وسورأا 

تشوووووير اسوووووتللاعات الرأي والدراسوووووات الإحصوووووا ية  لى التحديات العديد  التي تواجه المرأ  العربية في 
مجال الصحة النفسية، طدء ا مو العنف والصراعات  لى الفقر والبلالة  وعلى الرغع مو وجود بعض المبادرات 

ة ومسوتدامة تُبنى على نتا ج هذه الناجحة لتحسويو الصوحة النفسوية،  لا أن هنا  حاجة  لى اسوتراتيجيات  وامل
الدراسوات، مع التركي، على  زالة الوصومة، وتقديع الدعع النفسوي، وتمكيو النسواء مو مواجهة التحديات اليومية  

 والمجتمعية 
 اسووووتراتيجيات تع،أ، الصووووحة النفسووووية للمرأ  العربية كج،ء مو التنمية  :  المطلب السحححابع عشحححر

 :المستدامة
تمةل الصووووووحة النفسووووووية ركي،  أسوووووواسووووووية لتحقيا التنمية المسووووووتدامة، حيث ت ثر بشووووووكل مبا وووووور على  

المرأ  العربيوة، التي تواجوه تحوديوات متعودد  نتيجوة العوامول  فو ؛الإنتواجيوة، جود  الحيوا ، والمشوووووووووووووواركوة المجتمعيوة
الاقتصوووووادية والاجتماعية والةقافية، تحتا   لى اسوووووتراتيجيات فع الة لدعع صوووووحتها النفسوووووية وتع،أ، قدرتها على  

على اسووتراتيجيات واقعية ومسووتدامة لتع،أ، الصووحة النفسووية   لل  المسوواهمة في التنمية الشوواملة  يُرك، هذا الم
 للمرأ  العربية 
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 تقديم خدمات صحية نفسية ميسورة: - 1
أحد أهع الاسوووتراتيجيات هو ضووومان توفير خدمات الصوووحة النفسوووية الميسوووور  والميسووور  لجميع النسووواء  

( أن  دما  خدمات الصووحة النفسووية ضوومو  2021توضووأ دراسووة صووادر  عو "منظمة الصووحة العالمية" )حيث 
؛  ( 2022)منظمة الصووحة العالمية،    %45نظاس الرعاية ا ولية يقلل الفجو  في الوصووول  لى الزدمات طنسووبة  

في فلسوووووليو، قدم  مراك، الدعع النفسوووووي في غ،  خدمات جماعية وخصووووووصوووووية للنسووووواء اللواتي عانيو مو  ف
% مو المشواركات 70اضولرابات ما بعد الصودمة بسوب  الحرو ، مما سواهع في تحسويو الصوحة النفسوية لووووووووووووووو

في ا ردن، سوواعد "مرك، حيا " النسوواء ضووحايا العنف النفسووي مو خلال و   ( 2019)تقرأر "أ باء طلا حدود"،  
 % مو المشاركات 60جلسات نفسية متزصصة، مما أدا  لى تقليل أعراض الاكتئا  لدا 

 
 تمكين المرأة اقتصادي ا وتعليمي ا: - 2

تشووووووير ا بحاث  لى أن تمكيو المرأ  اقتصووووووادي ا وتعليمي ا يعد اسووووووتراتيجية مسووووووتدامة لتحسوووووويو الصووووووحة 
(، النسووواء اللواتي يتمتعو  2020) (UNDP)النفسوووية  وفق ا لتقرأر صوووادر عو "طرنامج ا مع المتحد  الإنما ي"  

في مصور، أدا مشورو  "حيا  كرأمة" لتوفير فرص عمل  ؛ ف%30باسوتقلال مالي أقل عرضوة للاكتئا  طنسوبة  
 للنسوواء في المنا ا الرأفية  لى تحسوويو الصووحة النفسووية لنسووبة كبير  منهو عبر تقليل الشووعور بالتبعية المالية 

في تونس، أسوووووهم  طرامج تعليع الكبار في تمكيو النسووووواء ا ميات، مما انعكس  يجاطي ا على  وووووعورهو بالةقة  و 
 وتحقيا الذات 

 لتوعية المجتمعية بالصحة النفسية:ا - 3
ا في تع،أ، الصووحة النفسووية في لبنان نجح  حملة "لسووِ  وحد " في تقديع دعع  ف  ؛تمةل التوعية أسوواسوو 

  % 50نفسوي مبا ور للنسواء اللواتي يعانيو مو العنف ا سوري، مما سواعد على تحسويو حالتهو النفسوية طنسوبة  
يسووووواهع رفع الوعي في تحقيا الهدف الةالث مو أهداف التنمية المسوووووتدامة )الصوووووحة الجيد   ضوووووافة  لى يلك، 

 والرفاه(، حيث يمك و ا فراد مو التعرف على مشكلاتهع النفسية والبحث عو حلول 
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 دعم النساء في مناطق النزاعات: - 4
أظهرت دراسوووووة  ؛ حيث ت ثر الن،اعات المسووووولحة والحرو  بشوووووكل كبير على الصوووووحة النفسوووووية للنسووووواء

% منهو يعانيو مو اضوولرابات نفسووية حاد  60( حول النسوواء في سووورأا واليمو أن 2019أجرتها "الإسووكوا" )
في غ، ، سوووووواعدت جلسووووووات الدعع النفسووووووي التي نظمتها "منظمة أ باء طلا و   نتيجة فقدان الاسووووووتقرار وا مان 

في لبنان، سووواعدت و   % 40حدود" النسووواء اللواتي تعرضوووو للصووودمات في تحسووويو اسوووتقرارهو النفسوووي طنسوووبة  
  2018عاس الامرأ  منذ  10,000البرامج الموجهة للنساء اللاجئات في تحسيو الحالة النفسية  كةر مو 

 دور ا سرة والمجتمع: - 5
وفق ا لدراسووووووة أجرتها "جامعة   ،ت دي ا سوووووور  والمجتمع دور ا حاسووووووم ا في تع،أ، الصووووووحة النفسووووووية للمرأ  

النسووواء اللواتي يحصووولو على دعع أسوووري يتمتعو بصوووحة نفسوووية أفضووول طنسوووبة  فإن   (،  2021طيروت العربية" )
تع،أ، التفواهع ا سووووووووووووووري مو خلال ورش عمول حول كموا أنوه يمكو   % مقوارنوة بمو يفتقرن  لى هوذا الودعع 25

 إ لاق حملات مجتمعية تسلط الضوء على أهمية الدعع النفسي للأسر  و  مهارات التواصل ا سري 
 

 التشريعات والسياسات الداعمة: - 6
في تونس، سوووواعد قانون مكافحة  ف  ؛يضوووومو وضووووع سووووياسووووات داعمة حقوق المرأ  النفسووووية والاجتماعية

كما   ( في تحسوويو الحالة النفسووية للنسوواء عبر توفير الحماية القانونية والملاي الآمو 2017العنف ضوود المرأ  )
سوووووواهع في تحقيا الهدف الزامس مو أهداف التنمية المسووووووتدامة )المسوووووواوا  طيو  يُ حماية النسوووووواء مو العنف  أن  

 الجنسيو(، مما يتيأ للمرأ  تحقيا  مكاناتها والمساهمة في التنمية 
 الابتكار في تقديم الدعم النفسي: - 7

في الإمارات، أ لق  وزار   ف  ؛يمةل اسووووتزداس التكنولوجيا في تقديع الدعع النفسووووي اسووووتراتيجية مسووووتدامة
وكان مو أطرز الآثار التي نتج  عنه:   الصووحة تلبيا " مني" الذي يوفر جلسووات اسووتشووارأة نفسووية عو بُعد 

 سهولة الوصول للنساء في المنا ا النا ية و  خفض الحواج، الةقافية والوصمة المرتبلة بالصحة النفسية
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مو ف  ،يمةل تع،أ، الصوووحة النفسوووية للمرأ  العربية خلو  حاسووومة نحو تحقيا التنمية المسوووتدامةعموما ،  
خلال اسووتراتيجيات  وواملة تشوومل التمكيو الاقتصووادي، التوعية، دعع النسوواء في منا ا الن،اعات، وتع،أ، دور 
ا سوووووووووور  والمجتمع، يمكو تحسوووووووووويو جود  حيا  المرأ  وتمكينها مو المشوووووووووواركة بفعالية في طناء مجتمعات أكةر 

موات الودوليوة والمحليوة العمول بشووووووووووووووكول اسووووووووووووووتقرار ا وعودالوة  لتحقيا هوذه ا هوداف، يجو  على الحكوموات والمنظ
 متكامل لتوفير طيئة داعمة ومستدامة 

 :آفاق مستقبلية لتحسيو دور المرأ  في المجتمع العربي  المطلب الثامن عشر: 
يتلل  تحسويو دور المرأ  في المجتمعات العربية رؤأة مسوتقبلية  واملة تعالج التحديات الحالية وتع،ز 

المرأ  العربيوة تقف على مفترق  رق طيو الإرث الةقوافي والاجتمواعي الذي قد يقيود  مكواناتهوا،  فو  ؛الفرص المتواحة
آفاق ا عملية مسوووووووتمد  مو    الملل  وبيو الحاجة  لى مشووووووواركتها الكاملة لتحقيا التنمية المسوووووووتدامة  يتناول هذا 

 دراسات عربية وأجنبية ومبادرات ناجحة، مع التركي، على التحديات الواقعية التي تواجه تلبيا هذه الحلول 
 تمكين المرأة اقتصادي ا كدعامة للتغيير الاجتماعي: .1

لا يقتصور تع،أ، مشواركة المرأ  الاقتصوادية على تحسويو وضوعها المادي فحسو ، طل يمتد  لى تع،أ،  
(، فإن تمكيو المرأ  اقتصووووووادي ا  2021اسووووووتقلالها الشووووووزصووووووي ومكانتها المجتمعية  وفق ا لتقرأر "البنك الدولي" )

في ا ردن، أ لق  الحكومة مشرو     (2021)سللي،   %30يسهع في تزفيض نس  الفقر طنسبة تصل  لى 
"تمكيو المرأ  الرأفية" الذي يهدف  لى دعع النسواء في ال،راعة، مما أسوهع في تحسويو دخل ا سور الفقير  طنسبة  

في الم ر ، وفر طرنامج "التموأل ا خضور" تموألا  للنسواء لإ لاق مشوروعات صو ير  صوديقة للبيئة،  و   % 20
القيود كو التحوديوات رغع هوذه الجهود، لا ي،ال هنوا  بعض    مموا زاد مو نسووووووووووووووبوة النسوووووووووووووواء العواملات في الرأأ 

بيا  التشوووورأعات التي  و   المجتمعية التي تعيا مشوووواركة النسوووواء في سوووووق العمل، خاصووووة في المنا ا الرأفية
 تضمو المساوا  في ا جور طيو الجنسيو 

 تعزيز التعليم كوسيلة لإعداد قادة المستقبل: .2
( أن 2019دراسوووووة أجرتها "اليونيسوووووكو" )حيث كشوووووف   ؛التعليع البوابة ا ولى لتحسووووويو دور المرأ   يُعد  

)الجهاز  النسووواء المتعلمات لديهو فرصوووة مضووواعفة للمشووواركة في سووووق العمل مقارنة بالنسووواء غير المتعلمات 
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( عبر منأ  STEM دما  المرأ  في مجالات العلوس والتكنولوجيا )وعليه يُمكو     (2016المرك،ي للإحصووووووووواء، 
  15,000ةال على يلك: طرنامج "نسواء في التكنولوجيا" في السوعودية الذي سواعد  م  دراسوية مزصوصوة للفتيات 

  لاق مبادرات محو ا مية الرقمية، مةل مشووورو  "التعلع  كما يُمكو    امرأ  على الانزراط في قلا  التكنولوجيا 
 امرأ  في المنا ا الرأفية على استزداس التكنولوجيا  5,000الرقمي للنساء" في مصر الذي در    

ارتفا  معدلات ا مية طيو النسووووووووووووواء في المتمةلة في  التحديات رغع تلك الجهود، لا ي،ال هنالك بعض  
التحي، المجتمعي الذي يقي د  بالإضوووووووووووافة  لى   ( 2020% وفق ا لتقرأر الإسوووووووووووكوا،  62بعض الدول مةل اليمو )

 الفتيات في مجالات دراسية تقليدية مةل الآدا  والتعليع 
 تعزيز دور المرأة في العمل السياسي: .3

رغع أن المرأ  قلع  أ ووووووا  ا كبير  في الحيا  السوووووياسوووووية،  لا أن مشووووواركتها لا ت،ال أقل مو اللموص  
( أن   وورا  المرأ  في صوونع القرار ي دي  لى 2022"المنتدا الاقتصووادي العالمي" )  أجراها أكدت دراسووةحيث 

اعتماد حصووص )كوتا( في المناصوو  السووياسووية  وأتجلى يلك مو خلال   تحسوويو سووياسووات العدالة الاجتماعية 
لضوومان مشوواركة المرأ   على سووبيل المةال، سوواعد قانون الكوتا في تونس على تحقيا نسووبة تمةيل نسووا ي في 

  لاق طرامج تأهيل قيادية تسووتهدف الشووابات، مةل مبادر  "را دات بالإضووافة  لى   % 36البرلمان وصوول   لى 
بقي أن نذكر بعض   م هلة لدخول الحيا  السووووووووووووياسووووووووووووية  ووووووووووووابة    300ال د" في لبنان، التي خر ج  أكةر مو 

الةقوافوة الوذكورأوة السوووووووووووووووا ود  في العوديود مو الودول العربيوة، مموا يحود مو تقبول المرأ  في المتمةلوة في    التحوديوات 
 نقص الدعع المالي واللوجستي للحملات الانتزاطية النسا ية بالإضافة  لى  المناص  القيادية 

 استخدام الإعلام كمنصة لتغيير الصورة النمطية: .4
الإعلاس أدا  ر يسووية في تع،أ، دور المرأ  وت يير الصووور النملية المرتبلة طها  مع يلك، أظهرت  يُعد  

   نتا  محتوا  علاميز يبر   على صوووووعيد آخر، دراسوووووات أن الإعلاس العربي ما زال يعكس أدوار ا تقليدية للمرأ  
قصوووص نجاص النسووواء في مجالات مزتلفة  مةال: مسووولسووول "طنات الشووومس" في مصووور الذي ناقش قضوووايا   جيد 

  لاق حملات  علامية توعوأة، مةل حملة "لسووووووووِ  وحد " في لبنان التي  بالإضووووووووافة  لى  النسوووووووواء العاملات 
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اسووووووتمرار سوووووويلر  ا فكار النملية في التي يمكو يكرها:   التحديات أطرز  اسووووووتهدف  الحد مو العنف ا سووووووري 
 ضعف الرقابة على المحتوا الإعلامي الموجه ضد المرأ  و  الإعلاس التقليدي والدراما

 تعزيز الدعم النفسي والاجتماعي للمرأة: .5
أثرت الحرو   ؛ حيث الصووووووووووحة النفسووووووووووية للمرأ  حجر ا سوووووووووواأ لمشوووووووووواركتها الفعالة في المجتمع تُعد  

لذلك تبرز   والن،اعات في العالع العربي بشووووكل كبير على الصووووحة النفسووووية للنسوووواء، خاصووووة في سووووورأا واليمو 
 نشووووواء مراك، دعع نفسوووووي في منا ا الن،ا  لتقديع خدمات  ووووواملة للنسووووواء  في غ، ، سووووواعد مرك، الحاجة  لى 

بالإضوافة  لى   % 45"المرأ  الفلسولينية" النسواء الناجيات مو الصودمات على تحسويو اسوتقرارهو النفسوي طنسوبة  
   لاق طرامج تدرأبية لتأهيل النساء على مواجهة الض وط النفسية، مةل طرنامج "قو  ا مل" في ا ردن 

الوصوومة الاجتماعية المرتبلة  و   نقص التموأل المزصووص لزدمات الصووحة النفسوويةط  التحديات وتتمةل  
 بلل  الدعع النفسي 

تحسيو دور المرأ  في المجتمع العربي ليس فقط واجب ا اجتماعي ا طل ضرور  لتحقيا تنمية مستدامة  ن   
مو خلال تع،أ، التعليع، تمكيو المرأ  اقتصووووادي ا، ت يير الصووووور النملية في الإعلاس، وتوفير الدعع  فو وووواملة  

النفسوووووووووووي والاجتماعي، يمكو للمرأ  أن تحقا  مكاناتها الكاملة  ومع يلك، يبقى الت ل  على التحديات الةقافية  
ة لضوووووومان نجاص هذه الآفاق المسووووووتقبلية     ن الاسووووووتةمار في المرأ  هو  يُمكو القول والاقتصووووووادية ضوووووورور  ملح 

 استةمار في مستقبل المجتمع بأكمله 

 يدانيةالم  البحثاجراءات  ثالث ا:  
 نوع البحث ومنهجه: .1

، ويلك لملاءمته للبيعة الموضوووو  وسوووعيه  لى الوصوووفيبا سووولو    المنهج التحليلي البحث  ااعتمد هذ 
تقديع وصووووف دقيا لواقع المرأ  العربية وعلاقته بصووووحتها النفسووووية، مع تحليل العوامل الم ثر  فيه بشووووكل كمي 
مم  لت لي الجوان  المهنية، والتعليمية   وكيفي  وقد جُمع  البيانات مو خلال اسووووووووووتبانة علمية محكمة صووووووووووُ

الاجتماعية، بما يتيأ قياأ المت يرات المزتلفة وتحليلها  حصوووووووووا ي ا عبر مجموعة مو  والةقافية، والمعيشوووووووووية، و 
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الاختبارات التي تحق ا الصووووووووووودق والةبات  هذا المنهج مك و مو الربط طيو المت يرات قيد الدراسوووووووووووة، وتفسوووووووووووير  
 .العلاقات طينها بشكل موضوعي ومنهجي

 :البحثمجتمع  .2
  وتعليمية  واجتماعية  عمرأة  فئات   لى  ينتميو اللواتي  العربيات  النسووووووووواء  جميع في البحث   مجتمع  يتمة ل

 والعراق  وفلسووووووووووليو  وسووووووووووورأا  لبنان  مو  نسوووووووووواء    المجتمع  هذا  وأشوووووووووومل   مزتلفة  عربية  دول في  وأُقمو  متنو عة،
  وحجع  الاجتماعية، والحالة  المهني، والوضع  التعليمي،  المستوا   حيث  مو  مزتلفة   را أ  يمة لو  بحيث  ومصر،
  والاقتصادية الديموغرافية لزصا صهو أوسع فهما   يتيأ بما الشهري،  الدخل
 : البحثعيّنة  .3

ن  عي نة   ، وجاءت النسبة ا كبر مو العراق  البحث مو مجتمع    اخترن   مشاركة  203مو    البحث تكو 
%(، مع نس  أقل مو سورأا وفلسليو  توزع  أعمار  3 14%( ثع مصر )7 21%( تليها لبنان ) 2 55)

عام ا( غالبية العينة، فيما تقارب     35المشاركات طيو مزتلف الفئات، حيث  ك ل  الفئات الشابة )أقل مو  
( العازبات  )3 43نس   والمت،وجات  و 8 %47(  نسبة  %(   طل    التعليع،  ي  مستوا  بارتفا   العينة  تمي ،ت 

%( رغع  5 68%، كما أن أغلبية المشاركات يعملو ) 9 77الحاصلات على  هاد  جامعية أو دراسات عليا  
ا لا يتجاوز     دولار  هرأ ا 300أن أكةر مو نصفهو يتقاضيو دخلا  منزفض 

 : البحثأداة  .4
طيانات    الاستبانة تع  اعتماد   على ت لية  رأحة واسعة مو    ا نظر ا لقدرته  البحث كأدا  أساسية لجمع 

تناس  مع أهداف  تبعناية ل   الاستبانة      صُمِ م(1)الملحا    وتوفير معلومات كمية وكيفية دقيقة   ،المشاركات 
مجموعة مو المحاور التي     ، وتضم نالصحة النفسية للمرأة العربية وعلاقتها بالواقع الاجتماعيالبحث حول  

الاجتماعية   العلاقات  المعيشي،  ضافة  لى  والمستوا  والةقافي،  التعليمي  والمستوا  المهني،  الوضع  تتناول 
  وتأثيرها على الصحة النفسية 

المستوا   قسععلى    الاستبانة    ا تملكما   الاجتماعية،  الحالة  العمر،  )البلد،  الديموغرافية  البيانات 
،  لى جان  فقرات مقننة بأسلو  مقياأ  البحث التعليمي، الوضع المهني والدخل الشهري( لتوصيأ مجتمع  
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وفا معايير   ت   وقد أعُد  البحث على العبارات المتعلقة بموضو     العي نة ليكرت الزماسي لقياأ درجة موافقة  
علمية تضمو وضوص ا سئلة، وسهولة الإجابة، ودقة قياأ المت يرات المستهدفة بما يتيأ تحليل النتا ج بصور   

  منهجية وموثوقة
 صدق ا داة: ❖

ة  ي  الاعتماد على مجموعة مو الاختبارات الإحصا ِ   ة طياناتها، تع  ي  وموثوقِ   البحث ة أدا   ي  د مو صلاحِ للتأك  
معامل ألفا كرونباخ    بات مةلة   مل يلك اختبارات لقياأ الة  فسي  ة والن  ة في البحوث الاجتماعي  ي  تي تُعد  أساسِ ال  

معامل  رابط طيو المحاور باستزداس  ، واختبارات لقياأ الت  ةاخلي لفقرات الاستبانساق الد  أ مدا الات ِ الذي يوض  
دان  حد ِ ن يُ االلذ   Bartlettو   KMOة طيو أبعاد ا دا ،  ضافة  لى اختبار د مو وجود علاقات دال  أك  للت    بيرسون 

 حليل العاملي نة وملاءمة البيانات لإجراء الت  مدا كفاية حجع العي  
ة  ستزلص  تا ج المُ الن    ها، وضمان أن  دق ا دا  وثباتِ و صِ ا مِ حق  ساعد هذه الاختبارات مجتمعة في الت  تُ 
ا علمي  راسة وتُ اهر  قيد الد ِ ة الظ  تعكس طدق     رات ت ي  وثوق ا لتحليل البيانات واستنتا  العلاقات طيو المُ ا م  علي أساس 
  :ثبات محاور الاستبانة 

 ألفا كرونباخ  N الانحراف المعياري  المتوسط 

 0.46314 3.4617 المحور ا ول

203 0.680 

 0.53164 4.0412 المحور الثّاني

 0.40033 4.2419 المحور الثالث 

 0.44580 4.1533 المحور الرابع 

  وصدق الادا  نتا ج التحليل الاحصا ي للمحاور  (:1الجدول )

للمحور     4.24للمحور ا ول و   3.46تراوح  طيو   الاستبانة لى أن متوسلات    (1)  تشير نتا ج الجدول
الةالث، مما يعكس استجابات مرتفعة بشكل عاس لدا المشاركيو، مع ملاحظة أن المحور ا ول جاء بمستوا  

 ، وهو ما يشير 53 0و  0.40  أقل نسبيا  مقارنة بالمحاور ا خرا  أما الانحرافات المعيارأة، فقد تراوح  طيو
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 لى تبايو معتدل في استجابات المشاركيو حول كل محور، حيث لع يكو التشت  كبير ا، مما يعكس  
 .اتساق نسبي في التقييمات 

ألفا كرونباخ للمحور ا ول  و  ، وهو مستوا  0.680بالنسبة لموثوقية أدا  القياأ، فقد أظهر معامل 
مقبول على نحو عاس، مما يشير  لى أن المحور ا ول يتمتع طدرجة مقبولة مو الاتساق الداخلي  وبما أن بقية  
المحاور لع تُحس  لها قيمة ألفا، يمكو الاستنتا  أن ا دا  ككل تتمتع طدرجة جيد  مو الصدق والةبات، وأن 

  المتعلقة بالظاهر  المدروسة البيانات صالحة للتحليل الإحصا ي والاستنتاجات 
  :ترابط محاور الاستبانة 

 المحور الرّابع  المحور الثّالث  المحور الثّاني المحور ا ول 

 المحور ا وّل

 **0.380 **0.196 **0.300 1 معامل بيرسون 

Sig. - <0.001 0.005 <0.001 

N 203 203 203 203 

 المحور الثّاني

 **0.576 **0.270 1 **0.300 معامل بيرسون 

Sig. <0.001 - <0.001 <0.001 

N 203 203 203 203 

 المحور الثّالث 

 **0.357 1 **0.270 **0.196 معامل بيرسون 

Sig. 0.005 <0.001 - <0.001 

N 203 203 203 203 

 المحور الرّابع 

 1 **0.357 **0.576 **0.380 معامل بيرسون 

Sig. <0.001 <0.001 <0.001 - 

N 203 203 203 203 
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Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

  البحثنتا ج الترابط طيو محاور (: 2الجدول )

 لى أن جميع المحاور مرتبلة ارتبا  ا موجب ا معنوأ ا عند   البحث رابط طيو محاور  تشير نتا ج جدول الت  
  فقد كان أقوا ارتباط طيو المحور  الاستبانة، مما يدل على وجود علاقات  يجاطية طيو أبعاد  0.01مستوا دلالة  

، مما يعكس علاقة قوأة طيو هذيو المحورأو، في حيو جاء أضعف ارتباط طيو  0.576الةاني والرابع بقيمة  
بقية العلاقات طيو  تراوح   ، وهو ارتباط ضعيأ لكنه معنوي  حصا ي ا   0.196المحور ا ول والةالث بقيمة  

، مما يشير  لى وجود ارتبا ات متوسلة القو  طيو المحاور ا خرا  تعكس هذه النتا ج  380 0و    0.270
  الاستبانة سا، مما يع،ز مصداقية  ترابل ا  يجاطي ا طيو أبعاد الدراسة، وت كد أن المت يرات مترابلة بشكل متنا

 .وأ كد أن المحاور تقيس جوان  مرتبلة مو الظاهر  المدروسة
 ملاءمة التّحليل العامليّ:  ➢

KMO 0.794 

Bartlett's Test of 

Sphericity 

χ² 3221.722 
df 820 

Sig. <0.001 
 للمقياأ  KMOاختبار (: 3الجدول )

، وهو  0.794أن قيمة المقياأ طل      إلى  Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)تشير نتا ج اختبار  
ما يُصنف ضمو نلاق الجود  الجيد ، مما يدل على أن حجع العينة كافا لإجراء تحليل العوامل وأن البيانات 

   3221.722تقرأبية طل     χ² للاختلافية فقد أظهر قيمة   Bartlettمناسبة لهذا النو  مو التحليل  أما اختبار  
، مما يشير  لى أن مصفوفة الارتباط طيو المت يرات  Sig = 0.000مع دلالة  حصا ية    820طدرجة حرأة  

ليس  مصفوفة وحد ، وأن هنا  علاقات جوهرأة طيو المت يرات  وبناء  على هذه النتا ج، يمكو الاستنتا  بأن  
البيانات تحقا  روط الصلاحية لإجراء تحليل العوامل، وأن المت يرات مترابلة بما يكفي لتحديد العوامل الكامنة 

   تفسر الظاهر  قيد الدراسة، مما يع،ز مو موثوقية النتا ج المستزلصة مو هذا التحليلالتي 
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 النّتائج الوصفيّة:   .5
تسلط النتا ج الوصفية الضوء على الزصا ص ا ساسية للعي نة والعوامل المزتلفة التي ت ثر في الصحة  
والتعليع،   المهني،  الوضع  ارتباط  لكيفية  واضأ  فهع  تقديع  التحليلات  لى  هذه  تهدف  العربية   للمرأ   النفسية 

الاختلافات الفردية في التجار  والتصورات    والمستوا المعيشي، والعلاقات الاجتماعية بالرفاه النفسي، مع  طراز
كما توضأ النتا ج المجالات التي تمةل نقاط قو  للمشاركات،  ضافة  لى التحديات التي تواجههو، ما يوفر  

   قاعد  موضوعية لتفسير التأثيرات المزتلفة على الصحة النفسية وتع،أ، السياسات الداعمة
 المعلومات الشّخصيّة القسم ا وّل: 

( الجدول  والاجتماعية  (،  4كما في  الديموغرافية  الزصا ص  ا في  تنو ع ا واضح  العي نة  طيانات  تُظهر 
النسبة ا كبر ) البلد للمشاركات  مو حيث   العراقيات  تُشك ل  اللبنانيات ) 2 55،  تليهو  فيما  7 %21(،   ،)%

%(، ما يعكس  9 3%( والفلسلينيات )9 4%(، السورأات )3 14توزع  النس  الباقية على المصرأات )
سنة    30– 25، فالفئة ا كةر تمةيلا  هي  العمرغلبة جنسية واحد  مع وجود تنو  عربي ملحوش  أما مو حيث  

%(، ما يشير  لى سيلر  الفئات  7 19سنة )  35– 30%(، ثع  7 18سنة )  25%(، تليها فئة أقل مو  1 27)
 زعة على الفئتيو ا خيرتيو(   % مو 20عام ا )نحو    40الشابة والمتوسلة العمر، طينما تراجع  نسبة مو هو  فوق  

العازبات )الحالة الاجتماعيةوبالنسبة  لى   تقارب  نس   فيما  8 47%( والمت،وجات )3 43،   ،)%
،  المستوى التعليمي% لكل منهما(  على صعيد  4 4 ك ل  المللقات/المنفصلات وا رامل نسبة محدود  )

%(، تليها  3 48يتبي و ارتفا  المستوا ا كاديمي حيث حازت فئة الجامعي أو المهني على النسبة ا كبر )
% لكل فئة(، ما 10%(، طينما انزفض  نس  التعليع المتوسط أو ا دنى )أقل مو  6 29الدراسات العليا )

م ا  أما  %(، وهو ما ينسجع مع  5 68، فأغلبية المستجيبات يعملو )الوضع المهنييعكس مستوا تعليمي ا متقد 
توز ع ا متوازن ا نسبي ا مع طروز الفئات يات الدخل   لشهري حجم الدخل اارتفا  المستوا التعليمي  أخير ا، يظهر  

%(، مقاطل نسبة أقل لمو يتقاضيو  1 27% وبدون دخل طنسبة  1 29دولار طنسبة    300–100المنزفض )
%(، ما يدل على وجود تحديات اقتصادية رغع ارتفا  مستوا التعليع والعمل  2 19دولار فأكةر )قرابة    600

   لدا معظع العينة
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 النّسبة المئويّة  التكرارات  العيّنة 

 البلد 

 %21.7 44 لبنان 

 %4.9 10 سورأا 
 %3.9 8 فلسليو 
 %55.2 112 العراق
 %14.3 29 مصر

 العمر

 %18.7 38 25أقل مو 
25-30 55 27.1% 

30-35 40 19.7% 

35-40 29 14.3% 

40-45 19 9.4% 
 %10.8 22 وما فوق   45

 الحالة الاجتماعيّة 

 %43.3 88 ع،باء 
 %47.8 97 مت،وجة 

 %4.4 9 مللقة أو منفصلة 

 %4.4 9 أرملة

 المستوى التّعليمي 
 %3.4 7 اطتدا ي 

 %9.4 19 متوسط 
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 %6.9 14 ثانوي أو مهني 

 %48.3 98 جامعي أو مهني 
 %29.6 60 دراسات عليا 

 %2.5 5 دكتورا  

 الوضع المهني 
 %68.5 139 أعمل

 %31.5 64 لا أعمل 

 حجم الدّخل الشّهري 

 %27.1 55 لا يوجد 

100-300 59 29.1% 
300-600 50 24.6% 

600-900 18 8.9% 
 %10.3 21 فوق  وما 900

زصي ة   :(4)الجدول   التكرارات والن س  المئوأ ة لبيانات العي نة الش 

 
 نتيجة فقرات المحاور:القسم الثّاني: 

نتا ج   المحاورتُظهر  العوامل    فقرات  مو  مترابلة  بمجموعة  تتأثر  النفسية  المرأ   أن صحة  ا ربعة 
والاجتماعية  في المحور المهني، هنا  رضا نسبي عو طيئة العمل وا مان    والمعيشية،  والتعليمية،  المهنية،

الوظيفي، مع وجود تحديات تتعلا بالض وط اليومية وبيا  فرص التدرأ  وتأثير الت يرات الاقتصادية  أما  
الاجتماعية العلاقات  بالنفس وتحسيو  الةقة  التعليع في تع،أ،  دور  فيبرز  والةقافي،  التعليمي  واتزاي    المحور 

مكاناتهو التعليمية  فيما يتعلا بالمستوا المعيشي، لإالقرارات، رغع  عور بعض المشاركات بعدس است لال كامل  
ت كد النتا ج أهمية الاستقرار المالي وتلبية الاحتياجات ا ساسية في تقليل التوتر النفسي، مع بعض القلا الناتج 
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الاجتماعي   الدعع  دور  فيبرز  الاجتماعي،  المحور  أما  الدخل   استقرار  وعدس  المعيشة  تكاليأ  ارتفا   عو 
والاحتراس والمشاركة في ا نشلة المهنية والاجتماعية في تع،أ، الصحة النفسية، مع تفاوت في أثر بعض 

يئة متكاملة تدعع المرأ  على المستوأات أ كال التفاعل مةل التقليد وتقبل النقد  تعكس هذه النتا ج الحاجة  لى ط
   المهنية والتعليمية والمالية والاجتماعية لتحقيا استقرار نفسي أكبر

ياته: المِحور ا وّل:   الوضع المهني للمرأ  وبيئة العمل وتحد 
أن  استجابات المشاركات تتجه في مجملها نحو مستوا الموافقة مع تفاوت نسبي  (  5)يبي و الجدول  

(، وهو ما يعكس حالة مو الرضا المهني  85 3( و)95 2طيو الفقرات  فقد تراوح  متوسلات الإجابات طيو )
المعياري   الانحراف  قيع  أظهرت  كما  التلوأر   ومتللبات  العمل  بض وط  مرتبلة  مزاوف  تقاطلها  النسبي 

والزبرات   1.21–0.95)) العمل  باختلاف ظروف  تفسيره  يمكو  ما  وهو  المواقف،  في  ملحوش  تبايو  وجود 
 .الشزصية
   الحالي المهني وضعي عو التاس بالرضا أ عر  .1
   فيها أعمل التي العمل طيئة عو بالرضا أ عر  .2
   نفسي ا  توترا لي يسب   اليومي العمل ع ء  أن أرا   .3
   الشزصية والحيا  العمل طيو التوازن  تدعع العمل طيئة  أن أعتقد   .4
   الشزصية والحيا  العمل متللبات  طيو التوازن  في صعوبة أواجه أنني أ عر  .5
  النفسية صحتي  على كبير بشكل ت ثر  العمل ض وط  أن أعتقد   .6
   عملي مجال داخل المهني للتلور عادلة  بفرص  أحظى أنني أ عر  .7
  المهني تلوري  على  سلب ا ي ثر التدرأ   على الحصول فرص  انعداسأن  أعتقد   .8
 في العمل   ترقيتي فرص  على  ي ثر والرجال النساء طيو  تميي،ا  هنا   بأن أ عر  .9
   الحالي عملي  في الوظيفي با مان  أتمتع بأنني أ عر  .10
   المهني استقراري  على  ت ثر قد  والاقتصادية الاجتماعية الت يرات  أن أعتقد   .11



 

  

1909 
 

(، 85 3سج ل  فقر  الت ي رات الاجتماعية والاقتصادية وتأثيرها على الاستقرار المهني أعلى متوسط )
ا مو العوامل الزارجية  %72.9حيث طل   نسبة الموافقة طنوعيها )أوافا + أوافا بشد (   ، مما يعكس قلق ا واضح 

ر المهني في المرتبة الةانية   التي قد تهدد استقرار العمل  وجاءت فقر  بيا  فرص التدرأ  وأثره على التلو 
، م كد   درا  المشاركات  همية التدرأ  في الترق ي الوظيفي  أما %73.8( ونسبة موافقة  83 3بمتوسط )

، تليها فقر  الرضا عو  %52.2( مع نسبة  يجاطية طل    44 3فقر  الرضا عو طيئة العمل فحقق  متوسل ا )
، وهو ما يعكس مستوا رضا جيد عو  %55.7( ونسبة موافقة  جمالية  42 3الوضع المهني الحالي بمتوسط )

طيئة العمل ووضعهو الوظيفي  وفيما يتعلا بض وط العمل، تراوح  متوسلات فقرات التوتر وصعوبة التوازن  
ا لتأثير %54و   %51( مع نس  موافقة تراوح  طيو  42 3– 35 3( طيو )3،5،6) ، ما يبرز  دراك ا ملموس 

( مع موافقة كلية  43 3الض وط اليومية على الصحة النفسية  وسج ل  فقر  ا مان الوظيفي متوسل ا قرأب ا )
، دلالة على  عور  يجاطي عاس با مان  في المقاطل، أظهرت فقر  التميي، طيو الجنسيو في فرص 53.2%

، وهو ما يشير  %24.1مقاطل حياد     %44.8(، حيث طل   نسبة الرفض طنوعيه  95 2الترقية أدنى متوسط )
ا، مع وجود  رأحة محايد  تعكس تبايو التجار  الفردية لى أن غالبية ا  .لمشاركات لا يرأو تميي، ا واضح 

 الانحراف 
 المعياري 

 المتوسط 
 لا أوافق 
 بشدة

 أوافق  محايد لا أوافق 
 أوافق 
 بشدة

 المحور
ل   ا وَّ

  الترميز  5 4 3 2 1  

1.07 3.42 
 التكرار 26 87 49 29 12

1 
5.9% 14.3% 24.1% 42.9% 12.8% % 

1.10 3.44 
 التكرار 35 71 60 24 13

2 
6.4% 11.8% 29.6% 35% 17.2% % 

1.21 3.35 
 التكرار 43 56 47 44 13

3 
6.4% 21.7% 23.2% 27.6% 21.2% % 

 4 التكرار 34 86 52 23 6 3.35 1.00
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3% 11.3% 25.6% 42.4% 17.7% % 

1.13 3.38 
 التكرار 37 67 45 46 8

5 
3.9% 22.7% 22.2% 33% 18.2% % 

1.13 3.42 
 التكرار 40 64 48 44 7

6 
3.4% 21.7% 23.6% 31.5% 19.7% % 

1.13 3.35 
 التكرار 30 77 44 39 13

7 
6.4% 19.2% 21.7% 37.9% 14.8% % 

0.96 3.83 
 التكرار 48 102 30 18 5

8 
2.5% 8.9% 14.8% 50.2% 23.6% % 

1.17 2.95 
 التكرار 30 33 49 80 11

9 
5.4% 39.4% 24.1% 16.3% 14.8% % 

1.02 3.43 
 التكرار 28 80 52 38 5

10 
2.5% 18.7% 25.6% 39.4% 13.8% % 

0.948 3.85 
 التكرار 50 98 33 19 3

11 
1.5% 9.4% 16.3% 48.3% 24.6% % 

ياته التكرارات والنِ س   المئوأ ة للاستجابات لبنود محور  :(5)الجدول   الوضع المهني للمرأ  وبيئة العمل وتحد 

تكشف هذه النتا ج عو صور  م،دوجة للوضع المهني للمرأ : جان   يجاطي يتمةل في الرضا عو طيئة  
العمل و عور عاس با مان والاستقرار، يقاطله تحديات ماثلة أطرزها الحاجة  لى فرص تدرأ  متكافئة والقلا مو  

وصعوبة العمل  جان  ض وط  والاجتماعية،  لى  الاقتصادية  الت ي رات  الشزصية    تأثير  الحيا   طيو  التوازن 
والوظيفية  وتشير هذه الم  رات  لى ضرور  تبني سياسات داعمة للتلوأر المهني وتوفير طرامج تدرأبية وخلط  

   للحد مو الض وط وتحقيا توازن مستداس طيو العمل والحيا 
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 النفسية:  صحتها على  وتأثيره للمرأ   والةقافي التعليمي المستوا  المحور الثّاني: 
الجدول   التوازن  (  6)يُبرز  تع،أ،  في  والةقافة  التعليع  دور  العالية على  الموافقة  نحو  واضحا   اتجاها  

( مع قيع انحراف معياري منزفضة  28 4( و)53 3النفسي والمهني  فقد تراوح  متوسلات الاستجابات طيو )
( واسعا  94 0– 69 0نسبي ا  وإجماعا   المشاركات  طيو  الاتساق  مو  كبيرا   قدرا   يعكس  ما  وهو  ا ثر    (،  على 

 .الإيجاطي للمستوا التعليمي والةقافي في مواجهة الض وط وتحسيو جود  الحيا 
  النفسية الض وط على الت ل   في يساعدني  التعليمي مستواي بأن أ عر . 12
   حياتي  في التحكع على بالقدر   عورا التعليمي مستواي يمنحني . 13
   الآخرأو  مع  في التفاعل  ثقتي  مو  وأ،أد   الاجتماعية  علاقاتي  تحسيو  في  يسهع  تعليمي  أن  أعتقد  . 14
   تللعاتي المهنية تلبي  وظيفة على وليحص فرص  مو التعليمي مستواي ي،أد  . 15
   التوتر والقلا مستوأات  تقليل في تساعدني اكتسبها التي الةقافية المعرفة أن أ عر . 16

17 . 
  يتعلا فيما  متوازنة قرارات  اتزاي  على  القدر  يمنحني به  أتمتع الذي الةقافي المستوا  أن أعتقد 

   والمهنية الشزصية بحياتي
   التعليمي مستواي على طناء العمل سوق  في بقو  المنافسة  أستليع أنني أ عر . 18
   وثقافة معرفة مو أملكه لما وتقدير باحتراس العمل في  لي زملا ي ينظر . 19
   نتا جه وتحم ل  القرار اتزاي  على القدر  التعليمي مستواي يمنحني . 20

21 . 
 استقرار على الحفاش في الندوات  حضور أو القراء  مةل الةقافية ا نشلة في المشاركة ساعدني
   النفسية حالتي

  بعض القلا  لي يسب    مما كافة، التعليمية  مكانياتي بعد   أوظف لع أنني أ عر . 22
أظهرت النتا ج تفوق فقر  أثر التعليع في تحسيو العلاقات الاجتماعية وزأاد  الةقة بمتوسط مرتفع طلغ  

% أوافا بشد (، مما يعكس  دراك ا  4 42% أوافا،  8 47% )2 90( ونسبة موافقة  يجاطية وصل   لى  28 4)
ر  زملاء العمل باحتراس لما تملكه  عميق ا لقيمة التعليع في تع،أ، التفاعل الاجتماعي  وجاءت بعدها فقر  نظ 

%، م كد   أهمية المكانة الةقافية في كس  التقدير  7 84( ونسبة موافقة  22 4المرأ  مو معرفة وثقافة بمتوسط )
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( مع  16 4المهني  كما سجل  فقر  القدر  على اتزاي قرارات متوازنة بفضل المستوا الةقافي متوسل ا قدره )
( ونسبة  يجاطية  14 4%، تلتها فقر  المعرفة الةقافية ودورها في تقليل التوتر والقلا بمتوسط )7 86نسبة موافقة  

الن7 85 للةقافة في دعع الصحة  الوقا ي  الدور  يبرز  الحيا  بفضل  %، ما  التحكع في  فسية  وحقق  فقرات 
( لكل منهما مع نس  موافقة تقار   10 4المستوا التعليمي واتزاي القرار وتحمل نتا جه متوسل ا متقارب ا طلغ ) 

 %، وهو ما يعكس  عور ا قوأ ا بالكفاء  والقدر  على  دار    ون الحيا   85
، وزأاد  فرص الحصول على وظيفة تلبي  (4.05)كما جاءت فقرات الت ل  على الض وط النفسية  

بمتوسلات مرتفعة     (3.96)، والمشاركة في ا نشلة الةقافية للحفاش على الاستقرار النفسي(4.04)التللعات  
%، م كد   دور التعليع والةقافة في تمكيو المرأ  مهنيا  ونفسيا   في المقاطل،  82% و 77ونس  موافقة تراوح  طيو  

( مع  80 3سج ل  فقر  القدر  على المنافسة في سوق العمل طناء  على المستوا التعليمي متوسلا  أقل نسبي ا )
ى بعض التحفظات حول كفاية التعليع وحده لضمان القدر  التنافسية  %، ما يشير  ل9 68نسبة  يجاطية طل    

( مع نسبة  53 3التعليمية كافة وما يسببه مو قلا فقد حقق  أدنى متوسط )أما فقر  عدس توظيأ الإمكانيات  
%، وهو ما يعكس  عور بعض المشاركات بعدس استةمار كامل قدراتهو التعليمية رغع 33حياد مرتفعة طل    
    دراكهو  هميتها

 الانحراف 
 المعياري 

 المتوسط 
 لا أوافق 
 بشدة

 أوافق  محايد لا أوافق 
 أوافق 
 بشدة

 المحور
 الثّاني

  الترميز  5 4 3 2 1  

0.857 4.05 
 التكرار 64 102 21 16 0

12 
0% 7.9% 10.3% 50.2% 31.5% % 

0.821 4.1 
 التكرار 67 106 16 14 0

13 
0% 6.9% 7.9% 52.2% 33% % 

0.749 4.28 
 التكرار 86 97 12 8 0

14 
0% 3.9% 5.9% 47.8% 42.4% % 
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0.825 4.04 
 التكرار 58 112 19 13 1

15 
0.5% 6.4% 9.4% 55.2% 28.6% % 

0.762 4.14 
 التكرار 67 107 22 6 1

16 
0.5% 3% 10.8% 52.7% 33% % 

0.695 4.16 
 التكرار 64 112 23 4 0

17 
0% 2% 11.3% 55.2% 31.5% % 

0.942 3.80 
 التكرار 48 92 41 20 2

18 
1% 9.9% 20.2% 45.3% 23.6% % 

0.761 4.22 
 التكرار 81 91 26 5 0

19 
0% 2.5% 12.8% 44.8% 39.9% % 

0.788 4.10 
 التكرار 63 110 20 9 1

20 
0.5% 4.4% 9.9% 54.2% 31% % 

0.822 3.96 
 التكرار 55 96 42 10 0

21 
0% 4.9% 20.7% 47.3% 27.1% % 

0.934 3.53 
 التكرار 31 77 67 26 2

22 
1% 12.8% 33% 37.9% 15.3% % 

 النفسية  صحتها على وتأثيره للمرأ   والةقافي التعليمي المستوا التكرارات والنِ س   المئوأ ة للاستجابات لبنود محور  :(6)الجدول 

تكشف هذه النتا ج عو صور   يجاطية بارز  لدور التعليع والةقافة في حيا  المرأ ، حيث  بشكلا عاس،  
يظهر تأثيرهما الواضأ في تع،أ، الةقة بالنفس، تحسيو العلاقات الاجتماعية، ودعع القدر  على اتزاي القرارات 

التعليمية يشير  لى الحاجة    ومواجهة الض وط النفسية  ومع يلك، فإن انزفاض متوسط فقر  استةمار الإمكانيات 
لتوفير طرامج تمكيو وتلبيا عملي للمعرفة تساعد النساء على توظيأ قدراتهو التعليمية والةقافية على نحو  

  يترجع هذا الرصيد المعرفي  لى  نجازات مهنية ونفسية ملموسة
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 النفسية:  الصحة على  وتأثيره للمرأ   المعيشي المستوا  المحور الثّالث: 
توجها  عاما  نحو مستوأات مرتفعة مو الموافقة على العلاقة الوثيقة طيو الوضع  (  7)يعكس الجدول  

( مع انحرافات معيارأة  49 4( و)11 4المالي والاستقرار النفسي  فقد تراوح  متوسلات الاستجابات طيو ) 
لاقتصادي (، وهو ما يدل على تقار  آراء المشاركات واتفاقهو على أن الجان  ا79 0– 57 0منزفضة نسبي ا )

   يمةل عاملا  أساسيا  في تشكيل الشعور با مان النفسي والقدر  على مواجهة الض وط
   العا في واستقراري  النفسية صحتي تحسيو في كبير بشكل  يساهع المادي وضعي بأن أ عر . 23
   لها أتعرض  التي المالية التحديات  بسب    والتوتر القلا مو أعاني . 24

25 . 
 أكةر بشكل والتواصل اللقاءات  في  للمشاركة الفرصة يمنحني  المعيشي مستواي أن أعتقد 
   فاعلية

  وداعمة صحية/اجتماعية علاقات  تكوأو  على قدرتي مو يحد   المالي وضعي أن أ عر . 26
   ا ساسية احتياجاتي جميع  توفير أستليع عندما  النفسي بالاستقرار أ عر . 27
   دا ما   نفسيا   توترا  لي يسب   المالية احتياجاتي تلبية على قدرتي عدس . 28

29 . 
  على النفسية وقدرتي  صحتي على  سلبا   المعيشة تكاليأ  ارتفا  عو  الناتجة الض وط ت ثر

  التركي،
  النفسي  بالقلا  دا ما    عورا   لي يسب   دخلي استقرار عدس . 30

31 . 
  صحتي توثر على  مالية ض وط  بأي  أ عر ولا الحالي المعيشي مستواي عو راضية أنا

   النفسية
  دا ع بشكل  به الذي أ عر النفسي التوتر تقليل  لى سي دي المعيشي مستواي تحسيو  أن أعتقد  . 32

أظهرت النتا ج تصد ر فقر  الشعور بالاستقرار النفسي عند توفير جميع الاحتياجات ا ساسية أعلى  
% أوافا بشد (، ما يبرز الدور  2 53% أوافا،  9 42% )1 96( ونسبة موافقة  يجاطية طل    49 4متوسط )

تلتها فقر  تحسي  النفسية   المعيشية في تع،أ، الصحة  لتلبية الاحتياجات  يقلل  المحوري  المعيشي  المستوا  و 
%، وهو م  ر واضأ على  درا  أهمية رفع الدخل في  1 90( ونسبة موافقة  34 4التوتر النفسي بمتوسط )
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خفض الض وط المستمر   كما جاءت فقر  التوتر الناتج عو عدس القدر  على تلبية الاحتياجات المالية بمتوسط  
%، ما ي كد ا ثر المبا ر للأعباء المالية على الصحة النفسية  وسجل  فقر  7 88( ونسبة موافقة  28 4)

%، تليها  2 87( مع نسبة  يجاطية  27 4تأثير الض وط الناتجة عو ارتفا  تكاليأ المعيشة متوسلا  قرأبا  )
بمتوسط ) الدخل  الدا ع بسب  عدس استقرار  القلا  %، وكلها تعكس علاقة  3 79( ونسبة موافقة  15 4فقر  

  ردية طيو الض وط الاقتصادية و د  التوتر  
كذلك حقق  فقرات القلا والتوتر نتيجة التحديات المالية وأثر الوضع المادي في تحسيو الصحة النفسية 

المالي يحمل وجها  80( مع نس  موافقة تجاوزت  22 4متوسلا  متساوأا  ) %، وهو ما يوضأ أن الوضع 
ءات والتواصل بفضل المستوا  م،دوجا  مو الدعع والض ط في آن واحد  أما فقر  القدر  على المشاركة في اللقا

%، وهو ما يعكس أثر الإمكانات المالية على الحيا   7 86( ونسبة موافقة  13 4المعيشي فقد سجل  متوسلا  )
( مع  17 4الاجتماعية  كما أظهرت فقر  تأثير الوضع المالي في الحد مو تكوأو علاقات داعمة متوسلا  )

ا عباء المالية على  بكة العلاقات  في المقاطل، حصل  فقر     %، مما يشير  لى  درا  لتأثير7 84موافقة  
( رغع بقا ها في مستوا 11 4الرضا عو المستوا المعيشي وعدس الشعور بض وط مالية على أدنى متوسط ) 

   %، ما يكشف عو وجود  رأحة أقل رضا مقارنة طبقية البنود 9 73الموافقة المرتفع، حيث طل   نسبة الموافقة  
 الانحراف 
 المعياري 

 المتوسط 
 لا أوافق 
 بشدة 

 أوافق  محايد  لا أوافق 
 أوافق 
 بشدة 

 المحور 
 الثّالث 

  الترميز  5 4 3 2 1  

0.736 4.22 
 التكرار  80 92 28 3 0

23. 
0% 1.5% 13.8% 45.3% 39.4% % 

0.663 4.22 
 التكرار  72 104 27 0 0

24. 
0% 0% 13.3% 51.2% 35.5% % 

0.621 4.13 
 التكرار  55 121 27 0 0

25. 
0% 0% 13.3% 59.6% 27.1% % 

 .26 التكرار  67 105 30 1 0 4.17 0.685
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0% 0.5% 14.8% 51.7% 33% % 

0.574 4.49 
 التكرار  108 87 8 0 0

27. 
0% 0% 3.9% 42.9% 53.2% % 

0.656 4.28 
 التكرار  80 100 23 0 0

28. 
0% 0% 11.3% 49.3% 39.4% % 

0.676 4.27 
 التكرار  82 95 26 0 0

29. 
0% 0% 12.8% 46.8% 40.4% % 

0.738 4.15 
 التكرار  73 88 42 0 0

30. 
0% 0% 20.7% 43.3% 36% % 

0.791 4.11 
 التكرار  76 74 53 0 0

31. 
0% 0% 26.1% 36.5% 37.4% % 

0.651 4.34 
 التكرار  90 93 20 0 0

32. 
0% 0% 9.9% 45.8% 44.3% % 

 النفسية  الصحة على وتأثيره للمرأ   المعيشي المستوا التكرارات والنِ س   المئوأ ة للاستجابات لبنود محور  :(7)الجدول 

تكشف هذه النتا ج عو أثر حاسع للوضع المعيشي في تشكيل الصحة النفسية للمرأ ،  ي ت كد ا غلبية  
الساحقة أن الاستقرار المالي وتلبية الاحتياجات ا ساسية ينعكسان مبا ر   على مستوا الراحة النفسية والقدر   

ا المعيشي لدا بعض المشاركات،  على التركي، والتفاعل الاجتماعي  ورغع تسجيل رضا نسبي عو المستو 
فإن استمرار نس  مرتفعة مو القلا المرتبط بارتفا  تكاليأ المعيشة وعدس استقرار الدخل يشير  لى ضرور   
تع،أ، السياسات الداعمة لتمكيو المرأ  اقتصاديا  وتوفير طرامج تساعد على تحقيا استقرار مالي يقل ل مو حد  

 .الض وط النفسية
 صحتها النفسية: على  وتأثيرها بالمرأ    المحيلة الاجتماعية العلاقات  المحور الرّابع: 

اتجاها  قوأا  نحو الموافقة العالية على أهمية الدعع الاجتماعي والعلاقات الإيجاطية  (  8)يُظهر الجدول  
( مع انحراف معياري  36 4( و) 83 3في تع،أ، الصحة النفسية  فقد تراوح  متوسلات الاستجابات طيو ) 
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(، مما يشير  لى اتساق كبير في آراء المشاركات وإجما  واضأ على أن  807 0– 585 0منزفض نسبيا  )
 .الروابط الاجتماعية تلع  دورا  أساسيا  في تقليل التوتر النفسي وتحسيو جود  الحيا 

   الاجتماعي الوسط في وتقديرا   احتراما   أجد  . 33
   محيلي مو  مو دعع أتلاقه لما مضى وق   أي مو أفضل الحالي الوق   في حياتي أن أ عر . 34
   الآخرأو مع  يبة  مهنية علاقات  بإنشاء أقوس . 35
   النفسيةحالتي على    يجابا   ينعكس مما الاجتماعي، بسلوكي تقليدي  زملا ي يحاول . 36
   النفسية الض وط تقليل  في يساهع صحية  اجتماعية علاقات  طناء أن  عرأ . 37

38 . 
بشكل    الصعبة  الاجتماعية  المواقف   مع  التعامل  في  يساعدني  الجيد   التواصل  على  قدرتي  أن  أعتقد 
   النفسي التوتر مو يقلل

39 . 
  يتعلا   فيما قرارات متوازنة  اتزاي   على  القدر   يمنحني به  أتمتع  الذي  الإجتماعي   المرك،  أن  أعتقد 

   والمهنية الشزصية بحياتي
  بالقلا الشعور لدي وأزفف بعقلانية أفكر يجعلني  مما لي الآخرأو نقد   أتقبل . 40

41 . 
  مشاعر   على  الت ل    على  قدر   أكةر  يجعلني  الإجتماعية  والندوات   ا نشلة  في  الانزراط  أن  أ عر
  والتوتر القلا

( مع نسبة موافقة  36 4تصد رت فقر   يجاد الاحتراس والتقدير في الوسط الاجتماعي المتوسط ا على )
% أوافا بشد (، مما يعكس  دراكا  عاليا  لدور التقدير الاجتماعي  9 41% أوافا،  7 53% )6 95 يجاطية طل    

الدعع الاجتماعي المحيط بمتوسط    في دعع الصحة النفسية  تلتها فقر   عور المشاركات طتحسو حياتهو بسب  
%، م كد  أهمية  بكة الدعع في تحسيو جود  الحيا   وجاءت فقر   نشاء علاقات  7 88( ونسبة موافقة  24 4)

% أيضا ، ما يدل على أهمية الروابط المهنية  7 88( مع نسبة موافقة  23 4مهنية  يبة مع الآخرأو بمتوسط )
ية  في حيو حقق  فقر  التأثير الإيجاطي لتقليد ال،ملاء للسلو  الاجتماعي  في تع،أ، الةقة والكفاء  الاجتماع

%، ما يشير  لى تفاوت الإدرا  حول مدا تأثير التقليد الاجتماعي  67( ونسبة موافقة  83 3متوسلا  أقل نسبيا  )
 المبا ر على الصحة النفسية  
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( مع نسبة موافقة 27 4وسجل  فقر  طناء علاقات اجتماعية صحية لتقليل الض وط النفسية متوسلا  ) 
%، وفقرات القدر  على التواصل الجيد في المواقف الاجتماعية الصعبة والانزراط في ا نشلة والندوات 6 92

%  8 78ونس  موافقة تتراوص طيو  ( لكل منهما  19 4الاجتماعية لتع،أ، الت ل  على القلا والتوتر بمتوسلات )
%، مما ي كد الدور الوقا ي للتواصل الفعال والمشاركة الاجتماعية  أما فقر  المرك، الاجتماعي وقدرته  5 86و

%، في حيو جاءت فقر  تقبل النقد  3 81( مع نسبة موافقة  08 4على اتزاي قرارات متوازنة فحقق  متوسط )
%، وهو ما يشير  لى وجود  درا   8 79( ونسبة موافقة  97 3لقلا بمتوسط ) لتحفي، التفكير العقلاني وتقليل ا

 .جيد لكو طدرجة أقل مقارنة بالعوامل الداعمة المبا ر 
 الانحراف 
 لا أوافق  المتوسط  المعياري 

 أوافق  أوافق  محايد لا أوافق  بشدة
 بشدة

 المحور
 الثّالث 

  الترميز  5 4 3 2 1  

0.585 4.36 
 التكرار 85 109 8 1 0

33 . 
0% 0.5% 3.9% 53.7% 41.9% % 

0.641 4.24 
 التكرار 72 108 23 0 0

34 . 
0% 0% 11.3% 53.2% 35.5% % 

0.682 4.23 
 التكرار 74 107 20 3 0

35 . 
0% 1.5% 9.9% 52.7% 36% % 

0.807 3.83 
 التكرار 43 93 58 9 0

36 . 
0% 4.4% 28.6% 45.8% 21.2% % 

0.589 4.27 
 التكرار 70 118 15 0 0

37 . 
0% 0% 7.4% 58.1% 34.5% % 

0.658 4.19 
 التكرار 63 120 16 4 0

38 . 
0% 2% 7.9% 59.1% 31% % 

0.687 4.08 
 التكرار 56 109 37 1 0

39 . 
0% 0.5% 18.2% 53.7% 27.6% % 
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0.754 3.97 
 التكرار 44 118 31 10 0

40 . 
0% 4.9% 15.3% 58.1% 21.7% % 

0.700 4.19 
 التكرار 72 97 34 0 0

41 . 
0% 0% 16.7% 47.8% 35.5% % 

صحتها   على وتأثيرها بالمرأ   المحيلة الاجتماعية العلاقاتالتكرارات والنِ س   المئوأ ة للاستجابات لبنود محور  :(8)الجدول 
 النفسية 

عاملا  مهما  في تع،أ، صحتها    يُشكلانتوضأ النتا ج أن العلاقات الاجتماعية والدعع المحيط بالمرأ   
النفسية وقدرتها على التعامل مع الض وط   ي أظهرت الفقرات المرتفعة المتوسلات والنس  الإيجاطية قو  تأثير  
بالةقة والقدر    الاحتراس والتقدير والدعع الاجتماعي والمشاركة في ا نشلة المهنية والاجتماعية على  عورها 

كما تشير بعض المتوسلات ا قل نسبيا ، مةل تأثير التقليد الاجتماعي وتقبل النقد، على الت ل  على التوتر   
   لى أن الفوا د النفسية للعلاقات الاجتماعية قد تزتلف بحس   بيعة التفاعل و كل الدعع المتاص، مما يعكسُ 

 .يئة اجتماعية متكاملة تدعع المرأ  على المستوأيو الشزصي والمهنيأهمية تع،أ، ط
 البحث نتيجة محاور القسم الثّالث: 
في تقديع تصور  امل حول الجوان  المزتلفة المتعلقة بالصحة النفسية للمرأ     مقياس ليكرتيساهع  

يظهر في   النفسية، كما  الاجتماعية على رفاهيتها  البيئة  المعيشية ودعع  الظروف  تأثير  تقييع  مةل  العربية، 
وقد تع حسا  متوسط الإجابات لكل محور لتحديد القيع الرقمية الزاصة به  يوضأ الجدول   ( 9)الجدول  

كيفية تحوأل هذه القيع  لى تصنيفات وصفية تُسه ل فهع مستوأات الصحة النفسية أو آراء المشاركات   (10)
   بشكل موضوعي ودقيا
 الوصف  البعد بين الفترة وا خرى  الفترات مقياس ليكرت 

 لا أوافا بشد   0.79 1.79 – 1.00 1
 لا أوافا 0.79 2.59 – 1.80 2
 محايد  0.79 3.39 – 2.60 3
 أوافا  0.79 4.19 – 3.40 4
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 أوافا بشد   0.80 5.00 – 4.20 5
 فترات ووصف مقياأ ليكرت الزماسي  :(9)الجّدول 

متوسط درجات المحاور المرتبلة بالصحة النفسية للمرأ  العربية وعلاقتها بالواقع   ( 10)يُوضأ الجدول  
ليكرت  مقياأ  وفا  العاس  والوصف  الموزونة،  النسبة  محور،  لكل  المتوسط  الجدول  يشمل  حيث  المعيشي، 

، المستوا  الزماسي  تعكس النتا ج تقييع المشاركات  بعاد متعدد  مرتبلة بالوضع المهني، المستوا التعليمي
  المعيشي، والعلاقات الاجتماعية المحيلة بالمرأ  

، مع نسبة موزونة  46 3حصل هذا المحور على متوسط  :  الوضع المهني للمرأة وبيئة العمل وتحدياته -
بشكل  يجاطي أثر الوضع المهني وبيئة    يُدركو% ووصف "أوافا"، ما يشير  لى أن المشاركات  62طل    

العمل على صحتها النفسية، مع ضرور  الإ ار   لى وجود بعض التحديات التي قد تحتا   لى معالجة  
 .لتع،أ، هذا التأثير

، مع  04 4جاء متوسط هذا المحور  :  المستوى التعليمي والثقافي للمرأة وتأثيره عل  صحتها النفسية -
% ووصف "أوافا"، مما يعكس  دراك ا قوأ ا لدا المشاركات  همية التعليع والةقافة في  76نسبة موزونة  

بالتعليع المستمر يُ  النفسية، وأشير  لى أن زأاد  الاهتماس  التأثير بشكل  دعع الصحة  مكو أن يع،ز هذا 
 .أكبر

، مع نسبة موزونة  24 4حصل على متوسط  :  المستوى المعيشي للمرأة وتأثيره عل  الصحة النفسية  -
ا في الصحة النفسية    % ووصف "أوافا بشد  "، ما يدل على أن الواقع المعيشي يلع ُ 81 دور ا بارز ا جد 

 .طيو المحاور المدروسةقو  ر يسي المحور الللمرأ ، وأعكس هذا 
،  15 4سجل هذا المحور متوسط  :  العلاقات الاجتماعية المحيطة بالمرأة وتأثيرها عل  صحتها النفسية -

% ووصف "أوافا"، مما يبرز الدور الإيجاطي للعلاقات الاجتماعية في دعع الصحة  79مع نسبة موزونة  
النفسية، وأشير  لى أن التواصل الاجتماعي والبيئة ا سرأة والمجتمعية تُعد عاملا  مهم ا يج  الحفاش عليه  

   وتع،أ،ه
 النسبة الموزونة  الوصف  المتوسط  المحاور
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 %62 أوافا  3.46 الوضع المهني للمرأ  وبيئة العمل وتحدياته  .1

2. 
المستوا التعليمي والةقافي للمرأ  وتأثيره على صحتها  

 النفسية  
 %76 أوافا  4.04

 4.24 المستوا المعيشي للمرأ  وتأثيره على الصحة النفسية  .3
أوافا  
 بشد  

81% 

4. 
العلاقات الاجتماعية المحيلة بالمرأ  وتأثيرها على  

 صحتها النفسية 
 %79 أوافا  4.15

 المتوسط والوصف والن سبة الموزونة لمعد ل درجات المحاور  :(10)الجّدول 

تشير النتا ج بشكل عاس  لى أن الصحة النفسية للمرأ  العربية تتأثر بعد  عوامل مترابلة، حيث يظهر  
المحور المتعلا بالمستوا المعيشي كأقوا العوامل الم ثر ، تليه العلاقات الاجتماعية والمستوا التعليمي، فيما 

ولكنه أقل نسبي ا مقارنة بالعوامل ا خرا  تعكس هذه النتا ج الحاجة  لى    م ثر،يأتي الوضع المهني كعامل  
التعليمية، المعيشية والاجتماعية للمرأ  لضمان تع،أ، صحتها   البيئة المهنية،  تبني سياسات ومبادرات تدعع 

   النفسية واستقرارها

ا:  البحث نتائِج اختبار فرضيّات   سادس 
ة الن فسي ة للمرأ  العربي ة  للإجابة عو الس ال الر يس التالي:    البحث ا  سعى هذ ي كيأ يمكو تع،أ، الصح 

 : الفرضي ات الت اليةوالذي ينبةا عنه  في ظل الظ روف المعيشي ة التي تواجهها؟

H1:   تها الن فسي ة ياته على صح   يوجد أثر يو دلالة احصا ي ة لوضع المرأ  المهني وبيئة العمل وتحد 
H2:   تها الن فسي ة ا كُل ما كان تأثيره أكب ر على صح   كُل ما كان المستوا الت عليمي والة قافي للمرأ  العربي ة مُرتفع 
H3:   تها الن فسية ا كُل ما كان تأثيره أكبر على صح   كُل ما كان المستوا المعيشي للمرأ  العربي ة مرتفع 
H4:   تها الن فسي ة  يوجد أثر يو دلالة احصا ي ة للعلاقات الاجتماعي ة المحيلة بالمرأ  على صح 
 اختبار الفرضيّة ا ول : 
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تحليل الانحدار  لتحديد وجود العلاقة وقوتها، و  معامل ارتباط بيرسون تع  الت حق ا مو الفرضي ة ا ولى باستزداس  
 .لتقدير أثر المت ير المستقل على المت ير التابع والتأكد مو دلالته الإحصا ية الخطي البسيط

نتا ج   المهني    (11)الجدول  أظهرت  الوضع  طيو  دلالة  حصا ية  يات  قوأة  ارتبا ية  علاقة  وجود 
الارتباط معامل  طلغ  حيث  العينة،  أفراد  لدا  النفسية  والصحة  ا ول(  المت يرأو   (Pearson) )المحور  طيو 

، مما يشير  لى أن تحسو الوضع المهني يرتبط بارتفا  في مستوا  (p < 0.01)  عند مستوا دلالة   0.674
الصحة النفسية  وقد دعم  نتا ج تحليل الانحدار الزلي هذه العلاقة، حيث تبيو أن الوضع المهني يفسر ما  

، وهي نسبة كبير  نسبيا  في البحوث  (R² = 0.454) مو التبايو في درجات الصحة النفسية    %45.4نسبته  
ل زأاد  في الوضع المهني  ، مما يدل على أن ك0.482الاجتماعية  كما أن معامل الانحدار غير المعياري طلغ  

  تشير هذه النتا ج  لى  482 0بمقدار وحد  واحد  ت دي  لى ارتفا  متوسط مستوا الصحة النفسية بمقدار  
أهمية الوضع المهني كعامل م ثر في تع،أ، الصحة النفسية، وتدعع الفرضية ا ساسية للدراسة التي تنص  

"  وبناء  على يلك، يُوصى بإيلاء م،أد مو الاهتماس للعوامل  على أن "الوضع المهني ي ثر على الصحة النفسية
 .المهنية في البرامج الهادفة لتحسيو الصحة النفسية في طيئات العمل

 . النفسية الصحة عل  يؤثر( ا ول المحور) المهني الوضع

 الإحصاءات الوصفية 

ل )الوضع   متوسط المحور ا و 
 3.4617 المهني(

 0.46314 الانحراف المعياري 

 3.9593 متوسط الصحة النفسية 

الانحراف المعياري للصحة  
 0.33155 النفسية 

 203 (N)عدد أفراد العي نة  
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 ( Person)معامل الارتباط 

معامل الارتباط طيو المحور ا ول 
 **0.674 والصحة النفسية 

Sig. 0.000 

 تحليل الانحدار 

 0.674 ( R)معامل الارتباط 

 0.454 ( 2R)معامل التحديد 

2Adjusted R 0.451 

Std. Error of the Estimate 0.24564 

ANOVA 

F 166.997 

Sig. 0.000 

 معامل الانحدار 

 2.290 ( B constant)الةاط  

 0.130 الزلأ المعياري للةاط  

المحور ا ول معامل الانحدار )
 B 0.482الصحة النفسية(  >--

 0.037 الزلأ المعياري للمحور ا ول

Beta  0.674 المعياري 

 12.923 للمحور ا ول  tقيمة 
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Sig. 0.000 

 معامل الارتباط والانحدار الزلي للمحور ا ول والمقياأ   :(11)الجدول 

 اختبار الفرضيّة الثّانية:  
تحليل الانحدار  لتحديد وجود العلاقة وقوتها، و معامل ارتباط بيرسون تع  الت حق ا مو الفرضي ة الة انية باستزداس  

 .لتقدير أثر المت ير المستقل على المت ير التابع والتأكد مو دلالته الإحصا ية الخطي البسيط
الإحصا ي التحليل  نتا ج  الجدول    كشف   طيو    (12)في  وإيجاطية  قوأة  ارتبا ية  علاقة  وجود  عو 

 0.792 (Pearson) )المحور الةاني( والصحة النفسية لدا أفراد العينة، حيث طلغ معامل الارتباط   F2المت ير
  يرتبط بارتفا  مستوا الصحة النفسية  وأُعد   F2 ، مما يشير  لى أن ارتفا  قيع(p < 0.01)عند مستوا دلالة  

 .هذا الارتباط مو أقوا العلاقات في الدراسة
 R²) مو التبايو في الصحة النفسية   %62.7يفسر نسبة   F2 كما أظهر تحليل الانحدار الزلي أن

تُع،ز مو أهمية هذا المت ير في التنب  بالصحة النفسية  وبلغ معامل    مرتفعة، وهي نسبة تفسير  (0.627 =
تقاطلها زأاد  بمقدار   F2 ، مما يدل على أن كل زأاد  بمقدار وحد  واحد  في0.494الانحدار غير المعياري  

عالية  494 0 طدرجة  دالة  حصا ي ا  النتا ج  كان  جميع  وقد  النفسية   الصحة  درجات  متوسط   > p)   في 

اختبار(0.001 يلك  في  بما   ، ANOVA   قيمة أظهر  النموي   F = 338.048الذي  جود   يعكس  ما   ،
 .الإحصا ي المستزدس

يمةل عاملا  م ثر ا طدرجة كبير  في تع،أ، الصحة النفسية، وهو   F2 تشير هذه النتا ج  لى أن المت ير
ما يستدعي الانتباه  لى محتوا هذا المحور عند تصميع استراتيجيات الدعع النفسي أو السياسات الاجتماعية  

 .يات الصلة
 .النفسية الصحة عل  يؤثر( الثاني المحور)  والثقافي  التعليمي المستوى 

 الإحصاءات الوصفية 
ل )الوضع   متوسط المحور ا و 

 المهني(
4.0412 
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 0.53164 الانحراف المعياري 

 3.9593 متوسط الصحة النفسية 

الانحراف المعياري للصحة  
 النفسية 

0.33155 

 203 (N)عدد أفراد العي نة  

 ( Person)معامل الارتباط 

معامل الارتباط طيو المحور ا ول 
 والصحة النفسية 

0.792 ** 

Sig. 0.000 

 تحليل الانحدار 

 0.792 ( R)معامل الارتباط 

 0.627 ( 2R)معامل التحديد 

2Adjusted R 0.625 

Std. Error of the Estimate 0.20296 

ANOVA 

F 338.048 

Sig. 0.000 

 1.963 ( B constant)الةاط   معامل الانحدار 
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 0.109 الزلأ المعياري للةاط  

المحور ا ول معامل الانحدار )
 Bالصحة النفسية(  >--

0.494 

 0.027 الزلأ المعياري للمحور ا ول

Beta  0.792 المعياري 

 18.386 للمحور ا ول  tقيمة 

Sig. 0.000 

 معامل الارتباط والانحدار الزلي للمحور الةاني والمقياأ  :(12)الجدول 

 اختبار الفرضيّة الثّالثة:  
تحليل الانحدار  لتحديد وجود العلاقة وقوتها، و  معامل ارتباط بيرسون تع  الت حق ا مو الفرضي ة الة الةة باستزداس 

 .لتقدير أثر المت ير المستقل على المت ير التابع والتأكد مو دلالته الإحصا ية الخطي البسيط
والصحة  (F3) أظهرت نتا ج التحليل الإحصا ي وجود علاقة  يجاطية دالة  حصا ي ا طيو المحور الةالث 

مما    ،(p < 0.01)عند مستوا دلالة   0.589 (Pearson) النفسية لدا أفراد العينة، حيث طلغ معامل الارتباط
وتحسو الصحة النفسية  كما أظهر تحليل الانحدار الزلي   F3 يشير  لى ارتباط متوسط القو  طيو ارتفا  قيمة

، وهي نسبة مقبولة  (R² = 0.347)   مو التبايو في درجات الصحة النفسية   %34.7يفسر ما نسبته   F3 أن
 .في البحوث النفسية والاجتماعية

تقاطلها زأاد  قدرها   F3 كما طي و معامل الانحدار غير المعياري أن كل زأاد  بمقدار وحد  واحد  في
قيمة   0.488 طلغ  طدرجة عالية، حيث  دالة  حصا ي ا  الم  رات  وكان  جميع  النفسية   الصحة   = F في 
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، ما يدعع مصداقية النموي  وفعالية المت ير في التنب  بالصحة  F3   لمعامل   t = 10.343، وقيمة 106.984
 .النفسية

، مما يستدعي  F2 يُعد مت ير ا م ثر ا بشكل ملحوش، وإن لع يكو طنفس قو  المت ير F3 تشير هذه النتا ج  لى أن
 .دراسة مكونات هذا المحور بشكل أعما لفهع آلياته وتأثيره في تحسيو الصحة النفسية 

 . النفسية الصحة عل  يؤثر( الثالث المحور ) المعيشي المستوى 

 الإحصاءات الوصفية 

ل )الوضع   متوسط المحور ا و 
 المهني(

4.2419 

 0.40033 الانحراف المعياري 

 3.9593 متوسط الصحة النفسية 

الانحراف المعياري للصحة  
 النفسية 

0.33155 

 203 (N)عدد أفراد العي نة  

 ( Person)معامل الارتباط 

معامل الارتباط طيو المحور ا ول 
 والصحة النفسية 

0.589 ** 

Sig. 0.000 

 تحليل الانحدار 

 0.589 ( R)معامل الارتباط 

 0.347 ( 2R)معامل التحديد 

2Adjusted R 0.344 
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Std. Error of the Estimate 0.26851 

ANOVA 

F 106.984 

Sig. 0.000 

 معامل الانحدار 

 1.889 ( B constant)الةاط  

 0.201 الزلأ المعياري للةاط  

المحور ا ول معامل الانحدار )
 Bالصحة النفسية(  >--

0.488 

 0.047 الزلأ المعياري للمحور ا ول

Beta  0.589 المعياري 

 10.343 للمحور ا ول  tقيمة 

Sig. 0.000 

 معامل الارتباط والانحدار الزلي للمحور الةالث والمقياأ  :(13)الجدول 

  
 اختبار الفرضيّة الرّابعة:  

تحليل الانحدار  لتحديد وجود العلاقة وقوتها، و  معامل ارتباط بيرسون تع  الت حق ا مو الفرضي ة الة الةة باستزداس 
 .لتقدير أثر المت ير المستقل على المت ير التابع والتأكد مو دلالته الإحصا ية الخطي البسيط
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  (F4)عأظهرت نتا ج التحليل الإحصا ي أن هنا  علاقة ارتبا ية قوأة ودالة  حصا ي ا طيو المحور الراب

، ما يشير  (p < 0.01)عند مستوا دلالة   0.790 (Pearson) والصحة النفسية، حيث طلغ معامل الارتباط
 . لى وجود علاقة  يجاطية قوأة، وهي مو طيو أعلى القيع المسجلة في الدراسة

مو التبايو في مستوا     %62.5يفسر ما نسبته  F4 كما أوضح  نتا ج الانحدار الزلي أن المت ير
وهي نسبة مرتفعة تدل على تأثير كبير  وقد أظهر معامل الانحدار غير    ،(R² = 0.625)   الصحة النفسية

في متوسط درجات الصحة    0.588ت دي  لى زأاد  مقدارها   F4 المعياري أن كل زأاد  طوحد  واحد  في
 > F = 334.529  ،t = 18.290  ،p)  النفسية، وجميع القيع المرتبلة بالنموي  دالة  حصا ي ا طدرجة عالية

0.001.) 
يُعد مو العوامل المحورأة الم ثر  على الصحة النفسية في هذا النموي ،   F4 تشير هذه النتا ج  لى أن 

ا مو الباحةيو والممارسيو النفسييو لفهع أبعاده ودمجه في البرامج الموجهة لدعع الصحة   وأتلل  اهتمام ا خاص 
 .النفسية

 . النفسية الصحة عل  يؤثر( الرابع المحور) الاجتماعية العلاقات

 الإحصاءات الوصفية 

ل )الوضع   متوسط المحور ا و 
 4.1533 المهني(

 0.44580 الانحراف المعياري 

 3.9593 متوسط الصحة النفسية 

الانحراف المعياري للصحة  
 0.33155 النفسية 

 203 (N)عدد أفراد العي نة  

 ( Person)معامل الارتباط 
معامل الارتباط طيو المحور ا ول 

 **0.790 والصحة النفسية 
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Sig. 0.000 

 تحليل الانحدار 

 0.790 ( R)معامل الارتباط 

 0.625 ( 2R)معامل التحديد 

2Adjusted R 0.623 

Std. Error of the Estimate 0.20363 

ANOVA 
F 334.529 

Sig. 0.000 

 معامل الانحدار 

 1.518 ( B constant)الةاط  

 0.134 الزلأ المعياري للةاط  

المحور ا ول معامل الانحدار )
 B 0.588الصحة النفسية(  >--

 0.032 الزلأ المعياري للمحور ا ول

Beta  0.790 المعياري 

 18.290 للمحور ا ول  tقيمة 

Sig. 0.000 

 معامل الارتباط والانحدار الزلي للمحور الرابع والمقياأ   :(14)الجدول 

 النتائج  خلاصة
في ضوء الفرضيات ا ربعة، تبي و أن جميعها قد أثبت  صحتها طدرجات    البحث عند مراجعة نتا ج  

متفاوتة  فقد أكدت النتا ج المرتبلة بالفرضية ا ولى أن  الوضع المهني للمرأ  ي ثر في صحتها النفسية، حيث 
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ظهر أن الض وط المهنية وعدس الاستقرار الوظيفي ينعكسان سلب ا على حالتها النفسية، وهو ما يدعع صحة  
الفرضية  كما أثبت  نتا ج الفرضية الةانية أن  المستوا التعليمي والةقافي يرتبط  يجاطي ا بالصحة النفسية،  ي 

وع المرأ   يمنأ  التعليمي  المستوا  ارتفا   أن  البيانات  مواجهة  طي ن   في  أعلى  التكيأ ومرونة  بسبل  أكبر  ي ا 
ا زمات  أما الفرضية الةالةة، فقد جاءت نتا جها م كد  أن المستوا المعيشي يشك ل عاملا  أساسي ا في تع،أ،  
أو  ضعاف الصحة النفسية، حيث كان  دلالاته الإحصا ية ا على طيو جميع المحاور  وأخير ا، أثبت  نتا ج  

ة أن العلاقات الاجتماعية الداعمة تمةل ركي،  مهمة للصحة النفسية للمرأ ،  ي دل   على وجود الفرضية الرابع 
علاقة قوأة طيو قو   بكة العلاقات الاجتماعية والشعور بالاستقرار النفسي  وبناء  على يلك، يمكو القول  ن  

ليمية، المعيشية والاجتماعية في صياغة  الفرضيات ا ربع قد تع  ثباتها، مما يعكس تكامل العوامل المهنية، التع
 .البنية النفسية للمرأ  العربية

 الخاتمة 
  مبا ر   انعكاأ   هي  طل  فردية،  قضية  مجرد   ليس    العربية  للمرأ    النفسية  الصحة  أن  البحث   هذا  يُظهر

  الض وط   أن  ت كد    ليها  التوصل  تع  التي  فالنتا ج     ارها  في  تعيش  التي  والةقافية  والاقتصادية  الاجتماعية  للبنية 
  منظومة   لتشك ل  تتداخل  جميعها   الاجتماعية،  العلاقات   و بكة   المعيشية،  والظروف  التعليع،  ومستوا   المهنية،
  يمكو   لا   النفسية   الصحة  لتحسيو  مقاربة   أي  أن  يوضأ  التداخل  هذا   ن    للمرأ    النفسي  التوازن   في  ت ثر   معقد 
 .المتشابكة العوامل مزتلف تراعي   مولية رؤأة تتبنى أن يج    طل البعد، أحادية تكون  أن

ا  يمةلان  والمالي  المعيشي   الاستقرار  أن  الدراسة  طي ن    لقد    وأن   النفسية،  الراحة  لتع،أ،  عنه   غنى   لا  أساس 
 الدعع  أن  أظهرت  كما   ا زمات   مواجهة  في  والمرونة  للتكيأ  أوسع  آفاق ا  المرأ    أماس  يفتحان  والةقافة  التعليع

  أهمية   يبرز  ما  وهو  النفسية،  الانهيارات   ضد   ا ول  الدفا   خط  تشك ل   الدافئة  الإنسانية   والعلاقات   الاجتماعي 
 .الظروف مزتلف في النساء احتضان على قادر  وم سساتية مجتمعية دعع  بكات  طناء

 قا مة،  ت،ال  ما  المعيشي  والواقع  الفردية  اللموحات   طيو  الفجو   أن  المعليات   تكشف  أخرا،  جهة  مو
  واقتصادية   اجتماعية   سياسات   عبر    لا  ردمها  يمكو  لا  الفجو   هذه   النفسي  الإحباط  مصادر  أطرز  مو   تُعد    وأنها

  أن   كما   متوازنة  غير  بأعباء  يُةقلو  أن  دون   يواتهو  لتحقيا   النساء  أماس  المجال  وتفتأ   الفرص،  تكاف   تضمو
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 با دوار  المرتبلة   النفسية  الض وط  مو  المرأ    تحرأر  نحو   أساسية  خلو   تُعد    الجندرأة  النملية  القوال    مواجهة
ا يستدعي  ما وهو التقليدية،  .والقانونية والإعلامية التعليمية الم سسات  طيو متضافر  جهود 

س  البحث   هذا   ن   ودورها،   المرأ    موقع  تحدد   التي  المجتمعية  البنية  في  النظر  لإعاد   صرأحة  دعو   يقد 
 الزدمات   وتوفير  التوعية،  تشمل  متكاملة  استراتيجيات   يتلل    العربيات   للنساء  النفسية  الصحة  تحسيو  أن  وأ كد 
  النفسية   بالصحة  الاهتماس  يصبأ  طذلك،   الجندرأة  الفوارق   تراعي  التي  السياسات   ودعع  المتزصصة،  النفسية
  أماس   اللرأا  وتفتأ  والمجتمع،  ا سر   استقرار  في  تسهع  اجتماعية  ضرور  طل   نساني،  ملل    مجرد   ليس  للمرأ  
  وعدلا   توازن ا أكةر مستقبل طناء
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 الملاحق 
 الصحة النفسية للمرأ  العربية وعلاقتها بالواقع الاجتماعي استبيان حول موضو : (: 1الملحق )

  في المربع الموافق لإجابتك ضعي  القسم ا ول:

  25أقل مو   المرحلة العمرأة: - 1

{25-30 {  

{30-35{  

{35-40{  

{40-45{  

  وما فوق  45

   أرملة    أو منفصلة مللقة    مت،وجة   ع،باء الحالة الاجتماعية: - 2

أو  متوسط   طتدا ي  أقرأ وأكت   المستوا التعليمي: أمية  - 3 ثووووووووووووووانوووووووووووووووي 

 دكتوراه   دراسات عليا  جامعي أو مهني  مهني

  *لا أعمل الوضع المهني: أعمل  - 4
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 في أي خانة تضعيو حجع دخلك الشهري :  تعملين، يا كنتي  - 
  [100$-300$[  
  [300$-600$[  
  [600$-900$[  

 $ وما فوق 900
 ك مع أفراد أسرتك؟علاقتكيأ تقيميو   - 5

 قوأة جدا     قوأة   متوسلة    ضعيفة  معدومة 

 في المجتمع؟مكانتك  يوكيأ تجد   - 6

 جدا مرتفعة     مرتفعة    متوسلة  منزفضة

 يا كنتي   في المربع الموافق لإجابتك.  ؟ ضحححعي  ل  العبارات الآتيةين عتوافق درجةإِل  أيّ : الثانيالقسحححم 

  والبدء بالمحور الثاني، بإمكانك تزلي الإجابة عو المحور ا ول لا تعملين حاليا  

 أوافق   وبيئة العمل وتحدياتهللمرأة  الوضع المهنيالمحور ا ول: 
 بشدة

 أوافق 
 

 محايدة
 

لا 
 أوافق 

 لا أوافق 
 بشدة

      .أ عر بالرضا التاس عو وضعي المهني الحالي 1
      .أ عر بالرضا عو طيئة العمل التي أعمل فيها 2
      .أرا أن ع ء العمل اليومي يسب  لي توتر ا نفسي ا 4
      .أعتقد أن طيئة العمل تدعع التوازن طيو العمل والحيا  الشزصية 5
      .أ عر أنني أواجه صعوبة في التوازن طيو متللبات العمل والحيا  الشزصية 6
      .أعتقد أن ض وط العمل ت ثر بشكل كبير على صحتي النفسية 7
      .أ عر أنني أحظى بفرص عادلة للتلور المهني داخل مجال عملي 8
      .ي ثر سلب ا على تلوري المهني التدرأ    نعداس فرص الحصول علىأعتقد  9



 

  

1939 
 

ي ثر على فرص ترقيتي في   طيو النسوووووووووووووواء والرجوالأ ووووووووووووووعر بوأن هنوا  تميي، ا   10
 .العمل

     

      .أ عر بأنني أتمتع با مان الوظيفي في عملي الحالي 11
      .أعتقد أن الت يرات الاجتماعية و الاقتصادية قد ت ثر على استقراري المهني 12

 أوافق   للمرأة وتأثيره عل  صحتها النفسية مستوى التعليمي والثقافيالالمحور الثاني: 
 بشدة

 محايدة أوافق 
 

لا 
 أوافق 

 لا أوافق 
 بشدة

      .أ عر بأن مستواي التعليمي يساعدني في الت ل  على الض وط النفسية 13
      .تعليمي  عور ا بالقدر  على التحكع في حياتيال اييمنحني مستو  14
أعتقد أن تعليمي يسووووووهع في تحسوووووويو علاقاتي الاجتماعية وأ،أد مو ثقتي في  15

 .التفاعل مع الآخرأو
     

ي،أوود مسووووووووووووووتواي التعليمي مو فرص حصووووووووووووووولي على وظيفووة تلبي تللعوواتي   16
 .المهنية

     

أ وووعر أن المعرفة الةقافية التي أكتسوووبها تسووواعدني في تقليل مسوووتوأات التوتر   17
 .والقلا

     

أعتقود أن المسووووووووووووووتوا الةقوافي الوذي أتمتع بوه يمنحني القودر  على اتزواي قرارات  18
 .متوازنة فيما يتعلا بحياتي الشزصية والمهنية

     

أ ووووووووعر أنني أسووووووووتليع المنافسووووووووة بقو  في سوووووووووق العمل طناء  على مسووووووووتواي  19
 .التعليمي

     

      ينظر زملا ي  لي  في العمل باحتراس وتقدير لما أملكه مو معرفة وثقافة  20
      يمنحني مستواي التعليمي القدر  على  تزاي القرار وتحم ل نتا جه  21
سووواعدني المشووواركة في ا نشووولة الةقافية مةل القراء  أو حضوووور الندوات في ت 22

 .الحفاش على استقرار حالتي النفسية
     

التعليمية كافة، مما يسووووووووووب  لي بعض     مكانياتيبعد  أوظفأ ووووووووووعر أنني لع  23
 .القلا

     



 

  

1940 
 

 أوافق   عل  الصحة النفسيةللمرأة وتأثيره مستوى المعيشي الالمحور الثالث:  
 بشدة

 محايدة أوافق 
 

لا 
 أوافق 

 لا أوافق 
 بشدة

أ وووعر بأن وضوووعي المادي يسووواهع بشوووكل كبير في تحسووويو صوووحتي النفسوووية   24
 .واستقراري العا في

     

      .بسب  التحديات المالية التي أتعرض لها أعاني مو القلا والتوتر 25
والتواصول اللقاءات  أعتقد أن مسوتواي المعيشوي يمنحني الفرصوة للمشواركة في  26

 .بشكل أكةر فاعلية
     

تكوأو علاقات اجتماعية  أ ووووووووووووووعر أن وضووووووووووووووعي المالي يحد مو قدرتي على   27
 .صحية وداعمة

     

      .أ عر بالاستقرار النفسي عندما أستليع توفير جميع احتياجاتي ا ساسية 28
      .عدس قدرتي على تلبية احتياجاتي المالية يسب  لي توتر ا نفسي ا دا م ا 29
ت ثر الضو وط الناتجة عو ارتفا  تكاليأ المعيشوة سولب ا على صوحتي النفسوية   30

 .وقدرتي على التركي،
     

      .عدس استقرار دخلي يسب  لي  عور ا دا م ا بالقلا النفسي 31
أنا راضوووية عو مسوووتواي المعيشوووي الحالي ولا أ وووعر بأي ضووو وط مالية ت ثر   32

 .على صحتي النفسية
     

أعتقد أن تحسوووويو مسووووتواي المعيشووووي سووووي دي  لى تقليل التوتر النفسووووي الذي  33
 .أ عر به بشكل دا ع

     

العلاقححات الاجتمححاعيححة المحيطححة بححالمرأة وتححأثيرهححا عل  صححححححححححتهححا :  المحور الرابع
 النفسية

 أوافق  
 بشدة

 محايدة أوافق 
 

لا 
 أوافق 

 لا أوافق 
 بشدة

      أجد احتراما وتقديرا في الوسط الاجتماعي  34
أ ووعر أن حياتي في الوق  الحالي أفضوول مو أي وق  مضووى لما أتلاقه مو   35

 دعع مو محيلي 
     

      أقوس بإنشاء علاقات مهنية  يبة مع الآخرأو  36



 

  

1941 
 

يحاول زملا ي تقليدي بسووولوكي الاجتماعي، مما ينعكس  يجابا  على صوووحتي   37
 النفسية 

     

      .ساهع في تقليل الض وط النفسيةيعلاقات اجتماعية صحية  طناءأ عر أن  38
يسوووووووووووووواعودني في التعوامول مع المواقف  قودرتي على التواصوووووووووووووول الجيود أعتقود أن  39

 .الاجتماعية الصعبة بشكل يقلل مو التوتر النفسي
     

الوذي أتمتع بوه يمنحني القودر  على اتزواي قرارات  المرك، الإجتمواعيأعتقود أن  40
 .متوازنة فيما يتعلا بحياتي الشزصية والمهنية

     

      لي مما يجعلني أفكر بعقلانية وأزفف لدي الشعور بالقلا    أتقب ل نقد الآخرأو 41
يجعلني أكةر قدر  على    والندوات الإجتماعيةأ ووعر أن الانزراط في ا نشوولة   42

 .الت ل  على مشاعر القلا والتوتر
     

 
 


