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Impact factor isi 1.892 

 2025العدد الثلاثون _ نيسان _ 
 دراسة تحليلية""تأثير التعليم المدمج على الاغتراب النفسي للطلاب: 

The Impact of Blended Learning on Students’ Psychological Alienation: An 
Analytical Study 

 عداد الباحثة: سميرة علي عربسإ
 :الملخص                                    

ي مرحلة طلاب فدى التهدف هذه الدراسة إلى استكشاف تأثير التعليم المدمج على الاغتراب النفسي ل
 400من  لّفةمؤ  نةاستبيانات على عيّ  زّعتو  منهج التحليل الكمي، حيث ال مت الدراسة. استخدمهنيالتعليم ال

 سنة.  18و 16أعمارهم بين  تتراوح ومهنيات شمال لبنان،معاهد  منطالب وطالبة 
تعليم عرُّض للتتحديد مستويات ال فيما جرى ، م عدّ لهذا الغرضقياس الاغتراب النفسي باستخدام مقياس  تمّ 
ب بين التعليم المدمج والاغتراطة متوسّ . أظهرت النتائج وجود علاقة سلبية متخصّصةأسئلة  عبرالمدمج 

 أشارت كمامن الاغتراب.  طةمتوسّ نمط التعليم المدمج مستويات  واتلقّ أظهر الطلاب الذين النفسي، حيث 
نعكس يالتفاعل الاجتماعي والشعور بالانتماء، مما  ياتمستو  تراجعالنتائج إلى أن التعليم المدمج قد يسهم في 

وى الاغتراب مستفي النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية  كما كشفتالاغتراب النفسي.  رفع مستوى ب
 الجغرافي.  هموقع وأ جنس الطالبل تبعا  النفسي 

ل بشكل أفضل مع مين التفاعة داعمة تتيح للمتعلّ الدراسة بضرورة توفير بيئة تعليميّ  يصتو ، بناء  عليه
سة بضرورة توصي الدرا الاغتراب النفسي. تقليلالأدوات الإلكترونية ومحتويات التعليم المدمج، وذلك بهدف 

حسين بيئة التعلم ب النفسية وتة الطلّا تحسين تطبيقات التعليم المدمج في المؤسسات التعليمية لتعزيز رفاهيّ 
خفض تساهم في  مين، وتوفير بيئات تعليمية تفاعليةتقديم الدعم النفسي والتقني للمتعلّ ب توصيكما  بشكل عام. 
 النفسية والعاطفية. مين، وتطوير أساليب التعليم المدمج بما يتناسب مع متطلبات المتعلّ تراب النفسيمستوى الاغ

 .الكلمات المفتاحية: التعليم المدمج، الاغتراب النفسي
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Abstract 

This study aims to explore the impact of blended learning on psychological alienation among 

students in vocational education. The study employed a quantitative analytical approach, where 

questionnaires were distributed to a sample of 400 students from institutes and vocational schools 

in Northern Lebanon, aged between 16 and 18 years.  

Psychological alienation was measured using a specially designed scale, while the levels of 

exposure to blended learning were determined through specialized questions. The results revealed 

a moderate negative relationship between blended learning and psychological alienation, with 

students who received blended education showing moderate levels of alienation. The results also 

indicated that blended learning may contribute to a decline in social interaction and a sense of 

belonging, thereby increasing levels of psychological alienation. Furthermore, the results showed 

no statistically significant differences in the level of psychological alienation based on the 

student’s gender or geographical location. 

Based on these findings, the study recommends the need to provide a supportive educational 

environment that allows learners to interact more effectively with electronic tools and blended 

learning content in order to reduce psychological alienation. The study also recommends 

improving the implementation of blended learning in educational institutions to enhance students' 

psychological well-being and improve the overall learning environment. Additionally, the study 

suggests providing psychological and technical support for learners, and creating interactive 

learning environments that help reduce psychological alienation, as well as developing blended 

learning methods that align with the psychological and emotional needs of learners. 

Keywords: Blended Learning, Psychological Alienation. 
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 :مقدمة البحث

تطور ا متسارع ا نتيجة التقدم التكنولوجي الذي أحدث ثورة شاملة في يشهد التعليم في العصر الحديث 
مختلف المجالات، ولا سيما في مجال التعليم. ومع بروز التعليم الإلكتروني والتعليم عن ب عد، شرعت المؤسسات 

الإلكتروني.  مالتعليمية في اعتماد أسلوب التعليم المدمج، الذي يجمع بين التعليم التقليدي )الوجاهي( والتعلي
يهدف هذا النمط إلى توفير تجربة تعليمية أكثر مرونة وفاعلية عبر الجمع بين التفاعل المباشر داخل الفصول 

 .الدراسية وحرية التعلم عبر الإنترنت

ورغم ما يتيحه التعليم المدمج من مزايا عديدة، إلا أنه قد يطرح تحديات نفسية واجتماعية تؤثر في 
حوظ، ولعل أبرزها ظاهرة الاغتراب النفسي، حيث قد يشعر بعض الطلاب بالعزلة أو الانفصال الطلاب بشكل مل

 .عن محيطهم الأكاديمي والاجتماعي ضمن هذه البيئة التعليمية

ا في  ي عد الاغتراب النفسي من الظواهر التي تحظى باهتمام متزايد في الدراسات المعاصرة، خصوص 
ن ثة. وي عرف بأنه حالة شعورية تتسم بالعزلة الداخلية الناتجة عن ضعف التوافق بيسياق البيئة التعليمية الحدي

الفرد وبيئته المحيطة، حيث يشعر الشخص الذي يعاني من الاغتراب بعدم قدرته على التكيف مع المجتمع أو 
 .اعيمعايير الحياة اليومية، مما يؤدي إلى إحساسه بالبعد والانفصال عن الوسط الشخصي والاجتم

ويرجع هذا النوع من الاغتراب إلى عوامل متعددة، منها التجارب النفسية السلبية أو مشاعر الرفض وعدم 
وفي ظل تنامي الاعتماد على نمط التعليم المدمج، برزت الحاجة  .(Zhang, 2020, 958-977)ء الانتما

ه دى الطلاب، خاصة مع ما يفرضإلى دراسة أثر هذا النمط في تعزيز أو تقليص مشاعر الاغتراب النفسي ل
 .من تحديات خاصة تتعلق بالتفاعل الاجتماعي والشعور بالانتماء

تهدف هذه الدراسة إلى تحليل أثر التعليم المدمج على مستويات الاغتراب النفسي لدى طلاب التعليم 
 .ه الظاهرةبطة بهذالمهني في منطقة شمال لبنان، من خلال دراسة تحليلية تستكشف العوامل النفسية المرت

وفي الختام، يمثل التعليم المدمج فرصة واعدة لتطوير العملية التعليمية بما يواكب التحولات التكنولوجية الحديثة، 
إلا أن نجاحه يتطلب فهم ا عميق ا للأبعاد النفسية والاجتماعية التي قد تؤثر في الطلاب. ومن خلال هذه 
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ئة تعليمية أكثر دعم ا وصحة، تعزز من قدرة الطلاب على تحقيق إمكاناتهم الدراسة، نأمل أن نساهم في بناء بي
 .الأكاديمية والشخصية الكاملة

 إشكالية البحث:

تتمثل إشكالية هذه الدراسة في استكشاف تأثير التعليم المدمج على مستويات الاغتراب النفسي لدى 
لم المتنوعة التي قد يواجهها الطلاب ضمن بيئات التعطلاب المرحلة المهنية، خاصة في ظل التحديات النفسية 

المدمج، والتي قد تسهم في تعزيز مشاعر العزلة والانفصال عن البيئة المحيطة. ويعد هذا الموضوع من 
 .القضايا الحيوية التي تحظى باهتمام الباحثين في مجالي علم النفس وعلم الاجتماع

ن التوتر والانفصال الداخلي تؤثر على قدرة الفرد على التفاعل مع يشير مفهوم الاغتراب النفسي إلى حالة م
وفي السياق التعليمي، ي عد الاغتراب النفسي من  .(Chirkov et al., 2022) مجتمعه أو مع بيئته التعليمية

العوامل المؤثرة على التحصيل الأكاديمي والصحة النفسية للطلاب، حيث يرتبط بانخفاض مستويات الرضا 
 .(Hassan et al., 2023) كاديمي وزيادة مشاعر العزلةالأ

ا على نطاق  ا تعليمي ا معتمد  مع تطور التكنولوجيا في السنوات الأخيرة، أصبح التعليم المدمج نموذج 
ا لوجه والتعليم الإلكتروني. وعلى الرغم من أن هذا النموذج يهدف  واسع، حيث يجمع بين التعليم التقليدي وجه 

جودة التعليم وزيادة مرونته، إلا أن بعض الدراسات أظهرت أن غياب التفاعل المباشر مع المعلمين إلى تحسين 
 .(Singh & Sharma, 2021) والزملاء قد يسهم في تنامي مشاعر الاغتراب النفسي بين الطلاب

الطلاب  اندماجكما أظهرت دراسات أخرى أن محدودية التفاعل في بيئات التعليم المدمج قد تؤثر سلب ا على 
 .(Barak et al., 2021) بالبيئة التعليمية، مما يعزز من مشاعر العزلة والانفصال

تزداد أهمية دراسة هذه الظاهرة في ظل التحولات السريعة التي طرأت على أنظمة التعليم عالمي ا، خاصة 
الأدبيات الحديثة إلى أن  . وتشير19-بعد التوجه المتسارع نحو اعتماد التعليم المدمج عقب جائحة كوفيد

الاغتراب النفسي قد يكون له آثار بعيدة المدى على الصحة النفسية للطلاب، مما يبرز الحاجة الماسة إلى 
 .(Baker & Thompson, 2022) فهم أعمق لهذه الظاهرة في سياق التعليم المدمج
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منطقة يموغرافية، مثل الجنس والعلاوة على ذلك، تهدف هذه الدراسة إلى تحليل أثر بعض المتغيرات الد
الجغرافية، على مستويات الاغتراب النفسي، بهدف الوصول إلى فهم أشمل للعوامل المؤثرة واقتراح سبل 

 .للتخفيف من آثارها السلبية

 :وانطلاق ا مما سبق، تتحدد إشكاليات الدراسة في التساؤلات الآتية

 لقوا التعليم المدمج؟ما مستوى الاغتراب النفسي لدى الطلاب الذين ت 

 ( بين المتوسطات الحسابية لمقياس الاغتراب 0.05هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )
 النفسي لدى الطلاب تعزى إلى متغير الجنس؟

 ( بين المتوسطات الحسابية لمقياس الاغتراب 0.05هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )
 ى إلى متغير المنطقة الجغرافية؟النفسي لدى الطلاب تعز 

 :فرضيات البحث

 يوجد مستوى متوسط من الاغتراب النفسي لدى الطلاب بعد تطبيق التعليم المدمج. 

 ( بين المتوسطات الحسابية لمقياس الاغتراب 0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )
ا   .لمتغير الجنس، ولصالح الإناثالنفسي لدى الطلاب الذين تلقوا التعليم المدمج تبع 

 ( بين المتوسطات الحسابية لمقياس الاغتراب 0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )
ا لمتغير المنطقة الجغرافية، ولصالح طلاب المدينة  .النفسي لدى الطلاب الذين تلقوا التعليم المدمج تبع 
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 أهداف الدراسة:

 الهدف الرئيسي:

النظرية لهذه الدراسة من الحاجة الملحة لفهم تأثير التعليم المدمج على الاغتراب النفسي تنبع الأهمية 
 .لدى طلاب التعليم المهني، خاصة  في ظل الاعتماد المتزايد على هذا النموذج التعليمي في العالم المعاصر

ئة دلة حول العلاقة بين بيتسهم الدراسة في إثراء المعرفة العلمية من خلال تقديم رؤية شاملة مدعومة بالأ
التعليم المدمج ومستويات الاغتراب النفسي لدى الطلاب. كما تساهم في تعزيز الفهم النظري في مجال علم 
النفس التربوي، من خلال تسليط الضوء على كيفية تأثير العوامل النفسية والاجتماعية على تجربة التعلم في 

 .البيئات المدمجة

 :التطبيقيةالأهمية 

تكمن الأهمية التطبيقية للدراسة في تقديم حلول عملية واستراتيجيات فعالة لمعالجة ظاهرة الاغتراب 
 .النفسي لدى الطلاب في بيئات التعليم المدمج

فمن خلال نتائج هذه الدراسة، يمكن للمؤسسات التعليمية تطوير برامج دعم نفسي موجهة للطلاب، 
بالانتماء وتقليل مشاعر العزلة. كما يمكن أن تسهم النتائج في تعديل السياسات تستهدف تعزيز شعورهم 

 .التعليمية المتعلقة بالتعليم المدمج، بما يضمن دمج تقنيات وأساليب داعمة نفسي ا ضمن بيئات التعلم
زز من العلاقة ععلاوة على ذلك، تساعد هذه الدراسة في توجيه المعلمين نحو أساليب تفاعلية أكثر دعم ا، بما ي

بين الطالب والمعلم ويخلق بيئة تعليمية أكثر تكاملا  وفعالية، بما ينعكس إيجاب ا على الأداء الأكاديمي والصحة 
 .النفسية للطلاب
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 حدود الدراسة:

هذه الدراسة على تحليل تأثير التعليم المدمج على الاغتراب النفسي لدى  تركز  :موضوعيةالحدود ال
ا هذا الشعور. يتضمن التحليل أي ىل العوامل النفسية والاجتماعية المختلفة المؤثرة علالطلاب، بما يشم ض 

دراسة تأثير متغيرات الجنس والمنطقة الجغرافية على مستوى الاغتراب النفسي لدى الطلاب. تهدف الدراسة 
 ي.إلى تقديم توصيات عملية لتحسين بيئة التعليم المدمج وتقليل مشاعر الاغتراب النفس

، حيث تم 2021-2020تشمل هذه الدراسة فترة زمنية محددة خلال العام الدراسي  :نيةاالحدود الزم
جمع البيانات وتحليلها خلال هذه الفترة لقياس تأثير التعليم المدمج على الاغتراب النفسي لدى الطلاب. يسمح 

رة زمنية بيئة التعليم المدمج على مدار فتهذا الإطار الزمني بفحص التغيرات النفسية والاجتماعية للطلاب في 
 مستمرة.

عليم التي تتبنى نموذج الت المعاهد والمهنياتتم إجراء الدراسة في مجموعة متنوعة من  الحدود المكانية:
، مما يتيح جمع بيانات متنوعة من بيئات تعليمية مختلفة. يساعد هذا التنوع في الحصول لبنانالمدمج في 

 شمولية وفهم أعمق لتأثير التعليم المدمج على الاغتراب النفسي.على نتائج أكثر 

ويات والمست المهنية شملت عينة الدراسة مجموعة من الطلاب من مختلف التخصصات :بشريةالحدود ال
الدراسية، مما يعزز من تنوع البيانات ويعكس الواقع الفعلي لتجربة التعليم المدمج. تم اختيار العينة بطريقة 

 ية لضمان تمثيل واسع لكافة الفئات العمرية والجنسين.عشوائ

  تحديد مصطلحات الدراسة:

 . التعليم المدمج: 1

( هو نموذج تعليمي يجمع بين التعليم التقليدي الوجاهي Blended Learningالتعليم المدمج )
ا لوجه مع  مية عبر الأنشطة التعلي)الحضوري( والتعليم عبر الإنترنت. في هذا النموذج، ي دمج التعليم وجه 
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الإنترنت لتحقيق تجربة تعليمية أكثر مرونة وفعالية. يتميز التعليم المدمج بتقديم المزيج بين التفاعل الشخصي 
في الفصول الدراسية والتعلم الذاتي باستخدام التقنيات الرقمية والموارد التعليمية عبر الإنترنت. يهدف هذا 

ن الطلاب والمعلمين، مع توفير الفرص للطلاب للتعلم بشكل مستقل وفق ا النموذج إلى تعزيز التواصل بي
 .(Garrison & Kanuka, 2021لاحتياجاتهم الخاصة )

 . الاغتراب النفسي:2

الاغتراب النفسي هو حالة شعورية يعيشها الفرد حيث يشعر بالانفصال أو العزلة عن محيطه الاجتماعي 
بعدم الانتماء أو التهميش. ي عد الاغتراب النفسي من الظواهر النفسية التي أو الثقافي، وقد يعاني من الشعور 

تؤثر على حالة الفرد العاطفية والاجتماعية، حيث يؤدي إلى شعور الشخص بعدم الفهم أو التقدير من قبل 
عراض لأالآخرين، مما يسبب له مشاكل في التكيف والاندماج في المجتمع. تتجلى هذه الحالة في مجموعة من ا
إبراهيم، ) مثل الشعور بالغربة داخل المجتمع، والتشاؤم، وفقدان الدافع، فضلا  عن الشعور بالعجز واللامبالاة

2020 ،77-92.) 

 عرض دراسات سابقة 

 الدراسات العربية:

تناولت هذه الدراسة تأثير التعليم المدمج على تقليل مستويات التوتر لدى  :(2022الهاشمي، )دراسة 
طالب ا وطالبة من جامعة اليرموك.  350الطلاب في الجامعات الأردنية. تم إجراء الدراسة على عينة من 

استخدم الباحثون استبيانات لقياس مستويات التوتر النفسي بالإضافة إلى أدوات قياس التفاعل مع أساليب 
لنفسي لدى ي في تقليل مستويات التوتر االتعليم المدمج. أظهرت النتائج أن التعليم المدمج كان له تأثير إيجاب

 .الطلاب، كما أبدى الطلاب الذين شاركوا في التعليم المدمج تحسن ا في تفاعلهم مع المواد الدراسية
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إلى استكشاف العلاقة بين التعليم المدمج ومستويات ه الدراسة هدف هذ :(2022الحسيني، )دراسة 
طالب ا وطالبة. استخدم  350مصر. تم تنفيذ الدراسة على عينة من الضغوط النفسية لدى طلاب الجامعات في 

الباحث استبيانات لقياس مستويات الضغوط النفسية بالإضافة إلى تقييمات لتحليل فاعلية أساليب التعليم المدمج 
 في تقليل هذه الضغوط. أظهرت النتائج أن التعليم المدمج قلل بشكل كبير من مستويات الضغوط النفسية،

 خاصة لدى الطلاب الذين يعانون من ضغوط أكاديمية عالية.

تناولت هذه الدراسة مقارنة بين التعليم المدمج والتعليم التقليدي من حيث  :(2021الطيب، ) دراسة
طالب وطالبة في  500تأثيرهما على الصحة النفسية للطلاب الجامعيين. تم تطبيق الدراسة على عينة من 

الباحث استبيانات لقياس الصحة النفسية ومدى تفاعل الطلاب مع طرق التعليم  جامعة دمشق. استخدم
المختلفة. أظهرت النتائج أن التعليم المدمج كان له تأثير إيجابي على الصحة النفسية للطلاب، حيث أبدى 

 تعليم التقليدي.ال الطلاب الذين تلقوا التعليم المدمج شعور ا أعلى بالراحة النفسية مقارنة بالطلاب الذين تلقوا

هدفت هذه الدراسة إلى فحص تأثير التعليم المدمج على الصحة النفسية  :(2021محمود، )دراسة 
طالب وطالبة من مختلف التخصصات  300للطلاب الجامعيين في جامعة القاهرة. تم اختيار عينة من 

 دى الطلاب، كما تم قياس درجاتالأكاديمية. استخدم الباحث استبيانات لقياس مستوى القلق والاكتئاب ل
التفاعل مع أساليب التعليم المدمج. أظهرت النتائج أن التعليم المدمج ساهم في تحسين الصحة النفسية للطلاب 
من خلال تقليل مستويات القلق والاكتئاب، كما أبدى الطلاب تجاوب ا إيجابي ا تجاه التعليم المدمج مقارنة بأساليب 

  التعليم التقليدية.

هدفت هذه الدراسة إلى تحليل تأثير التعليم المدمج على رفاهية الطلاب النفسية  :(2021)علي، دراسة 
ظبي. استخدم  طالب وطالبة من جامعة أبو 400وتحفيزهم الأكاديمي في الجامعات العربية. شملت العينة 

النتائج أن  الأكاديمي. أظهرتالباحث استبيانات لقياس مستويات رفاهية الطلاب النفسية ومقاييس التحفيز 
التعليم المدمج له تأثير إيجابي على رفاهية الطلاب النفسية وتحفيزهم الأكاديمي، حيث تبين أن الطلاب الذين 

 شاركوا في التعليم المدمج أبدوا مستويات أعلى من التحفيز الأكاديمي والشعور بالراحة النفسية.



 

 

10 

الدراسة دور التعليم المدمج في تقليل الضغوط النفسية لدى تناولت هذه : (2020) ،العباسيدراسة 
طالب ا وطالبة من جامعة الكويت. استخدم الباحث  250الطلاب الجامعيين. تم إجراء الدراسة على عينة من 

استبيانات لقياس مستويات الضغوط النفسية، بالإضافة إلى استبيانات لتقييم تفاعل الطلاب مع أساليب التعليم 
مج. أظهرت النتائج أن التعليم المدمج ساعد في تقليل مستويات الضغوط النفسية لدى الطلاب، وأدى إلى المد

 تحسين تفاعلهم مع المواد الدراسية وزيادة مشاركتهم في الأنشطة الأكاديمية.

 الدراسات الاجنبية

 Blended learning, psychologicalبعنوان " Sami, M., & Haider, M( .2022)دراسة 
well-being, and academic satisfaction in students 400" تم إجراؤها على عينة مكونة من 

طالب وطالبة في جامعات مختلفة. هدفت الدراسة إلى دراسة العلاقة بين التعليم المدمج، رفاهية الطلاب 
ة ورضاهم لطلاب النفسيالنفسية، ورضاهم الأكاديمي. استخدم الباحثون استبيانات لقياس مستوى رفاهية ا

الأكاديمي، بالإضافة إلى تقييم تجربتهم مع أساليب التعليم المدمج. أظهرت النتائج أن هناك علاقة إيجابية بين 
التعليم المدمج ورفاهية الطلاب النفسية، حيث أظهر الطلاب الذين شاركوا في بيئات تعليمية مدمجة مستويات 

الأكاديمي مقارنة  بالطلاب الذين خضعوا لأساليب تعليمية تقليدية. وأكدت أعلى من الرفاهية النفسية والرضا 
الدراسة أن التعليم المدمج يعزز من رضا الطلاب وي حسن من حالتهم النفسية من خلال توفير بيئة تعليمية 

 مرنة وداعمة.

 Impact of blended learning onبعنوان " Hussain, I., & Shahzad, S( .2021)دراسة 
student engagement and psychological well-being in higher education تم إجراؤها على "

طالب ا وطالبة من مختلف الجامعات في المنطقة. هدفت الدراسة إلى استكشاف تأثير التعليم  350عينة من 
مستوى  استبيانات لقياسالمدمج على تفاعل الطلاب مع المواد الدراسية وحالتهم النفسية. استخدم الباحثون 

تفاعل الطلاب مع المواد التعليمية في بيئة التعليم المدمج، بالإضافة إلى مقياس لتقييم الرفاهية النفسية للطلاب 
الذي شمل أسئلة حول التوتر والقلق وطرق التأقلم مع بيئة التعليم المدمج. أظهرت النتائج أن التعليم المدمج 
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تفاعل الطلاب مع المواد الدراسية، حيث أبدوا اهتمام ا أكبر وحققوا استفادة أعمق  أسهم بشكل إيجابي في زيادة
مقارنة بالطلاب الذين تعلموا عبر الأساليب التقليدية فقط. كما أظهرت النتائج تحسن ا ملحوظ ا في الحالة النفسية 

لذين تلقوا مقارنة  بالطلاب اللطلاب المشاركين في التعليم المدمج، حيث انخفضت مستويات القلق والاكتئاب 
 التعليم بالطريقة التقليدية.

 Blended learning as a mediatorبعنوان "Liu, Z., & Zhang, H( .2021 )دراسة 
between psychological distress and student performance تم إجراؤها على عينة مكونة من "

. هدفت الدراسة إلى استكشاف دور التعليم المدمج كوسيلة طالب ا وطالبة في مؤسسات تعليمية مختلفة 350
لتخفيف التوتر النفسي وتأثيره على أداء الطلاب الأكاديمي. استخدم الباحثون استبيانات لقياس مستويات التوتر 

ئج االنفسي لدى الطلاب وأداءهم الأكاديمي، بالإضافة إلى تقييم تجربتهم مع أساليب التعليم المدمج. أظهرت النت
أن التعليم المدمج يعمل كوسيط فعال بين التوتر النفسي والأداء الدراسي، حيث ثبت أن الطلاب الذين شاركوا 
في التعليم المدمج أظهروا مستويات أقل من التوتر النفسي وأداء أكاديمي أعلى مقارنة  بالطلاب الذين درسوا 

ه تأثير م عبر الإنترنت والتعلم التقليدي يمكن أن يكون لبطرق تقليدية. وقد أكدت الدراسة أن التكامل بين التعل
 إيجابي على التخفيف من الضغوط النفسية وتحسين الأداء الأكاديمي.

 The role of blended learning in reducingبعنوان "Al-Emadi, A( .2020 )دراسة 
psychological distress in university studentsطالب وطالبة في  400ة من " تم تنفيذها على عين

جامعة حكومية. هدفت الدراسة إلى فحص دور التعليم المدمج في تقليل الضغوط النفسية لدى الطلاب 
الجامعيين. اعتمد الباحث على استبيانات تقيس مستويات الضغوط النفسية باستخدام مقياس تقييم الضغوط 

أن  ة الطلاب في بيئة التعليم المدمج. أظهرت النتائجالنفسية لدى الطلاب، بالإضافة إلى أسئلة لقياس تجرب
التعليم المدمج ساعد بشكل كبير في تقليل مستويات الضغوط النفسية، حيث وجد الطلاب الذين شاركوا في 
بيئة تعليمية مدمجة أنهم يواجهون مستويات أقل من التوتر والقلق مقارنة  بالطلاب الذين درسوا بالطريقة 
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ا أن هذا النوع من التعليم يعزز من قدرة الطلاب على التأقلم مع متطلبات  التقليدية. كما أظهرت النتائج أيض 
 الدراسة الجامعية.

 منهج الدراسة ومتغيراتها:

اعتمدت هذه الدراسة على المنهج الوصفي التحليلي لتحليل تأثير التعليم المدمج على الاغتراب النفسي 
لدى الطلاب. يسمح هذا المنهج بتوصيف الظاهرة كما هي وفهم العوامل المؤثرة عليها من خلال جمع وتحليل 

ا بشكل وصف الظاهرة وتحليله تيحييعد هذا المنهج مناسب ا للدراسة حيث البيانات بطريقة علمية ودقيقة. 
 .متكامل

 متغيرات الدراسة:

 . الاغتراب النفسي )المتغير التابع(:1

اختيار هذا المتغير مهم لفهم التأثيرات النفسية للتعليم المدمج على الطلاب. يمكن أن يشمل الاغتراب 
خصي والزملاء، وفقدان الدافع الشالنفسي عدة جوانب، مثل الشعور بالعزلة أو العجز عن التواصل مع المعلمين 

للانخراط في التعليم. اختيار هذا المتغير يسمح بقياس مستوى التوتر والعزلة الذي قد يشعر به الطلاب نتيجة 
 للتعليم المدمج. 

 . التعليم المدمج )المتغير المستقل(:2

لتعليم على بها هذا النوع من اعتبر هذا المتغير الأساس في الدراسة لأنه يركز على الطريقة التي يؤثر ي
الطلاب في بيئة دراسية مختلطة. وي عَتَبر التعليم المدمج متغيرا  مستقلا  لأنه العامل الذي يتم اختباره لقياس 

  تأثيره على مستوى الاغتراب النفسي لدى الطلاب.
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 متغيرات الجنس والمنطقة الجغرافية )المتغيرات المستقلة(:  .3

والمنطقة الجغرافية إلى الفروقات التي يمكن أن تنشأ بناء  على جنس الطالب تشير متغيرات الجنس 
( والموقع الجغرافي الذي يعيشون فيه. سيتم تحليل كيفية تأثير هذه المتغيرات على مستوى الاغتراب أنثي-)ذكر

 النفسي للطلاب.

 :مجتمع الدراسة

يتألف مجتمع الدراسة من جميع الطلاب الذين يشاركون في برامج التعليم المدمج في المؤسسات التعليمية 
مل ، مما يعزز من تنوع البيانات ويتيح فهم ا أشوالمهنيات في لبنان. يشمل هذا المجتمع طلاب المعاهد المهنية

 لتأثير التعليم المدمج على الاغتراب النفسي.

المتنوعة،  نيةالمهالدراسة بعناية لضمان تمثيل واسع للفئات المختلفة، والتخصصات تم اختيار مجتمع 
والمناطق الجغرافية المختلفة في لبنان. يتيح هذا التنوع في المجتمع فرصة لدراسة تأثير التعليم المدمج على 

راب تعليمي على الاغتمجموعات مختلفة من الطلاب، مما يوفر رؤية شاملة وعميقة حول تأثير هذا النموذج ال
 النفسي.

 :عينة الدراسة

 شمال في المهنيات والمعاهدطالب من مختلف  400تم اختيار عينة الدراسة بطريقة عشوائية لتشمل 
لبنان، لضمان تمثيل واسع وشامل لطلاب التعليم المدمج. تشمل العينة طلاب ا من مختلف الفئات العمرية، 

 الجغرافية، مما يتيح جمع بيانات متنوعة ومعمقة.، والمناطق المهنيةالتخصصات 
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 الدراسة  اةأد
  :مقياس الاغتراب النفسي

مقياس الاغتراب النفستتتتتتي وهو  (2019براهيم )إشتتتتتترف محمد حج أتم الاستتتتتتتناد للأداة الّتي استتتتتتتخدمها 
هم. جوانب حياتعبارة تهدف إلى قياس درجة الاغتراب النفستتتتتتتتي لدى الأفراد في مختلف  48يتألف من والذي 

( إلى موافق بشتتتتتدة 1يتم الإجابة على هذه العبارات باستتتتتتخدام مقياس من خمس خيارات: غير موافق بشتتتتتدة )
 48(، مما يسمح بتحديد مدى توافق العبارة مع مشاعر المستجيب. يتم حساب الدرجة الكلية للمقياس بين 5)

 إلى مستوى عالٍ من الاغتراب النفسي.كأعلى درجة، حيث تشير الدرجة المرتفعة  240كأدنى درجة و

مجالات رئيسية، تشمل الاتجاهات الإيجابية والسلبية تجاه الاغتراب النفسي. الفقرات  7المقياس يغطي 
ار المحفزة، ( تتعلق بالأفكأو الستتتتتتتتتتتعي للعيش في بيئة أفضتتتتتتتتتتتل ذات الاتجاه الإيجابي )مثل الرغبة في التغيير

ء أو أو الانفصتتتال، مثل الإحستتتاس بعدم الانتما الستتتلبي )مثل الشتتتعور بالعزلة بينما تشتتتير الفقرات ذات الاتجاه
( إلى العوامل التي تزيد من الاغتراب. يتم تصتتتتتتتتتنيف المستتتتتتتتتتطلعين العجز عن التكيف مع الظروف المحيطة.

 إلى ثلاثة مستتتتتويات: منخفض، متوستتتتط، ومرتفع، مما يستتتتاعد في فهم تأثير الاغتراب النفستتتتي وتحديد الأفراد
 الذين يعانون من درجات متفاوتة منه.

 ثبات المقياس

لتقييم ثبات مقياس الاغتراب النفستتتتتتتي في هذه الدراستتتتتتتة، تمّ توزيع المقياس على العينة الاستتتتتتتتطلاعية، 
واستخدمت طريقتان رئيسيتان للتحقق من دقته وثباته عبر الزمن، هما طريقة الاتساق الداخلي وطريقة التجزئة 

( لقياس الاتستتتتتتتتتتاق الداخلي، والتي تعكس Cronbach's Alphaتطبيق معادلة ألفا كرونباخ )النصتتتتتتتتتتفيّة. تمّ 
درجة التناستتتتتتتتتتق بين أستتتتتتتتتتئلة المقياس ومدى ارتباط الفقرات ببعضتتتتتتتتتتها البعض. ت عدّ قيمة ألفا كرونباخ من أهم 

ملات تم حستتتتتتاب معا المقاييس المستتتتتتتخدمة لتحديد مدى استتتتتتتقرار الأداة وموثوقيتها. وبناء  على هذه المعادلة،
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الثبات للمقياس الكلي والمجالات الفرعية، وجاءت النتائج على النحو التالي: )يرجى إضافة التفاصيل والنتائج 
 في الجدول الخاص بالثبات(.

 الاغتراب النفسي ككل والمجالات الفرعية لمقياسالثبات ألفا كرونباخ  تمعاملا قيم :6جدول    

 ألفا كرونباخقيمة  عدد الفقرات البعد
 0.75 6 بالأمانفقدان الشعور 

 0.65 7 قلّة الالتزام بالمعايير 
 0.66 6 العجز

 0.67 8 قلّة الاحساس بالقيمة
 0.63 7 فقدان الهدف
 0.64 6 فقدان المعنى
 0.69 8 مركزية الذات
 0.87 48 الدرجة الكليّة

يتّضح من الجدول أعلاه أنّ قيم معاملات معامل ثبات ألفا كرونباخ لمجالات مقياس الاغتراب النفسي 
وعليه  (،0.87(، كما يلاحظ أنّ معامل ثبات ألفا كرونباخ للدرجة الكليّة بلغ )0.75 – 0.63تراوحت بين )

 .اتهبين فقر  الجيّدتميّز بالثبات والاتّساق ي مقياس الاغتراب النفسيفإنَّ 

 (: Split Half Methodطريقة التّجزئة النّصفيّة )ثانياً: 

تعتمد هذه الطريقة على تجزئة الاختبار المطلوب تعيين معامل ثباته إلى نصفين متساويين، بعد ذلك 
 :لآتيانبحث عن معامل الارتباط بين معدّل الفقرات الفرديّة ومعدّل الفقرات الزوجيّة، والنّتيجة على الشكل 
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 لمقياس الاغتراب النفسي النصفيّةجدول معامل الارتباط بطريقة التجزئة : 7جدول 
 قيمة جوتمان قيمة )ر( عدد الفقرات  المقياس

 0.79 0.66 6 بالأمانفقدان الشعور 
 0.71 0,55 7 قلّة الالتزام بالمعايير 

 0.78 0.65 6 العجز
 0.68 0.52 8 قلّة الاحساس بالقيمة

 0.69 0.57 7 فقدان الهدف
 0.54 0.41 6 فقدان المعنى
 0.70 0.53 8 مركزية الذات
 0.89 0.87 48 الدرجة الكليّة

وهي قِيَم مقبولة  ،(0.860وتمان لمقياس الاغتراب النفسيّ )ج(، أنّ قيمة 2يتّضح من الجدول رقم )
 علميا ، الأمر الّذي يدلّ على درجة جيدة جدا  من الثبات للمقاييس تفي بمتطلبات الدّراسة.

 صدق المقياس:

السمة أو السمات الم راد قياسها، أي قدرة الأداة على قياس ة الاختبار لقياس مدى صلاحيّ  الصدق يقيس
وعليه  ا.ا على الصيغة الّتي يصاغ بها الاختبار والّتي ينفّذ بهما أ عدّت لقياسه والّتي تعتمد في جزء كبير منه

 تمَّ اعتماد طريقة الصدق البنائي.

  :الصدق البنائيّ  .1
نتمي فقرة )بند( مع الدرجة الكلية للمقياس الّذي ت الارتباط بين درجة كلّ  قوّةهذا النوع من الصدق ب قصدي  

من خلال احتساب معامل الارتباط "سبيرمان" ومستوى الدلالة الإحصائيّة لكل التالي إليه، وذلك وفق الجدول 
تشير الارتباطات العالية بين مجموع الدرجات الكليّة للاختبار، والمجالات بند مع الدرجة الكلية للمقياس. 

الموجودتين  *(وتجدر الإشارة إلى أنَّ النجمتين )*الفرعية الّتي تقيس السمة نفسها، تدعم الصدق وتؤكّده. 
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، مما يعني أنَّ قيمة الدلالة 0.01معامل ارتباط، ت شيران إلى وجود ارتباط عند مستوى الدلالة  بجانب كلّ 
 .0.01الإحصائيّة أصغر من 

 .ة للمقياسمعامل ارتباط سبيرمان بين فقرات مقياس الاغتراب النفسيّ والدرجة الكليّ  :8جدول 

 معامل الارتباط الفقرة
الدلالة 

 الإحصائيةّ
 الفقرة

معامل 

 الارتباط
 الدلالة الإحصائيةّ

 0.01دالة عند  489.** 25فقرة  0.01دالة عند  621.** 1فقرة 

 0.05دالة عند  109.* 26فقرة  0.01دالة عند  738.** 2فقرة 

 0.01دالة عند  411.** 27فقرة  0.01دالة عند  597.** 3فقرة 

 0.01دالة عند  652.** 28فقرة  0.01دالة عند  -170.** 4فقرة 

 0.01دالة عند  326.** 29فقرة  0.01دالة عند  597.** 5فقرة 

 0.01دالة عند  496.** 30فقرة  0.01دالة عند  436.** 6فقرة 

 0.01دالة عند  145.** 31فقرة  0.01دالة عند  517.** 7فقرة 

 0.01دالة عند  403.** 32فقرة  0.01دالة عند  671.** 8فقرة 

 0.01دالة عند  508.** 33فقرة  0.01دالة عند  259.** 9فقرة 

 0.05دالة عند  299.* 34فقرة  0.01دالة عند  368.** 10فقرة 

 0.01دالة عند  -308.** 35فقرة  0.01دالة عند  -310.** 11فقرة 

 0.01دالة عند  466.** 36فقرة  0.01دالة عند  212.** 12فقرة 

 0.01دالة عند  647.** 37فقرة  0.05دالة عند  -123.* 13فقرة 

 0.01دالة عند  418.** 38فقرة  0.01دالة عند  498.** 14فقرة 

 0.01دالة عند  -359.** 39فقرة  0.01دالة عند  395.** 15فقرة 

 0.01دالة عند  517.** 40فقرة  0.01دالة عند  409.** 16فقرة 

 0.01دالة عند  -377.** 41 فقرة 0.01دالة عند  666.** 17فقرة 

 0.01دالة عند  -160.** 42فقرة  0.01دالة عند  146.** 18فقرة 

 0.01دالة عند  400.** 43فقرة  0.01دالة عند  525.** 19فقرة 

 0.01دالة عند  -274.** 44فقرة  0.01دالة عند  684.** 20فقرة 

 0.01عند دالة  -434.** 45فقرة  0.01دالة عند  255.** 21فقرة 

 0.01دالة عند  504.** 46فقرة  0.01دالة عند  422.** 22فقرة 

 0.01دالة عند  304.** 47فقرة  0.01دالة عند  560.** 23فقرة 

 0.01دالة عند  442.** 48فقرة  0.01دالة عند  470.** 24فقرة 
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ة ة الكليّ الفقرات مرتبطة بالدرج كلّ  مقياس الاغتراب النفسيّ أنّ ب تشير نتائج الجدول أعلاه المتعلّقة
(، وهذا يحقق 0.671و 0.109( حيث تراوحت قيمتها ما بين )0.05و 0.01للمقياس عند مستوى الدلالة )

ب الفقرات بدرجة مقبولة من الصدق، ولا يستوج للفقرات، ويؤكد تمتُّع كلّ  درجة مقبولة من الاتساق الداخليّ 
 عبارة من المقياس. حذف أيّ 

د التحقُّق من الخصائص السيكومترية للمقاييس، يمكن القول بصدق وثبات أدوات الدّراسة، إذا  وبع
 .للدراسة العيّنة الفعليّةوبالتالي يمكن متابعة العمل على 

 :تحليل نتائج الدّراسة

 الفرضية الأولى:

توى يظهرون مستتتتتتتتتتأظهرت نتائج الدراستتتتتتتتتتة أن معظم متعلمي المرحلة المهنية الذين تلقوا التعليم المدمج 
من العينة. في المقابل، بلغت نستتبة المتعلمين  %71متوستتط من الاغتراب النفستتي، حيث شتتكّل هذا المستتتوى 
، بينما لم ت سجل أي حالات بمستوى مرتفع من %29الذين يعانون من مستوى منخفض من الاغتراب النفسي 

علمين يعانون من درجات معينة من الاغتراب (. هذه النتائج تشتتتتير إلى أن غالبية المت%0الاغتراب النفستتتتي )
 النفسي، لكن دون أن يصلوا إلى مستويات مرتفعة قد تؤثر على أدائهم بشكل كبير.

بناء  على هذه النتائج، يمكننا رفض الفرضتتتية البديلة التي كانت تفترض أن المتعلمين يعانون من درجة 
من  فرضتتتتية الصتتتتفرية التي تقول بعدم وجود درجة مرتفعةمرتفعة من الاغتراب النفستتتتي، وبالتالي نوافق على ال

الاغتراب النفستتتي بين أفراد عينة الدراستتتة. هذا يوضتتتح أن التعليم المدمج قد يستتتبب تحديات نفستتتية للمتعلمين، 
لكن ليس بالحد الذي يؤدي إلى مستوى مرتفع من الاغتراب النفسي، مما يشير إلى أن هناك عوامل أخرى قد 

 النتائج.تؤثر على هذه 
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 :الآتيوجاءت النتيجة على الشكل 

 مستويات مقياس الاغتراب النفسيّ 
 الحسابي المتوسط النسبة العدد مستويات الاغتراب النفسيّ  

 %29.0 116 (111-48مستوى منخفض )

156.89 
 %71.0 284 (176-112مستوى متوسط )

 %0.0 0 (240-177مستوى مرتفع )
 %100.0 400 المجموع

 

 الفرضية الثانية:

أظهرت نتائج اختبار ت لمقياس الاغتراب النفسي وفق ا للجنس أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 
بين الذكور والإناث فيما يتعلق بمستوى الاغتراب النفسي لدى المتعلمين الذين تلقوا التعليم المدمج. حيث كانت 

، مما يشير إلى قبول الفرضية 0.05توى الدلالة المعنوية ، وهي أكبر من مس0.630قيمة الدلالة الإحصائية 
 التي تفيد بعدم وجود فروق إحصائية بين الذكور والإناث في مستوى الاغتراب النفسي.

على الرغم من عدم وجود فروق دالة إحصائي ا، فإن المتوسط الحسابي للاغتراب النفسي لدى الذكور بلغ 
. كما كان انحراف المعايير لدى الذكور 156.63ابي للإناث الذي بلغ ، وهو أعلى من المتوسط الحس157.67

، مما يشير إلى أن الذكور يعانون من تفاوت أكبر 17.435مقارنة بت  21.814أكبر من الإناث، حيث بلغ 
في درجات الاغتراب النفسي. ومع ذلك، لم تكن هذه الفروق ذات دلالة إحصائية، مما يعني أن الجنس ليس 

الوحيد الذي يؤثر في مستويات الاغتراب النفسي، وأن هناك عوامل أخرى قد تلعب دور ا في هذه  العامل
 الفروقات.
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 :الآتيوجاءت النتيجة على الشكل 

 جدول يبين اختبار ت بين مقياس الاغتراب النفسيّ ومتغير الجنس

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد الجنس المقياس
الدلالة 

 الإحصائيّة

الاغتراب 
 النفسيّ 

 21.814 157.67 100 ذكر
0.630 

 17.435 156.63 300 أنثى

 

 الفرضية الثالثة:

أظهرت النتائج أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المتعلمين في المناطق الحضرية والريفية في 
، 0.228المدمج. حيث كانت قيمة الدلالة الإحصائية مستوى الاغتراب النفسي لدى المتعلمين الذين تلقوا التعليم 

، مما يعني أن المنطقة الجغرافية لا تؤثر بشكل معنوي على مستوى الاغتراب النفسي 0.05وهي أكبر من 
للمتعلمين. بناء  على ذلك، تم قبول الفرضية التي تنص على عدم وجود فروق إحصائية بين المناطق الحضرية 

 بمستوى الاغتراب النفسي. والريفية فيما يتعلق

رغم عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية، إلا أن المتوسط الحسابي للاغتراب النفسي لدى المتعلمين 
، وهو أعلى من المتوسط الحسابي للاغتراب النفسي لدى المتعلمين في المدن الذي 158.10في القرى بلغ 

عانون من مستويات أعلى من الاغتراب النفسي مقارنة ، مما يشير إلى أن المتعلمين في القرى ي155.85بلغ 
بالمتعلمين في المدن. ومع ذلك، أظهرت انحرافات المعايير أن التباين في الاغتراب النفسي بين المتعلمين في 
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بت ، مقارنة 16.858القرى أقل من التباين بين المتعلمين في المدن، حيث كان الانحراف المعياري في القرى 
 المدن. في 19.976

 :الآتيوجاءت النتيجة على الشكل 

 الجغرافيّة المنطقة ومتغيّر ت بين مقياس الاغتراب النفسيّ اجدول يبين اختبار 

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد المنطقة الجغرافية المقياس
الدلالة 

 الإحصائيّة

الاغتراب 
 النفسيّ 

 16.858 158.10 186 القرية
0.228 

 19.976 155.85 214 المدينة
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