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Impact factor isi 1.304                                                          
3202 تشرين الأول/ واحد والعشرون الالعدد   

 بالكرة الاسفل من الموجه والارسال الساحق الضرب تدريس في التبادلي الأسلوب تاثير      
 .سنة ١٣ -١٢ من للاعمار المتوسطة للمرحلة الطائرة

 
 الواحد حمدرفعت عبدالباحث:    محمد عبد السلام ياسينالباحث: الدكتور 

  طالب ماجستير في قسم المناهج وطرائق التدريس           قسم المناهج وطرائق التدريس      
 جامعة الجنان، طرابلس، لبنان                جامعة الجنان، طرابلس، لبنان       

 

 مقدمة الدراسة :

تعد رياضة الكرة الطائرة من  الرياضناا التني ت بنح ّم النة الننال ومنارلة ممارمنتاا من  ال  ناا 
ا ال نني واليططني  لمااراتانا المتنرعنة ومنانا ماارتنا المتنرلعة وم  الأعمار كافة، إضافة إلنح التلدندل

الضننرا السننااق والرمنناج المرجاننف منن  المنن لو  ويعنند الأمننلرا الجدرنند  التاننا لي  وترتياننف منن  
الأشننءاا التنني لاننا الأولريننة فنني العملءلننة التلعلءمءلننة، إي  سنناعد فنني تاسننءل ا تسنناا المعرفننة ّ نن ل 

يب التندريب المسنتعملة والاتهفانا رن    تدريجيل ّاعتما  معءار الصنعرةة، إضنافة إلنح تنرينا  منال
إلننح إ جننا  مجننالا إبداسءلننة مسننت داة لنندم الطالننب، الأمننر النن   رننرفلر  رجننة  علننح منن  ا تسنناا 

 المعرفة.
 إشكالية الدراسة:

م  لة الا ث ايث منءدرا ّامنتعماج الطريدنة التاا لءلنة فني انل هن ل الم ن لة لتندريس الدندرة علنح 
و ن  ضرا ّ ن ل منااق وهنل منء دق هن ا الأمنلرا النتنائج المرجنرة  الإلداا المراجف م  الم ل

 لتعلءم الطلاة؟
 تساؤلات الدراسة:

 طرح الاااث  م لة الدرامة كالآتي:
 وينبثق ع  التلساؤج الأماميل التساؤلا الثانريلة العدردة وهي:

 الطائرة؟هل ميتطرلر مسترم تعلم المااراا للتهمي  لتعلم ماارة الضرا السااق ّالكرة  .1
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هننل مننيرجد تطننرر فنني مسننترم ا تسنناا المانناراا للطننها فنني المرالننة المترمننطة لننتعلم  .2
 الددرة علح الإلداا المدابل م  الأ نح ّالكرة الطائرة؟

هنننل منننيلعب المنننلرا التانننا لي  ورا فننني تطنننرير مانننارتي الرمننناج المراجنننف مننن  المننن ل  .3
 والضرا السااق لطلاة ال لدة الثالثة؟

 :فرضيات البحث 
ررجد الاتهفاا ت مل لهلاتاار ال    جرم فني بندا التعلنءم ويسنملح قبلءانا واللاتانار الن    .1

ُ جننرم ّعنندل ويسننملح ّعنند اا فنني تعلننءم ماننارة الضننرا السننااق بلعاننة الكننرة الطننائرة للمرالننة 
 منة. ١٢/١٣المترمطة ّالكرة الطائرة لطها ال لدة الثالثة للأعمار م  

تديءم ال   ُ جرم قبل تعلءم الماارة والتدينءم الن   ُ جنرم ّعندل فني ررجد فرارق ت مل بي  ال .2
تنننراير الأمنننلرا التانننا لي فننني تننندريس إلدننناا الكنننرة المرجنننة مننن  الأمننن ل فننني الكنننرة الطنننائرة 

 منة.  ١٣ -١٢ المرالة المترمطة للأعمار م  
 مء دق الأملرا التاا لي نتائج الا ث. .3

 أهداف الدراسة:
 رادف الا ث إلح:

 الأانننر الننن   تتركنننف الطريدننننة التاا لءلنننة علنننح تننندريس ماننننارة الإلدااالسنننااق للمرالنننة المترمننننطة  .1
 منة. ١٢/١٣المرالة المترمطة لهعمار م  

طريدة التاا لءلة في تدريس الددرة علح الإلداا المرجة من  الأ ننح لل لدنة الثالثنة لهعمنار تراير لل .2
 .منة ١٢/١٣م  

 في الا ث مء دق فروض الا ث.الأملرا التاا لي المعتمد  .3

 أولويّة البحث وأهميّته
تتضح  ولريلة الا ث  انناا امنتعماج  منلرا التانا لي  وهنر  فضنل و نسنب امنلرا لندم المتعلمني  

تنندريس الدنندرة علننح ضننرا الكننرة ضننرةلاا منناادلاا والرمنناج المرجننة منن  المنن ل ّالطاّننة الطننائرة فنني 
وتنننرمي     مننننة١٣ -١٢ لدنننة الثالثنننة لهعمنننار مننن   للمرالنننة المترمنننطة ّالطاّنننة التننني تطينننر لل

مجالا مناماة ل تساا المااراا عبر امتغهج المجار  والأوقاا المتااة ّطريدنة مثلنح باندف 
 الرصرج إلح ا تساا المعرفة ال   ر الر ويو فعالءلة.
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  40اعتمنند الاااننث مننناج الإاصنناا لمهامتننف لمرضننرش الا ننث ، واشننتمل  عينننة الا ننث علننح  
 طالب.

امنتغرق تن ين  كنل التجرةنة  و و وتم اجراا التجنانس لانم  بيننام فني المتغينراا  العمنر ،الطرجوالنر ن 
السننننااة اليارجءننننة لمترمننننطة النننننبها للبننننني   ف  2023/  4/  29لغا ننننة  2023/  3/  1منننن 

  .نااءة الرشيد–الكائنة في ّغدا  
س التانا لي  لتنمءنة وتطنرير مانارة الرمناج ااب  فاعلءنة امنتعماج طريدنة التلندريث: واستنتج الباح

ظاننرا فننروق معنريننة وهنن ا مننا لابننف الاااننث منن  و و منن  المنن ل وامننتيداا الضننرةاا السنناادة
 لاهج تطبيق اللاتااراا المرضرعة  لماارتي الرماج م  الم ل والضرةاا الساادة.

ح تنمءة عد  م  جراننب اللليرننة اعتما  الطريدة التاا لءة لما لام م   ار نافا علواوصى الباحث :
الجسنننمانءلة وعنننند  منننن  الدننندراا الأمامننننءة ّ ننننرة الطنننائرة  لنننندرل الأن ننننطة البدنءلنننة وعلننننح تهمينننن  

 الص رف. 
مة منن  قبننل الاااننث فنني ّعنن  الاتانناراا  و  م نن  امننتيداا اللاتانناراا المااريننة، وهنني المسننتيدل

 الدبدراا الرئءسءلة في الكرة الطائرة لمعالجة متغيراا  لارم ولمرالة عمرية قيد ه ل الدرامة. 
Dissertation abstract 

Study included: 

Introduction to the study: 

And according to the difficulty of the skill to be learned, and the use of 
various and different exercise methods helps in creating new ideas for 
the learner and thus achieving the best level of learning. 

Study problem: 

The research problem, where the researcher will use the reciprocal 
method in solving this problem to teach the skills of serving from the 
bottom and crushing the volleyball, and will this method achieve the 
desired results for teaching students? 
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Search queries: 

The researcher asked the study questions as follows: 

The following sub-questions emerge from the main question: 

1. Will there be a development in the level of skill learning for 
students in the intermediate stage to learn the skill of hitting the 
volleyball? 

2. Will there be a development in the level of skill learning for 
students in the intermediate stage to learn the skill of serving from 
below in volleyball? 

3. Will the reciprocal method play a role in developing the skills of 
serving from below and crushing hitting for middle school 
students? 

 Study hypotheses: 

1- The skill of crushing hitting in volleyball for the intermediate stage in 
volleyball for the middle stage for ages 12-13 years. 
2- The effect of the reciprocal method in teaching the skill of sending 
the wave from the bottom in volleyball for the middle stage in volleyball 
middle stage for ages from 12-13 years. 
-3-The interactive method will achieve search results. 

Objectives of the study: 

1-The effect of the reciprocal method in teaching the skill of crushing 
hitting with volleyball for the middle school stage for ages 12/13 years. 
2-The effect of the reciprocal method in teaching the skill of serving the 
wave from below in volleyball, the intermediate stage for ages 12/13 
years. 
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3-The reciprocal method adopted in the research will achieve the 
hypotheses of the research. 

the importance of studying: 

     The importance of the study is evident in the use of the 
reciprocal method, which is the best and most appropriate method for 
the learners to teach the skills of crushing hitting and sending the wave 
from the bottom with volleyball for the intermediate stage in volleyball for 
the middle stage for ages 12/13 years . 

Study frameworks; 

The human field: Middle school students in the Nobles 
Intermediate School for Boys, ages (12-13) years. 

Spatial field: the outdoor arena of the middle school for boys 
located in Baghdad - Al-Rasheed district.. 

Homogenization was carried out for them in the variables (age, 
height, weight), and the implementation of the whole experiment took 
from 1/3/2023 to 4/29/2023 in the outdoor yard of the Nobles’ 
Intermediate School for Boys located in Baghdad – Al-Rasheed district. 

The researcher used the spss statistical package to extract, 
discuss and analyze the results of the tests 

And the research concluded: It proved the effectiveness of using the 
reciprocal teaching method in developing and developing the skill of 
serving from below and crushing hitting with volleyball, and significant 
differences appeared, and this was noticed by the researcher through 
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the application of the tests set for the skills of serving from below and 
crushing hitting with volleyball. 

The researcher recommended: the use of the reciprocal method 
because of their positive impact on the development of some elements 
of physical fitness and some basic skills in volleyball for the lesson of 
physical education and for first and second grade students. 

And the skill tests that the researcher used in some basic skills tests in 
volleyball can be used to address other variables and for the age group 
under this study  

 تمهيد
طريدة التلعلءم ّف والنلمل التلاا ليل العمليل في لعاة و ور مميزاتف و  عرض م ارا الأملرا التاا لي 

 رة الطائرة وماملة النمتعللم في طريدة التلدريس التلاا ليل وغا اا طريدة التعلءم بتدنءلة التلعلءم 
.  التلاا ليل

: ماهية الأسلوب التبادلي واستخداماته  أولاا
ي  عطح للطالب ايلزلاا  مامءاا،   إMosston, 1981هر املرا تعلءمي قدمف لأوج مرة مرمت   

 ايث اقتصر  ورل في الأملرا الأمر  علح التلدي وغير فعلاج .
ف ي الأملرا التاا لي   رن  ور المدرل ّ رح التدنءلاا التي  جب ا تساباا وتدد م مثاج عناا، 

لة لءعيد ام ارمالاا للمتعلمي  للتر د فءما إيا كان عندهم شيا مُبْالم  و امتءضاح ع  ا ة مسر
شرااا وترضء اا، وةعد ان  طم   الح ان ترجيااتف وترضء اتف قد امترعباا المتعلمرن فانف 

  تتضم  جمءا المعلرماا Instructionرزو هم ّامتمارة لااصة تسمح امتمارة المعلرماا  
والماماا التي مي  راا المتعلم وكءفءة عملاا في ااناا الدرل، إي ان م  الصعب علح    

 و وعلح ه ا 77،  1976ان رهاظ ّم ر ل الأ اا المااشر كلف في وق  وااد  معرض ،  مدرل
فان كل متعلم  يتار  ميل لف  درا ّالمهابة والشراف علح ا اا  ميلف كما هر مرجر  في 
ج مرة مهابي   ّطاقة المعارير متدابلي  ما ّعضاما علح ش ل ص ي  ،   رن افرا  ال ريق الأول

ام الم  ر  في ال ريق الثلاني ومرة م  ر  رهابام  مهؤهم في ال ريق الثلاني، وعندما ل اا  مهئ
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رتد  المتعلم الم    الماارة المطلرةة فانف  درا ّالا   ور  ميلف فءصاح مهابا وه  ا نرم ان 
  ل فر  ضم  ه ا الأملرا  درا ّاتياي عد  م  الدراراا علح وفق طبءعة الدور المناط ّف .

مدصر  ّالدراراا التي  درا باا المهاظ هنا هي  التغ  ة الراجعة المااشرة  للم    وال
وةا ا رترتلح الادف المن ر  م  التعلم ، وهي لالق جر اجتماعي ون سي منامب  عبر عنف ترةريا 

  إلح ان Dougherty & Bonannoبن  بي ة التعلم  . وةا ا الصد    ير   ورتي وةرنانر 
م بتدريب  ميلف، وإعطااالتل سيراا وتص ءح الألاطاا ّ  ل مااشر في   ل ااج الطالب الدائ

 الدرر  وةطارنة ، تدريسيل  عينف علح ال صرج علح المااراا المعطاة للطالب وتطريرها 
ة التديءم الدابلة للت ديق تكرن بترمي  معللم لكلل متعللم السامرائي 95، 1987   ، ول لك فان اصل

  .91،  1991والسامرائي ، 
وتكرن الجدة والبراعة في ه ا الأملرا ّانف  ي ف العبا ع  المدرل إلح اد ما ، فضه ع  
يلك فان اشراك الطالب في التلدريس تعي  علح معرفة كءفءة تص ءح  لاطائف و لاطاا الآلاري  

 ويمن ف فرصة الت اعل ما الآلاري  فءعلمام ويتعلم منام. 
الم د  لف في ه ا الأملرا ما ااني  م  الطها فانف ر     وعندما   ارك المدرل ضم  الدور

 الح تكري  عهقة اهاءة هي :   المدرل ، والطالب المهاظ ، والطالب الم    .
اي  درا كل فر  ّاتياي عد  معي  م  الدراراا اسب طبءعة الدور الميصص لف  اس  ، 

  .103،  1991وآلاران ، 
  اا الراجب ال ركي  و التلدنءلة التي  ضعاا  و  صدرها  فدور الم    في ه ا الأملرا هر

ة،  ما  ور المدرل فء رن ممارمة اتياي الدراراا وهي:  المعللم في ال ترة التي تسبق ال صل
 الم ان ال     غلف الطالب والرضا ال   رتي ل . .1
 فترة الرااة بي  التماري  . .2
 الللاال وال  ل م  اليارج. .3
 لترضءح.ترجءف الأم لة لغرض ا .4
 المااراا التي  جب ان ر  راا الطها. .5
 شرح وافي للمااراا ام عمل نمريج لاا. .6
   83،  1991القءاا ّعملءة التديءم وإعطاا مهاباتف علح الدرل  صالح والسامرائي ،  .7

فالمعلم رت رك ّامتمرار علح جمءا طها الصف ويراقب جمءا المجمرعاا ويددا ال ضاااا 
 ها اسب الأ وار المرمرمة في الطريدة .ويص ح اللاطاا للط
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"فعهقة المدرل تكرن عهقة مااشرة ما الطالب المهاظ فدل ولءس لف   ة عهقة اطهقا ما 
الطالب الم    فايا ما لاظ المدرل ان الطالب الم    ر    الماارة ّ  ل لاطر فان رترجف 

ءح ويطلب منف ّعد يلك ان  درا مااشرة ن ر الطالب المهاظ ليرضح لف كءفءة الأ اا الص 
ّعملءة تص ءح اليطر للطالب الم    ويادح ّجاناف اتح رتر د م  انف  درا ب لك علح الن ر 
الص ءح . ولا ا فان ه ا الأملرا هر الأمثل وال    م   المدرل م  التعامل ما ه ل ال الة 

لكل فر   ورا معينا  في صف منبم ّصررة لااصة ، ايث ان تدسءم الصف إلح ا واج ما اعطاا
مف المتعللم المهابة تعد واادة م  الأشءاا  هما طالب م    وطالب مهاظ وان التديءم ال    ددل
التي تسترعي النتاال في الطالب وتعمل علح ت سي  النجا  الماار  وتطريرل ّ  ل جيد ، 

لاطاا كبيرة فالطالب فكلما اعطي  التغ  ة الراجعة مااشرة ّعد النجا  كان  فرصة تص ءح ال
المهاظ  درا ّس اج المدرل ع     شيا غام   و غير واضح وعلح المدرل ان  درا ّعملءة 

 الترضءح  ون ترلار.
 

 ثانياا: أطراف التعليم على وفق الأسلوب التبادلي 
ان الآلءلة التعلءمءة ضم  ه ا الأملرا تت  ل م  اهاة اطراف رئءسة هي  المدرل، والطالب 

اظ، والطالب الم     وةما ان  ور المدرل لءس مااشرا    ان ترجيااتف ل تعطح الح المه
الم    مااشرة بل م  لاهج الطالب المهاظ ل لك فاننا  م ننا الدرج ان طرفي العملءة 
الأماميي  هما الطالب المهاظ، والطالب الم   ، لن الم     ستلم تعلءماتف وترجيااتف م  

  ونما    اتصاج  و ااتكاك ّالمدرل . المهاظ مااشرة
 : الطالب الملاحظ 

ان الدور الرئءس ال   ر   ف الطالب المهاظ هنا هر اعطاا التغ  ة الراجعة الح الم    م  
جاة علح وفق ما لد ف م  تعلءماا وترجيااا م ترةة  و مرضرعة امامف في لراة ، وم  جاة 
اانءة فار صلة الرصل بي  الطالب الم    والمدرل ال     سم الم  ها ويعطي الدراراا 

دما ل  جد المهاظ اه لم  لتف فءما هر م ترا  و معطح لف م  ترجيااا فار ال اممة عن
وال الة ه ل  م   ان نتصررل علح  نف م رر الآلءلة التعللمءة  و  مال العهقة في ه ا الأملرا 
فار المرجف  تغ  ة راجعة  لزميلف الم    م  جاة وهر المتصل  ائما ّالمدرل لءرلا  منف 

   ، ويم   ترضءح ه ل العهقة ّال  ل الآتي : الترجءف والإرشا
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 (1الشكل )
 يوضح العلاقة بين المدرس والطالب الملاحظ والطالب المؤدي

 
 
 
 

 
 
 
 

ربي  ال  ل السابق ان الطالب المهاظ هر الم رر الأمامي ال   تدور ارلف ويم   ت بياف 
 ّمستر ش التعلءماا   تضخ الح الطالب الم    علح ش ل تغ  ة راجعة فار مطالب ّاعطاا 
تعلءماا ص ء ة للطالب الم    مراا ّما لد ف  و ّالرجرش الح المدرمة ، وه ل العملءة عملءة 

 الألا  ، وم  ام التص ءح هي  تغ  ة راجعة فررية  تدرا بدور التلاسءطاا.
  : الطالب المؤدي 

   ما رلي:2013إن طريدة التلدريس التلاا ليل م  وجاة نبر ارةال  
 تسللم ّطاقة العمل النمتعللدة ّماملاتف م  معللمف. -
 امتدصاا وتتالا   اا  ميلف النم  ل  واركاا جسمف. -
وتعليق بادف تدريم   ائف ال ركي وتصرياف ع  طريق المهاباا إعطاا تديءم  -

ناا لاهج العمل.  والمعلرماا التي  ول
 العر ة إلح معللمف عندما تدعر ال اجة. -
ج المتعللم الم  ل  إلح مهاِظ وةالع س  - رتاا ج الطالاان الأ وار فءما بينام فيت رل

  .44: 2013 ارةاش، 
رن صر  ورل الم    لاهلاا بتلدي الأوامر والترجيااا والتص ء اا م  الطالب المهاظ ، 
وعلءف  م ننا ان ندرج ان  ورل   ا    رن ملبءا فار من   ولك  ه ا التن ي   جب ان   رن 
ص ء ا ومتكامه رنسجم تماما ما التعلءماا المسادة التي الا ها قبل التن ي  وما التص ء اا 

ا المهاظ ، وعندما  جد الم    صعرةة  و اش ال في ا اا ماارة معينة  و تطبءداا وترجياا
فار رلجر الح  ميلف المهاظ ليزو ل ّالتعلءماا والترجيااا المطلرةة ولعلنا ن ير في ه ا الصد  
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الح ان ابر  ميزة في ه ا الأملرا هر ه ا الت اعل والثدة ولطم نان ال     صل بي  الطرفي  
مهاظ والم     كرناما  ميلي  وفي مسترم عمر  وت صيلي وااد ، إي   عر كل مناما انف  ال

 ر     ور المدرل ، فء عر ّالمس ولءة ويت مس لأ ائاا ّ  ل ص ءح وكامل .
 :دور المدرس 

   مااال و  وار النمعللمي  علح النل ر الآتي:2013صنلف ارةاش  
 اا المتعللم النمُهاظ.ت ضير ّطاقة المس ولءلاا التي مءستعمل -
رامة. -  اصر قضءلة الدل
رامة. -  تعيي  المطلرا  و المبتغح م  ه ل الدل
ت ضير الم ان  الملعب  وتر يا الطها علح مجمرعاا، وإعطاا الاطاقة للمتعللم  -

 النمُهاظ.
بيل إلح تطبءدف. -  تبيي  وشرح العناصر ياا الأولريلة في طريدة العمل والسل
  .2013:43المتعللم النمُهاظ  ارةاش،  الرل ل علح تساؤلا -

علح الرغم م  ان ال رص الكبيرة تعطح للمتعلم علح وفق ه ا الأملرا مراا عندما   رن 
مهابا  و م   ا فان الدور ال   ر   ف المدرل  المدرا  لءس ّالاي  بل هر رك  امامي 

ف لف إي  ن  ورل ربتدئ  لعدا  ه ل العملءة ، وهر اجر الزاوية في نجاح ه ا الأملرا  و
ّالت ضير  و المتعدا  للدرل وه ل المرالة تسمح  مرالة ما قبل الدرل  وفياا رتي  قراراتف 
التي تتضم  تعريف المتعلمي  بنرش الماارة  نرش العمل  وكءفءة تطبءداا ما تزويدهم ّالبءاناا 

ي مين   علح وفداا الدرل إي انف اله مة ع  يلك ام ت درد الأاراج وطبءعة العهقاا الجدردة الت
  لما امتلك الطالب الك ا اا ع  طبءعة ا ائف برق  ما ر ا  ا ا فرصة تص ءح الأ اا .

 ما  درا ّمراقبتام اتح   س  تدريبام علح عملءة الإشراف علح  مهئام وتعلءمام وك لك علح 
لصف ، ويراقب جمءا مددرتام علح طريدة التعامل فءما بينام. وم  ام رت رك علح طها ا

المجمرعاا ويددا ال ضاااا ويص ح الألاطاا للمتعلمي  وفي ياا الرق   درا ّاعدا  
ترجيااتف وةءاناتف ،  و برص اا علح لرااا ليهاباا المتعلمرن ،  و  نف  درا بتدد ماا اليام 

 م ترةة ، ام  درا ّ رااا لاهج الدسم الرئءس  في الجزا التعلءمي . 
 ما عملف ّعد ان رر ش الأ وار علح طرفي العمل ، فار الشراف علح آلءلة ا تساا المعرفة 

واعطاا الترجيااا والتص ء اا للطالب المهاظ ولءس لف ا ة عهقة ّالطالب الم   ، فعندما 
 يطئ الم    فانف  طلب م  الطالب المهاظ ان  ص ح لاطر  ميلف الم    ويادح الح جاناف 

تر د م  ان الم    قد اتد  الماارة التي تم تص ء اا ، وه  ا فان المدرل  عد المرجا الح ان ر



 

 

11 

الرايد للطالب للمهاظ عندما  جد ان هناك شي ا غامضا  و غير واضح في امتمارة المعلرماا 
وما علح المدرل ال ترضءح الغمرض فررا ، كما ان  ور المدرل ا ضا هر متاّعة الطالب 

بءدف للترجيااا والتعلءماا التي تتضمناا امتمارة المعلرماا.  ّطارنة والدرر ، المهاظ في تط
 . 102 ،1991وآلاران، اس  و  1991،91  السامرائي والسامرائي،1987،88

 المقياس: بطاقة 
تُعدل ه ل الاطاقة  فتر التلعلءماا الراجب اتلااعاا لتن ي  المااا برضرح و قلة، فكللما تميلزا 

ال والشتماج علح اليطراا الراجب اتلااعاا، ويجب  ن تكرن النلداط مرضرعة  ّ س  الضل
رر عند  علح معءار علميلٍّ ص ءح، ويم   الإفا ة م  ووضا ّع  الرلمرماا  و الصل
رورة، وة لك رتم ل  النمتعللم النم  ل  م  تلدلي التلرجيااا والإرشا اا م   ميلف النمُهاظ  الضل

   ملك النمعللم الإم انءلة بتاا ج التلراير ما المتعللم النمهاظ.ّ  ل  قيق، وةالتلرا  ، 
 ثالثاا: استمارة المعلومات الخاصة بالأسلوب التبادلي 

لما كان  الغا ة م  التعلم علح وفق الأملرا التانا لي هني ان   نرن طرفاهنا ، فمن  الأفضنل اننف 
ؤهنا وةالمعنارير التني  دنال ّمرجبانا رت د  العمل بندناط للترجءنف ، وةيصنائص المانارة الراجنب   ا

منندم صنن ة  و لاطننر المنن    فنني   اا هنن ل الماننارة  و تلننك، فضننه عنن   ن هنن ل الت درننداا ترمننم 
للمهاظ ادو  عملف فه رتجاو ها ول رتصرف علح وفق هرال ، وم  جاة اانءنة فنان ت درند عمنل 

ة ويعننرف مننراط  اليلننل المهاننظ  ّامننس م ترةننة رتننءح للمنندرل ان رراقننب مننيرها ّطريدننة واضنن 
واللا اقاا فيتدلال مااشرة ويرجف المهاظ ويطلب منف التص ءح ال رر  ل ة مامنة  و   اا غينر 
ص ءح . وعلءنف فنان امنتمارة المعلرمناا منا هني ال  لينل راتند  ّنف المهانظ ويسترشند بتعلءماتنف 

 وه ل المتمارة تتضم  :
  و الراجب الح اجزاا متسلسلة .وصف لااص للراجب : وه ا رتضم  تدسءم الماارة  .1
نداط معينة رتم مراجعتاا عند الأ اا : ويتم الرجرش الياا عندما تكرن هناك صعرةة في الأ اا  .2

 ، ويدرا المتعلم ّمعرفتاا م  لاهج التجارا الساّدة .
 نمننننايج للسننننلرك الل بنننني النننن    م نننن  امننننتيدامف عننننند التغ  ننننة الراجعننننة ،  ّعنننن  سانننناراا  .3

رضح وتعالج الألاطاا  فتبر  فائدتف في المراال الما رة م  امتيداا الأملرا الرشا  التي ت
   .109،  1991التاا لي  اس  وآلاران ، 

،  1987صرر و ش اج لترضءح الراجب  تعد الرمائل الاصرية ا ثر  هميتاا  انترش ،  .4
24.   

 .  39،  1993ت درد مدة الراجب  و التمري   و عد  مراا ا ائف  الص ار ،  .5
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 رابعاا: مميزات الأسلوب التبادلي:
لعل م  اهم مميزاا ه ا الأملرا هر صهايتف ل مءما في الجامعة  و  الال م مساا  .1

 اعدا  المعلمي .
ان ه ا الأملرا صالح لهمتيداا ما الناش ي  لنف  ساعد علح بناا شيصءاتام ويعدهم  .2

 له وار لدرام ويساعدهم علح الت اعل ما الآلاري  .
وانسجاما ما الندطة الساّدة فالأملرا  عد صال الا ما المراهدي  لنام ّ اجة الح ال    .3

  تريام ويسرقام ّطريدة ص ء ة ، ويطرلر عندهم التجال ن ر عملام ّ  ل فريديل وتعاوني 
 مرتكز علح ال كر المنطدي وإبراا  ا اا صائاة بثدة كاملة ّالن س .

 لإم انءة الرافءة لهبداش في تطبيق الراجب.ررفر ه ا الأملرا اماا الطها ا .4
 ساعد ه ا الملرا المتعلم علح اعطاا التديءم في وقتف المنامب في الرق  ال    صرلِا  .5

ل آلءلة ا تساا المعرفة.  فءف الاطاا رفءدف ال    درا ّالعمل مما راسل
 ان ه ا الأملرا اقتصا   م  ايث التعلم ّ  ل مريا وفعاج . .6
الأملرا الثدة ّالن س والمان لدم المتعلمي . ويساعدهم علح الصبر والتعلم كما  منح ه ا  .7

  .94-90،  1991رنمي فيام روح العمل التعاوني.  السامرائي و السامرائي ، 
ا: دور طريقة التّعليم بالنّمط التّبادليّ:  خامسا

ا  ع   ور ه ل راماا في ه ا النمجاج نجد  نلاا ت دل المتراتءجءلة المامل، ويتلضح  ّالعر ة إلح الدل
 يلك م  ناايتي   ماميلتي ، هما كالآتي:

 ورها في ت سي  مااراا الطلها ورفا ت صيلام ومعارفام وم تسااتام، إي إنلاا ترفا م   -1
قدرتام علح اللراصل فءما بينام والتلعاون لتدريب وجااا النلبر، الأمر ال   ر  ل  إلح  يا ة في 

رامءلة، م  نااءة  لارم فإنل النلداشاا التي التل صيل العل هم الدل مي والأ ا  مي في جمءا مرا ل
تدور بينام لاهج امتيداا ه ل المتراتءجءَّة تدعلِم قدرتام علح التلعللم وا تساا المعارف والعلرا 
ّطريدة  فضل، وت سل  م  قدرتام علح هضم النلصرص وفام ف راها، وتكسبام مااراا ناعمة 

افعءلة وابل التلعللم والتلطرلر، والعهقاا الجتماسءلة التي تبُنح م  لاهج تراصلام  عدردة، ن ر: الدل
وح القءا  لة التي تبُنح عندهم، وتُكسبام  واس  تعاملام  وتعاونام فءما بينام، ناهءك ع  الرل

رور وي عمام   واا ومااراا فر  لة مميَّزة، الأمر ال   ر  ل  إلح شعررهم ّال رح والنل اط وال سل
ّالإ جابءلة في التلعاطي  و النلبر إلح الأمرر، ك لك فإنل المتعللمي   عمدون إلح إاااا  فكارهم  و 
اة، كما  نلاا تطرلر  معلرماتام ّالبرااهي  وتدسءماا ّالأ للة ويطالدرن مااراتام ومعارفام المُكتلسل

.تتالعام للمعرفة وامتدللام علمءاا ومنطقءاا لل لرج   في ظلل ت اعلام الجتماعيل والتلراصليل
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ة، مناا  نلاا: -2  تنبثق  هملءلة طرائق التلدريس م  نراحٍّ عدل
 تزيد م  ت اعل الطلالب في العملءلة التلدريسءلة. -
 تساعد علح الات اظ ّالمعلرماا والددرة علح امترجاعاا عندما تدعر ال اجة. -
يصءلة مثل: رفا الددرة علح ال ام تنملي مجمرعة م  الددراا ال ر  لة وتطرير  - مراهبام ال ل

 والإ راك لعد  م  الرقائا والعلرا.
  تسب الطلالب المددرة علح القءاا ّالمناق اا والتل اور وإعطاا آرائام ووجااا نبرهم  -

 ّ لل ادة وجدارة.
، وتراّل  جزائاا و فكارها، ما اس  - تام العلمءلة ّ  ل تسلسليل  تعللم ماارة تنبءم ما ل

.  امتيدامام لأملرا الرلف  والمعارضة والتل كير الإبداعيل
يصءلة وهرا اتام، في جرلٍّ جماعيلٍّ ر مل   - تطرلر الددراا ال ر  لة وتنملي مااراتام ال ل

التلراصل وا تساا مااراا مجتمعءلة عدردة م  لاهج ن اطااٍّ و عماج فريقءلة وجماسءلة 
، وتعللم امل المس لءلة ال ر  لة والجماسءل    .28: 2016ة  الادر ل

ا: النّمط التّبادليّ العمليّ في لعبة كرة الطائرة:  سادسا
رتميلز النلمل التلاا ليل ّإعطاا المتعللم مسااة   بر في التلعبير واتلياي الدرار ّ  ل   بر م  ي  

 وضح قبل، عبر ال صرج علح نرش جدرد م  العهقاا بينف وةي  مدرلةف، وة لك ُ صاح التلديءم 
يْنف. ولتطبيق  تف في الرقِ  عل ّ ضل تلك الدراراا التي تع س شيصيلتف وتُبار نداط ضع ف وقرل
فل إلح مجمرعاا، تُعطح كلل مجمرعةٍّ ماملة ّعيناا،  درمث  ه ا الأملرا  جب تدسءم الصل
لف طالبٌ ّماملة الم  ل  في الرق  ال   رلعبُ  ميلف الألار  ور المراقب  و المُهاِظ ما تراص

ما المعللم، في مبيل الرصرج إلح تدريمٍّ ص ءح وتغ  ة راجعة تعطي فكرة ململة عنام. ويدتصر 
 ور المعللم في ه ا المداا ّالمهابة والنتاال إلح كللٍّ م  الم  ل  والنمنتاف وكءفءلة تر رتاما 

لف   رن فدل ما النمُهاِظ.  لأ وارهما وتدلال
  مااال النمدرلا،  ملا المتعللِم الم  ل  فمس وليَّتف تن صر في تعتبر مس ولءَّة اتلياي الدراراا م

اتليايها، وفي مرالة التلدريم تنتدل قراراا النمعللم إلح المتعللِم، وي رن  ور الطلالب ونتائج التلدريم 
  .2019:85 ال مر ، 

ف   نل نتائج ه ل الطريدة وفرائدها تبد  ّالبارر وق  ا تساا الماارة، فال متعللمي  ّ اجة الهل
للتلعرلف علح  مر  مامءلة هاملة ّعد كلل تجرةة  و م اولة في تر  ة   وارهم وماامام، في مبيل 

 تص ءح   ائام ال نلي.
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رُبنح الأملرا التلاا ليل علح علح تدسءم المس لءلاا علح الأشياص المعنيي  ّ مل كلل ماملة، 
متاي،  ملا المس وج ع   ا اا التلطبيق، فار: وة لك فإنل المس وج ع  قرارا التلصمءم  هر :الأ

 الطلالب الم  ل ،  ملا قرارا التلدريم فاي لااصة ّالمتعللم المُهاظ.
 سابعاا: غايات طريقة التعليم بتقنيّة التّعليم التّبادليّ 

ترمي ه ل التلدنءلة إلح ت عيل النلداشاا فءما بينام في مبيل الرصرج إلح إ راك وامتيهص  
المعارف المن ر ة في ه ا التلمري ، وت سي  قدراا المتعللمي  الإبداسءلة وال كريلة. غير  نل 

 ، هي التي تادف إلح رفا  رجة الإ راك ّامتيداا 2011م   همل الغا اا المن ر ة  اس   
 طرائق اانريلة مناا: ماارة التلليءص وت درد المعلرماا الأمامءلة، وماارة إبداا الرل   واس 
رح والإّانة، والتلكال  والتلرقلا، ولتدسءم ه ل الطلرق عبر  المت سار ع  طريق الس اج، وال ل
اعتما  التلدليد وتصريب الألاطاا م  قبل الأمتاي، ك لك معاونة المتعللمي  لء رنرا مستدللي  

مام لاهج تن ي  التلدنءلاا ال رسءَّة، ّالإضافة إلح تطرير قدراتام فرق  المعرفءلة،  في تتالا تددل
وم  امل تديءم   ائام التلعلءميل في   ثر م  م ءل ترةر ل ّما في يلك الجماعاا الكبيرة  و 

  .13: 2011الصغيرة  اس ، 
 هناك غا اا متعللدة لمرضرش الدرل وهي علح ال  ل التالي: 

ة ما متعللم مهاظ. -  إم انءلة القءاا بتن ي  العمل مرلااٍّ عدل
ااشر في مبيل ت ديق تديءم ع ر ل ومااشر م  قبل المتعللم القءاا ّالجاد ّ  ل م -

 المهاظ.
ااا. -  القءاا ّالجاد ّالمتغناا ع  التديءم ومعرفة المُكتلسل
ة نرااي م  المااال  - امتطاعة المتعللم الم    علح إجراا ارار ما  ميلف في عدل

 المطلرةة.
 تييلل التتاّا في الأ اا وإ راك تراترها. -

 لمتعللدة ّر وار المتعللمي  عينام ما رلي: وم  الغا اا ا
قضاا الرق  في ماملة ياا طاّا اجتماعيل تتهاا ما تدنءلة التلعلءم التلاا ليل وإعطاا  -

 تديءم وتلقلءف م   ميلف.
م اهدة الطالب الآلار وإجراا المدارنة بي  كءفءلة تر رتف ما المقءال الم ترا علح  -

 إلح امتيراج للنلتائج وجمعاا.الاطاقة التي بي  رد ف، والرصرج 
تطرير الددرة علح التل ملل وتعللم الاتراا والتلددرر فءما بينام وتعاضدهم وتكات ام  -

 وا تساا قءمة التلسامح.



 

 

15 

ل المُهاظ علح نتائج  - ّعد المثابرة علح تتالا الطلالب الم  ل  وتيطلءف المراال، رت صَّ
 الإنجا .

  .25: 2012تادح اتح ّعد ناارتاا السبر وال مد،  تدرية العهقاا المجتمعءلة والتي -
ترمي  تراصل اجتماعيل بي  النمتعللم النم  ل   ر  ل  ه ا النلمل إلح غارتي   رئءسيلتي  تتمثلهن ا:

والنمهاظ، وال صرج علح النلتائج  اناا التلدريب، وال صرج علح تديءم مااشر بيناما. ّما معنال 
ور  وري  وي صل علح فرصة النم اركة باما،  ن  درا كلل طالب ّالدل ا فيتعرلف إلح الدل ي  معلا

  :2018والتلدريس رتمل بثهاة مسترياا كما  شار عطءة وكاظم  
ل اللَّبِنلة الأمامءلة  -1 رح في ه ا النمداا، ايث    ل الدسم التلايي ي  الت ضير : ربد  الأمتاي ال ل

، امل  طالداا  ملمام ّطريدة  ستطءعرن تدليدها، امل للماارة، وينتدل ّعدها بت سيرها ّرملراٍّ عل ميٍّ
ربد  التلطبيق العمليل م  قبل الطلها، فءدرا م   اد الطها المجتادر   ن ربد  ّالللعاة  ماا 
 مهئف، امل رر لش الطها جمءعام إلح مجمرعااٍّ ّ سب طرج قامتام و و انام، علح ال ل ل 

 اظ، وفي ه ا الدسم   رن الأمتاي هر المرجا وةيدل الدرار.التلالي: تلمي  م  لٍّ وتلمي  مُه
الدسم الأمامي  التلن ي  : رنتدي المعللم طريدة التلاي ة المهئمة للماارة التي تمل ت سيرها في  -2

ا جمءعام بتر  ة   وارهم، وفي ه ا الدسم تتر لش المااال علح جز ر :  ج الدلرل امل ربد  الطلهل  ول
ج . ويتمل انتداا م ان القءاا باا م   الجزا الأول هر التلمايد  والدسم الثلاني هر العمليل  و التلطبءديل

قبلاما، وةطبءعة ال اج   رن  ادهما الم  ل  والمتعللم الآلار   رن المُراقب  و الم رف ّامتيداا 
وري  م ا. وم  فرائد ه ل ورقة المعارير، وةعد انتاائام رتمل تاا ج المااال اتح  جرلا كلل مناما الدل علا

ون ه ل الللعاة   صلرن علح  العهقاا الجتماسءلة التل اعلءلة فءما  الطريدة  نل المتعللمي  ال ر  ر  ل
 بينام لاهج تر  ة الأ وار، وإعطاا التلديءماا المااشرة فءما بينام.   

ال المهئم، ويرلا  المعلم ّطاقة المع -3 ءار م  المتعللم الدسم الألاير  اليتاا : ربد  ّالضل
الم  ل ، ويسرلف إن كان لد ف    م اج ع  النل اط، ويجياف ع  تساؤلتف في ااج وجر ها ام 

  .316- 315: 2018 طلب إلءف العر ة إلح ص لف  عطءلة وكاظم، 
 وفءما رلي عرض لأا اا  الطريدة التلاا لءلة:

نلساة للطللب  دسم العمل   رن  ور المعللم م صررلاا بت ضير ورقة المااا للطها، وةال -
ّ  ل  وجيل  طالب مهاظ  و م رف وآلار م  لٍّ  م  مااا المهاظ مراقاة الم  ل ، 

  .2017:32وعليام التل اعل فءما بينام، ما  لا  تديءماا فرريلة  علي وة ر، 
يصءلة للطالبي  في التلصرلف. إي  - وتتجللح اسناا ه ل الطريدة عبر رفا ال رليلة ال ل

ل إلح   صل الم تعللم علح ماارة المهابة والمتيهص وإجراا المدارنة، وةعدها التلرصل
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تديءم الأ اا وا ت اف الانلاا والا راا.  ال ميل اا ه ل الطريدة فاي تيفء  التلكرار، 
   لك تتهاا ما مسترياا متطرلرة منا .

 جانب م  قدراا كرة الطائرة: -
لءلة في ه ل الللعاة، الددرة علح الإطهق م  الأعلح: والتي  - تُعدل م  م  المميلزاا الأول

وهي ق ف الطاّة ّامتيداا ردٍّ واادةٍّ  و ّامتيداا    قسم م  ال لراش ّعد إرمالاا  و 
 تركاا، وقبل مهمستاا لأ  قسم م  جسدل  و اتح  رض الملعب.

الطاّة  الددرة علح المتقااج والإطهق: وتعدل  مامءلة في ه ل الرلياضة، وهي التداط -
عب المدابل لتاي تاا للم ارك اليصم عبر إرمالاا م  الأم ل إلح  المرملة م  الهل

 الأعلح ّامتيداا الأرد .
الددرة علح الإرماج م  الأعلح ّامتيداا الأرد : إي تنت ر الكرة م  فرق رؤومام  -

م ان ّامت داا  صاّعام ن ر الم ارك م  ن س ال ريق  و ّاتجال ال ريق الآلار، وهي ال
ا في    م  مااراا الللعاة  التلدريب  و اللتداط  و الإطهق  الأماميل لإاااا التلددل
فاش ع  مااتف ، وم  الراجب علح الم تركي  إجا ة ه ل الماارة وا تساا لابرة فياا  والدل
في مبيل ت درد مسار الكرة وتمريرها لزميلف لاهج الللعب  و الت ضير والإاماا  جندل  

2020 :32.  
لف تعلءم الددراا الجسمانءة  ال ركاا  ّاعتاار ااجة المتعللم  تعتمد الطريدة التلاا لءلة في  ول
لإ راك العناصر الماملة المتعللدة ّالتدرلا ّعد تجرةة ه ل الطريدة، وتجنلب الكبراا في مبيل 

ي التديءم ا تساا التطبيق الصل ءح. ويتجللح في ه ا المداا  ار التلمي  المهاظ ال    عط
ج رلعب  ور  والتلغ  ة الرلاجعة إلح  ميلف الم  ل ، ايث رتر لش التهمي  علح قسمي ، الدسم الأول
الم  ل  والدسم الآلار رلعب  ور المهاظ، والتللمي  المهاظ علءف ان  عطي التلديءم اتح 

ا الطالب ناا ة العمل، وت مل  ه ل الطريدة وجر   متاي لكلل طالب ل ي  ممارمة العمل م
 المهاظ ّعد تكرار ال رص.

وم  نااءة المسترم المرت ا لر و  ال عل وتلبءة الطها لا ا الأملرا  ال    عتمد علح 
الم ا اة والقتداا، والم اهدة والمراقاة، وإعطاا الرل   والتلديءم المااشر في مبيل رفا وتطرير 

رلف والأ اا الاارش لهعبي كرة الطائرة، ك ل ك فإنل ه ل الطلريدة تنملي لدم الطلها االتلصل
   ويلك عبر الماملاا التي 2013ال  ل والتلرغيب علح النضماا، وهر ما   لدل ارةال  

ج ماملة وهي تسللم الاطاقة التي تتيتصل  ا م   ول   تغل علياا الطلالب لتن ي  ه ل الطريدة بدالا
الم  ل  ال ركي، وتدد م التديءم المنامب  ّالأ اا م  المعللم، إلح مراقاة وم اهدة   اا  ميلف



 

 

17 

لة علح الاطاقة، ك لك ترجءف السل اج إلح  لتدريم التن ي  عبر المهاباا والتلصريااا المسجل
 المعللم عند ال اجة، وصرللا إلح تاا ج الأ وار بي  الطالب المُهاظ والم   .

معرفتف ّرنل تعاونف ما رفءدف ّغءة وة لك  ستطءا التللمي  فام الادف م  ه ا التلمري ، وك لك  
الرصرج إلح تغ  ة راجعة وتديءم ملءم ولءس تتالا العثراا، ررصد الطالب المُهاِظ طريدة 
ا للمقءال ال   وضعف المعللم في البدا ة، وعلح الطالب ال   رلعب   ميلف في تر  ة الللعاة تاعلا

طها ّالأنبمة النتي وضعاا المدرلل ولر لم  ور النم  ل  قبرج إِمْرلة رفءدف وإرشا اتف، رلتزا ال
ة فعل الطها لا ل الطريدة وتطللعام للقءاا ّالتلماري  الرلياضءلة  ا، وة لك تتجللح ر ل     مرجر لا

 ّامتيدامف.
 ثامناا: النّمط التّبادليّ العمليّ في لعبة كرة الطائرة

التلعبير واتلياي الدرار ّ  ل   بر م  ي  رتميلز النلمل التلاا ليل ّإعطاا المتعللم مسااة   بر في 
قبل، عبر ال صرج علح نرش جدرد م  العهقاا بينف وةي  مدرلةف، وة لك ُ صاح التلديءم  وضح 
يْنف. ولتطبيق  تف في الرقِ  عل ّ ضل تلك الدراراا التي تع س شيصيلتف وتُبار نداط ضع ف وقرل

فل إلح مجمرعاا، تُع طح كلل مجمرعةٍّ ماملة ّعيناا،  درمث ه ا الأملرا  جب تدسءم الصل
ّماملة الم  ل  في الرق  ال   رلعبُ  ميلف الألار  ور المراقب  و المُهاِظ ما تراصلف ما 
المعللم، في مبيل الرصرج إلح تدريمٍّ ص ءح وتغ  ة راجعة تعطي فكرة ململة عنام. ويدتصر  ور 

م  الم  ل  والنمنتاف وكءفءلة تر رتاما لأ وارهما  المعللم في ه ا المداا ّالمهابة والنتاال إلح كللٍّ 
لف   رن فدل ما النمُهاِظ.  وتدلال

تعتبر مس ولءَّة اتلياي الدراراا م  مااال النمدرلا،  ملا المتعللِم الم  ل  فمس وليَّتف تن صر في 
الب المهاظ التلطبيق، وفي مرالة التلدريم تنتدل قراراا النمعللم إلح المتعللِم، وي رن  ور الطل 

  .2019:85ونتائج التلدريم  ال مر ، 
ف   نل نتائج ه ل الطريدة وفرائدها تبد  ّالبارر وق  ا تساا الماارة، فالمتعللمي  ّ اجة  الهل
للتلعرلف علح  مر  مامءلة هاملة ّعد كلل تجرةة  و م اولة في تر  ة   وارهم وماامام، في مبيل 

 تص ءح   ائام ال نلي.
ملرا التلاا ليل علح علح تدسءم المس لءلاا علح الأشياص المعنيي  ّ مل كلل ماملة، رُبنح الأ

وة لك فإنل المس وج ع  قرارا التلصمءم  هر :الأمتاي،  ملا المس وج ع   ا اا التلطبيق، فار: 
 الطلالب الم  ل .

 ءم التلدي –التطبيق  –وفءما رلي كءفءلة تطبيق الماارة ّمراالف الثهث  التيطءل 
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ر المدرلا الاطاقة  التي ت تر  علح المقءال لمتيداماا مرحلة وضع الخطط:  -   ضل
م  قبل المنتاف  و المراقب لءستطءا ت درد مدم ن اطام  اناا الدلرل، ومتاّعة تن ي ها 

 في التلصمءم والتي عُرض  في البدا ة.
تتعللق ّالتلصمءم ومراقبتف  عتبلر المعللم المرجا في إعطاا الدراراا التي آليّة التّطبيق:  -

للطلالب المُمارل والمُنتاف، علح  ن تكرن عهقتف ما الألاير فتن ل  الدراراا المتلي ة وفدلاا 
مر ل      علح النل ر الآتي:2019لإرشا اا ال ل

م الللعاة عبر  - ور علح  ن رلعب  ميلف  ور المنتاف، ّ  ل  ن ت  ل  درا كلل طالب ّالدل
 كلل مرلة.ااني  م  الطلها في 

 ن  عرف الطالب الغا ة مناا والرصرج إلح التلغ  ة الرلاجعة والتلدريم ّ  ل تلدائيل ّعد  -
 فتح المجاج لاما بتر  ة الماملة المركلة إلياما.

ا  و مهابلاا في كلل مرلة  درمرن  -  ستطءا الطلها تاا ج الأ وار ، فالممارل  صاح منتبالا
 باا ّالللعب.

في  لا  قراراا التلطبيق ما ت درد عهقتف ّالطالب المهاظ   تن صر ماملة الم  ل  -
.  ّ  ل  ماميل

 عطي الطالب المهاظ نتائج التلدريم  و التلغ  ة الرلاجعة في كلل مراال الأ اا واتح  -
 ناارتف.

 رن صر إعطاا التلغ  ة الراجعة ّالطلالب المُهاظ علح وجف التل درد. -
ة. عطح الطالب المجاج لمناق ة  ميل  -  آلار لف في نداطٍّ عدل
رتعرلف المهاظ علح قدراا  ميلف ويقءلم الإنجا  عبر تتالا تطرلر  ميلف الم  ل   -

  .87: 2019 ال مر ، 
 عمليّة التّقييم: -

هي مجمرعة م  الدراراا التي رتلي ها الطالب النمننُتاف ع   ميلف الممارل في الرق  ال   
الم ترا علياا مقءال التن ي   عبر امتيداا الاطاقة ر  ل  فءف النل اط  و وق  ناارتف، ويلك

الصل ءح، وفي ّع  الأاءان قد  دترن الطالب المنتاف ّالأمتاي، ويعر  إلءف لهمت سار ع  
   م  لة  و تساؤج، وعملءلة التلديءم ه ل، رتاا ج الطها الأ وار ويصاح المنتاف م  ل لاا 

ا ويعيدون الكرلة اتح النل    .2018:316اا ة  العطءة وكاظم، والم  ل  منتبالا
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 الخلاصة النتائج

ل الاااث إلح ما رلي: ل الا ث لاا وضم  ادو ل ترصل  ّعد النتائج التي ترصل

اابن  فاعلءننة امننتعماج طريدننة التعلننءم التاا لءلننة فنني تنمءننة وتطننرير ماننارة الإرمنناج منن  الأمنن ل  .1
 والضرا السااق ّالكرة الطائرة. 

ا في ن رل الطلاة م  النااءة التعلءمءة للأ اا وإتدانف.  .2  ادق الأملرا التاا لي  ارلاا جيلدلا

ظانننرا فنننروق معنرينننة وهننن ا منننا لابنننف الااانننث مننن  لانننهج تطبينننق اللاتاننناراا المرضنننرعة   .3
 لماارتي الإرماج م  الأم ل والضرا السااق ّالكرة الطائرة.

 :التوصيات

 الاااث ّالآتي:في ظلل امتنتاجاا الدرامة رركل 

ناج فني تطنرير جراننب اللءاقنة البدنءنة وةعن   .1 اعتما  الأملرا  التاا لي لما  ملك م  تنراير فعل
المااراا الأمامءة ّ نرة الطنائرة  لندرل الترةءنة الرياضنءة وعلنح طنها الصنف الأوج والثناني 

 م  ال لدة الثالثة. 

امتيداا الأملرا التانا لي لمنا لانف من  تنراير معننر  فني تنمءنة التجنال الن سني ن نر ممارمنة  .2
  رل الترةءة الرياضءة لطها الصف الأوج والثاني مترمل. 

 م نن  امننتيداا اللاتانناراا المااريننة التنني امننتيدماا الاااننث فنني ّعنن  الاتانناراا المانناراا  .3
 لارم ولمرالة عمرية قيد ه ل الدرامة . الأمامءة ّ رة الطائرة  لمعالجة متغيراا  

ترهيل الكا ر التعلءمي ادرثي اليبرة علح ّع  الأملرا  التاا لي م  لاهج  وراا الإعندا   .4
 والتطرير التي تقءماا و ارة الترةءة ومدررياتاا . 

ضننرورة إ لانناج ّعنن  هنن ل الأمنناليب التدريسننءة الجدرنندة  ضننم  مدننرراا مننا ة طرائننق التعلننءم  .5
 لرياضءة لكلءاا و قساا الترةءة الرياضءة. الترةءة ا
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 المقترحات 

 وامتكمال للا ث ال الي وةادف فتح  فاق مستدبلءة لا رث  لارم  دترح الاااث ما  رتي: 

إجننراا  رامننة مماالننة للا ننث ال ننالي وعلننح الإننناث لانن ل المرالننة الدرامننءة ّامننتيداا الأمننلرا  .1
 التدريسي الأملرا المت اعل.

ل كرر ومدارنتف ّالإناث لطالاناا الصنف الأوج المترمنل ّاعتمنا  طريدنة التعلنءم إجراا  رامة ل .2
 للدرامة الآنءلة. 

 إجراا  رامة مماالة للا ث ال الي في المراال التعلءمءلة الألارم التاّعة لر ارة الترةءة.  .3

 
 المصادر والمراجع:

 الدرآن الكريم .1
: الكتب العربية:  أولاا

الجدرد في العندا  المانار  واليططني لهعنب كنرة الدندا: الدناهرة  . 1994إبراهءم  و م تي.   .2
 ،  ار ال كر العرةي.

 . الأمنننس العلمءنننة والطنننرق الإاصنننائءة لهلاتاننناراا 1999إبنننراهءم ، منننروان عبننند المجيننند .   .3
 والقءال في الترةءة الرياضءة ، عمان و  ار ال كر العرةي .

  الدناهرةو  ار  2ليططي لهعب كرة الدندا   ط . العدا  الماار  وا1985إبراهءم ، م تي.   .4
 ال كر العرةي.

 . عنم النن س الترةنر  ، عمنان ،  ار المسنيرة للن نر 2000ابر جر و ، صالح م مند علني .  .5
 والتر يا. 

 .منناهج الترةءننة الرياضنءة ال درثننة  1999 بنر هجنرة ،  م ننارا المني و  اغلننرج ، م مند  .   .6
 . . الداهرةو  ار ال كر العرةي1ط

  .ت ليل عملءة التدريس.  م تاة الناضة الإمهمءة :عمان.1979 امد،ابر الاهج.   .7
 .  مننس علننم الننن س الترةننر  ،  ار الكتننب للطااعنننة 1991ال يرجنناو  ،  فاضننل م سنن .   .8

 والن ر ، جامعة المرصل.
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  . المانا ئ الأمامنءة فني كنرة السنلة لكلءناا1988الاا   ، ررمف و عبند   ،ماند  نجنم.   .9
 الترةءة الرياضءة: ّغدا  ، مطاعة التعلءم العالي.

 . طنرق التندريس فني الترةءنة 1984ّسطريسي ، اامد و السامرائي وساال  امد صنالح.   .10
 الرياضءة . مطاّا جامعة المرصل.

   الداهرةو   ار المعارف. 2 .اصرج الترةءة ال نءة   ط1975الاسيرني ، م مر .   .11
الأهداف السلركءة الأ ائءة صرغاا فني تيطنءل الندرول   . تصنءف1989بلقءس ، اامد.  .12

 في عمليتي التعلم والتعلءم. عمان.
 . تديءم تعلنم الطالنب التجمءعني والتكنريني . ترجمنة: 1983بنءامي  . ل ، بلرا وآلارون .  .13

 م مد  مي  الم تي وآلارون: الداهرة.
– عمننان 1رة  ط . التصنناج الرياضنني فنني لعاننة كننرة الطننائ2006بننرلص ، منناهرة انننا .  .14

 الأر ن ،  ار مجدلو  للن ر والتر يا.
 .  3 . القءننال فنني المجنناج الرياضنني  ط1996البءننك ،  علنني فامنني و لانناطر و اامنند.   .15

 الم ندرية،  ار الكتب ال درث. 
 . الإعدا  البدني للنساا ،  ار 1986التكريتي ، و  ا  امي  و م مد علي ،  امي  طف.   .16

 ، جامعة المرصل.الكتب للطااعة والن ر 
 عمنانو  ار العلنرا 1 . ال درث في كرة الطائرة  ط1993الجررانيو م مد لاير.   ثانياا: ال .17

 لليدماا الجامعءة.
 . الك ا نننناا التعلءمءننننة فنننني القءننننال والتدننننريم 1998جامننننل ، عبنننند الننننرام  عبنننند السننننها.   .18

 وا تساباا ّالتعلم ال اتيو عمان ،  ار المناهج للن ر.
 . الماننا ئ الأمامننءة فنني طننرق تنندريس الترةءننة 1989عنندنان لالننف وآلاننران.  الجبننرر  ،   .19

 الرياضءة ، جامعة الاصرة.
 . ليبءنننا ، 2وت  نننءم   ط -وتننندريب– . كنننرة الطنننائرة تعلنننم 2000الجميلننني ، منننعد امنننا  .  .20

 مطاّا الساّا م  ابريل.
الرمننننناج و    الكننننرة الطننننائرة وتننننندريااتاا الميدانءننننة لماننننارة2010الجميلنننني ، مننننعد امنننننا  .  .21

 المتقااج ، العدا  ، عمان ،  ار  جلة .
 عمننننانو  ار العلننننرا 1 . ال نننندرث فنننني كننننرة الطننننائرة  ط1993الجننننرراني ، م منننند لايننننر.   .22

 لليدماا الجامعءة.
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 1   ط  1 . التدننريم والقءنال فنني الترةءنة الرياضننءة  ج1987اسناني  ،  م منند صنا ي.   .23
   ار ال كر العرةي ، الداهرة.

ا . الأمننننس العلمءنننة للكننننرة 1997 مننند صننننا ي ، و عبننند المنننننعم ، امننند .  اسننناني  ، م .24
 الطائرة وطرق القءال والتدريم، الداهرة و  مركز الكتاا للن ر.

 .المنننننس العلمءنننننة ّنننننالكرة 1997اسننننناني  ، م مننننند صنننننا ي و المننننننعم ، امننننند  عبننننند   .25
   .الداهرةو  ار ال كر العرةي. 1الطائرة ط

، 1القءنال والتدنريم فني الترةءنة البدنءنة والرياضنءة   ج  .1995اساني  ، م مد صنا ي.   .26
    ار ال كر العرةي ، الداهرة. 3ط
 . اللءاقنة البدنءنة و م رناتاننا و العرامنل المن ارة عليانا ، الاتاارهننا ، 1985اسنب  ، المني .  .27

  ار المتنبي للن ر : قطر.
لكتننب للطااعنننة  . تننندريس الترةءننة الرياضنننءة ،  ار ا1991اسنن  ، جمنناج صنننالح والاننران.  .28

 والن ر :جامعة المرصل.
 .الأمننس العلمءننة للكننرة الطننائرة 2000اسننني  و م منند صننا ي و عبنند المنننعم و امنند .   .29

   الداهرة، مركز الكتاا للن ر. 3وطرق القءال   ط
 .علنم التندريب الرياضني فني العمنار الميتل نة ،  ار ال كنر 1998اسي  ،  قامم اسن .   .30

 ، الأر ن. للطااعة والن ر والتر يا
 . اللاتاننننناراا والقءنننننال والإاصننننناا فننننني المجننننناج 2004ال  نننننءم  ، علننننني منننننلرا جنننننرا .   .31

 الرياضيو  و ارة التعلءم العالي والا ث العلمي و جامعة الدا مءة و.
  . كرة السلة ، مدررية مطاعة جامعة المرصل.1985امر اا ، فائز ّ ير  وآلارون.   .32
 .  مس التدريب الرياضي لتنمءة 1997صا ي.   ال ميد ،  كماج عبد  و اساني و م مد .33

 اللءاقة البدنءة في  رول الترةءة البدنءة ّمدارل البني  والبناا، ار ال كر العرةي،الداهرة.
 . علننم الننن س الرياضنني ،  ار الكتننب للطااعننة والن ننر ، 1978انتننرش ، معيننرف ينننرن.  .34

 جامعة المرصل.
لرا المنافسنناا والتغ  نة الراجعنة المدارنننة  . اانر امن1989ال ءناني، م مند لاضنر امننمر.   .35

فننني الرضننننا ال ركنننني والت صنننيل ّ ننننرة الدنننندا ، رمنننالة  كتننننررال غيننننر من نننررة ، كلءننننة الترةءننننة 
 الرياضءة ، جامعة المرصل.

 . التصمءم التعلءمي نبرية وممارمة ،  ار المسيرة للن نر 1999ال يلة  ،م مد م مر  .   .36
 والتر يا والطااعة ، عمان.
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   ار الكتنننناا  1 . طرائننننق التنننندريس وامننننتراتءجءاتف   ط2001و م منننند م مننننر .   ال يلننننة .37
 الجامعي ، العي  ، الماراا العرةءة المت دة.

 .  مرمنننرعة القءامننناا واللاتاننننارا فننني الترةءنننة البدنءننننة 1989لانننريال ، ريسنننان مجينننند .  .38
  .مطاّا التعلءم العالي : ّغدا  .1والرياضءة    ج

 . تصننننمءم وتدننننني  الاتانننناراا لقءننننال المانننناراا 1990آلاننننران . الي نننناا ،  هيننننر قامننننم و  .39
المامءة ّ رة الددا، وقائا الم تمر العلمي السنا ل لكلءناا الترةءنة الرياضنءة ، فني جامعناا 

 الدطر، جامعة المرصل ، مطاعة التعلءم العالي : المرصل.
. ار ال كننر   عمننان1 . مرمننرعة الكننرة الطننائرة ال درثننة   ط1996لاطابءننة ، ا ننرا  كنني .  .40

 للطااعة والن ر والتر يا. 
اليطيب،اامنند و اليطيننب، رواح  ا.ا  .اتجاهنناا ادرثننة فنني التنندريس .مطنناّا ال ننر  ق  .41

 التجارية :عمان.
ا . الننتعلم ال ركنني بنني  المبنند  والتطبيننق : ّغنندا  ، م تننب العننا ج  2012الييننرن ،  عننرا.  .42

 للن ر  . 
امننناليب تننندريس الترةءنننة الرياضنننءةو اريننند،  ار  . 1987الننندرر   ، علننني و ّطاننننة اامننند.   .43

 الأمل للن ر والتر يا.
 .امنناليب تنندريس الترةءننة الرياضننءة ،  ار المننل 1987النندرر  ،  علنني و ّطارنننة واامنند.   .44

   الأر ن. 1للن ر والتر يا   ط
 . مناهج الا نث فني الترةءنة وعلنم النن س ، ترجمنة 1984 ررةرلد ا. فاندالي  . وآلارون .  .45

   .م تاة النجلر المصرية ، الداهرة. 3مد نبيل نرفل وآلارون  ط: م 
  جامعنة  2 . كرة السلة   ط1999الدررل جي ، م يد عبد   ، و امر اا  ،فائز ّ ير.   .46

 المرصل.
 . الا نننث العلمنني ، م ارمننف  ،   واتننف ،  منننالياف ،  ار 1982يوقننان ، عبيننداا وآلاننران.   .47

 الأر ن.المجدلو  ، للن ر والتر يا، 
   .  ار المعارف : الإم ندرية.2 .  صرج علم الن س   ط1979راجح ، اامد عزا .  .48
 . تصنمءم وت لينل التجنارا 1980الراو  ، لااشا م منر   ولالنف  وعبند العزينز م مند .  .49

 الزراسءة ،  ار الكتب للطااعة والن ر : جامعة المرصل  .
 . العنندا  البنندني ّ ننرة الدنندا ، 1988  الرةءعنني ، كنناظم عبنند ، و المننرلح ،  مرفننق مجينند. .50

 مطاعة بي  ال  مة ، جامعة ّغدا .



 

 

24 

 . كنننرة الدننندا للناشننن ي  ، 1991الرةءعننني ، كننناظم عبننند و الم ننناداني ،  عبننند  إبنننراهءم .   .51
 مطاعة  ار ال  مة ، جامعة الاصرة.

لترةءنة   .منناهج الا نث فني ا1981الزوةعي ،  عبد الجلينل ابنراهءم و الغنناا م مند  امند.   .52
   مطاعة جامعة ّغدا   . 1ط
   ار ال كر العرةني  1 . مرمرعة تدريب كرة السلة   ط1997 يدان  و مصط ح م مد .   .53

 ، الداهرة.
 . العهقنناا بنني   افعءننة النجننا  والتجننال ن ننر مننا ة 1989 ينندان ، عبنند المنننعم شننناو .   .54

 .29الرياضءاا ، رمالة اليلءج العرةءة ، ش
 . ك ا ننناا تدريسنننءة فننني طرائنننق 1991انننال اامننندو وم منننر  عبننند الكنننريم. السنننامرائي ،  س .55

 التدريس الترةءة الرياضءة ، جامعة الاصرةو م تاة ال  مة.
  مدررينة  1 . طنرق تندريس الترةءنة الرياضنءة   ج1987السامرائي ، سانال  امند صنالح.  .56

  ار الكتب للطااعة والن ر، جامعة المرصل.
 . ك ا ناا تدريسنءة فني 1991لسامرائي ، عبند الكنريم م منر . السامرائي ، ساال  امد و ا .57

 طرائق تدريس الترةءة الرياضءة ،  ار ال  مة ، الاصرة.
 . طنننرق تننندريس الرياضنننءاا بننني  النبرينننة والتطبينننق،  ار 1995منننهمة ، اسننن  علننني .  .58

 ال جر للن ر والتر يا: الداهرة.
 ار الءنننا ور  العلمءنننة للن نننر   . تصنننمءم التننندريس ،2001منننهمة ، عبننند ال نننافظ م مننند.   .59

   عمان. 1والتر يا   ط
  8 . الرمائل التعلءمءة وتكنرلرجءا التعلءم ، م تانة المننار   ط1988السيد ، م مد علي.   .60

 عمان.
 . التعلم وتطبءداتف ،  ار الثدافة للطااعة والتر ينا ، 1978ال رقاو  ، ميد عثمان و نرر .  .61

 الأر ن. –عمان 
 .التنندريب العدلنني فنني التنننس ، 1996لعرةنني و الجمنناج وعبنند النبنني .  شننمعرن ،  م منند ا .62

 الداهرة :  ار ال كر العرةي.
 صالح ، اامد  كي  ا.ا . علم الن س الترةر  . م تاة الناضة المصرية : الداهرة. .63
   ار الكتننب  2  طننرق التنندريس فنني الترةءننة الرياضننءة   ط2000صننالح ، ساننال  امنند.  .64

 جامعة المرصل.للطااعة والن ر ، 
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 . اانننر المنننلرةي  التانننا لي والتدليننند  فننني وقننن  النننتعلم 1993الصننن ار ،  ن نننران م مننند.   .65
الأ ا  مي ومسترم الأ اا ال ني والنجا  ل عالءنة قن ف الثدنل ، رمنالة ماجسنتير غينر من نررة 

 ، كلءة الترةءة الرياضءة، جامعة المرصل.
 الددا ، مطاعة جامعة ّغدا . . العدا  ال ني ّ رة 1984الص ار، مامي.   .66
   1 . فسنيرلرجءا العملءناا العدلءنة فني الرياضنة   ط2000الضمد ،  عبد الستار جاار .   .67

 عمان :  ار ال كر للطااعة والن ر.
  ار الكتنننب  2 . علنننم النننن س الرياضننني   ط2000الطالنننب ، ننننزار ، و النننريس  ، امنننل.   .68

 للطااعة والن ر ، جامعة المرصل.
 . مانننا ئ الاصننناا واللاتاننناراا البدنءنننة 1981ارو و السنننامرائي ، م منننر .  الطالنننب ، ننننز  .69

 والرياضءة ،  ار الكتب للطااعة والن ر، جامعة المرصل.
 . الدنناهرةو  ار 1قننانرن  ط –ت ليننل  -تنندريب  – . تعلننءم 1999طننف ،  علنني مصننط ح.   .70

 ال كر العرةي.
 . طنرق  التندريس فني 1987 .  العاصي  و نزهان اسي  ، و ال درثي و ما ن عبد الرام .71

 الترةءة الرياضءة ، مدررية  ار الكتب للطااعة والن ر ، جامعة المرصل ، المرصل.
  .معجم علم الن سو بيرواو مطاعة  ار المهر .1971عاقل ،  فالار.   .72
 – . ليل المدرا في الكرة الطائرة الاتاناراا 1999عبد الدا م ، اامدوطةوعلي مصط ح .  .73

 ال كر العرةي.  .  ار 1ا   طمجه –تيطءل 
 .  منننس ومانننا ئ كنننرة السنننلة ، 1985عبننند النننرام  ، منننا ن و اليءننناط ، ضنننءاا قامنننم .   .74

 مطاعة جامعة المرصل.
  .20  نمايج م  التعلم الم ر ، مجلة الترةءة الجدردة  ش1980عبد الر اق ، طاهر.  .75
   ار  1رياضننني   ط . النننتعلم ال ركننني والتننندريب ال1987عبننند الغنننني  ، م مننند عثمنننان.   .76

 الدلم للن ر والتر يا ، مطاعة الفءصل ، الكري .
 .التنندريب الرياضنني المننس ال سننيرلجءة .  ار ال كننر 1997عبنند ال تنناح، ابننر العننه اامنند.  .77

 العرةي :الداهرة .
 . طننننرق التنننندريس فنننني الترةءننننة البدنءننننة ،  ار المعننننارف ، 1989عبنننند الكننننريم ،  ع نننناف.   .78

 الم ندريةو.
 . التنندريس للننتعلم فننح الترةءننة الرياضننءة، الإمنن ندريةو من ننرة 1994يم ، ع نناف.  عبنند الكننر  .79

 المعارف.



 

 

26 

 . الكننرة الطننائرة ال درثننة ومتطلااتاننا التيصصننءة   2015عبنند  ينند ، ناهنندل ،  وآلاننرون .   .80
   بيروا و  ار الكتب العلمءة. 1ط
 . الكرين  ، 1  ط  .التعلم ال ركي والتدريب الرياضي 2000عثمان ، م مد عبد الغني.   .81

  ار الدلم.
  . مرمرعة  لعاا الدرم ،  ار الدلم للن ر والتر يا ، الكري . 1990عثمان ، م مد.   .82
   1  المنندلال إلننح الا ننث فنني العلننرا السننلركءة   ط1989العسنناف ، صننالح بنن  م منند .  .83

 جامعة الماا م مد ب  معر  الإمهمءة في الرياض.
ا . الا نننث العلمننني فننني الترةءنننة 1999امة كامنننل .  عنننهو  ،  م مننند اسننن  ،و راتنننب وامننن .84

 الرياضءة وعلم الن نس الرياضي : الداهرة ،  ار ال كر العرةي  . 
 . فسنننيرلرجءا التننندريب 2000عنننهو  ،  م مننند اسننن  و عبننند ال تننناح و بنننر العنننه  امننند.   .85

 الرياضي ،  ار ال كر ، الداهرة.
.الا ننننث العلمنننني فنننني الترةءننننة  1999عننننهو  ،  م منننند اسنننن و و راتننننبو امننننامة كامننننل.   .86

   ار ال كر العرةي ، الداهرة.2الرياضءة وعلم الن س الرياضي   ط
 .اللاتاننناراا الماارينننة 1987عنننهو  ،  م مننند اسننن و و رضنننران وم مننند نصنننر الننندر .   .87

    ار ال كر العرةي.1والن سءة في المجاج الرياضي   ط
 والمنافساا،  ار المعارف، الداهرة. . ما  رلرجءة التدريب 1978عهو  ، م مد اس .   .88
  . الداهرةو  ار ال كر العرةي.1 . قراااا في الا ث العلمي ط2004عنان ،  م مر .   .89
 . امامننءاا الا ننث العلمنني فنني الترةءننة 1987عننر ة ، اامنند مننلءمان  و ما نناو و اسنن .  .90

 اليرمرك : الر ن.   . م تاة المنار للن ر والتر يا الزرقاا . جامعة 1والعلرا النسانءة   ط
 . ار المنل  2  : القءنال والتدنريم فني العملءنة التدريسنءة  ط1998عر ة ،  امند منلءمان   .91

 للن ر و التر يا ، الر ن .
 .التصننمءم النبننامي للمجمرعنناا 1988غننزاو  ،م منند يراننان  ، و بنندر ، قامننم  عدننرا.   .92

 التعلءمءة ، مجلة العلرا الجتماسءة ، عد  لااص.
 .. منننس تننندريب الكنننرة الطنننائرة للناشننن ي  و الإمننن ندرية و  من نننرة 2004  و  نننا  فننرج  والننني .93

 المعارف.
  . لابراا في العاا الصغار والكاار ، الداهرة : جامعة الران. 2000فرج  ،الي  و  ا .   .94
 . الكننرة الطننائرة  ليننل المعلننم والمنندرل والهعننب و المنن ندرية و 1990فننرج ، النني  و  ننا.   .95

 ّالم ندرية. من اة المعارف
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 . القءننال واللاتاننار فنني الترةءننة الرياضننءة ، مركننز الكتنناا 2001فرانناا ،  ليلننح السننيد.   .96
 للن ر ، مطاّا آمرن ، الداهرة.

  عمننننان ،   ار  مننننامة 1 .مانننناراا التنننندريس الصنننن ي  ط2010فضننننالف ، صننننالح علنننني .  .97
 للطااعة والن ر.

 الداهرة ،  ار المعرفة.  1 . الكرة الطائرة  ج1981فامي ،  ينب و آلارون   .98
  عمنان :  ار ال كنر  4 . النتعلم والتعلنءم الصن ي  ط1999فامي الزير  ، ننا رو آلانرون.   .99

. 
 .  2 .اصننرج التندريس ، الجننزا الوج  ط1992الدنه  ، فيننر الندر  ،و ناصننر ورنرنس.   .100

 من رراا جامعة  م ق ، مرريا.
ك والتكتءننك ال ننر  و ّغنندا و مطاعننة  . ننرة الطننائرة التكنءنن1987الكاتننب ، عديننل عبنندا  .  .101

 التعلءم العالي.
 . التكتءننك ال ننر   فنني الكننرة الطننائرةو ّغنندا و مطاعننة 1979الكاتننب ، عديننل و آلاننرون .   .102

 جامعة ّغدا و.
 .الدراعد الدولءة للكرة الطائرةو  ترجمة و 2004-2000الكاتب، عديل ووجبتر ، عامر.    .103

 .13قاعدة 
 .التطبءدنناا العلمءننة لكتاّننة الرمننائل والطنناريح الترةريننة 2021الكنناظمي ، ظننافر ه نناا.  .104

   ّغدا  ،  ار الكتب والراائق.1والن سءة ط
 . فاعلءننة امننتيداا  مننلرا ال ت نناف المرجننف فنني 1993 امننل ،   كءننة إبننراهءم اامنند .  .105

تدريس ّع  مااراا الجماا  علح الت صيل ال ركي والمعرفي لتلمي اا الصنف الينامس ، 
لمءنننة للترةءنننة البدنءنننة والرياضنننءة ، المجلننند الأوج ، ّ نننرث مننن تمر  رؤينننا مسنننتدبلءة المجلننة الع

للترةءة  البدنءة والرياضءة في الرط  العرةي  ، كلءة الترةءة الرياضءة ّالارا ، جامعنة النران 
 : الداهرة.

 . ت ليل واقا الإلاراج لاع  الندرول 1987 امل ، شامل و الااشمي، فاطمة  امي  .  .106
وااننرل علننح العملءننة التدريسننءة فنني كلءننة الترةءننة الرياضننءة ، ّ ننرث المنن تمر  العلمنني  العملءننة

 الثالث لكلءاا الترةءة الرياضءة ،  ار الكتب للطااعة والن ر ، جامعة المرصل.
 . المننندلال فننني علنننم النننن س الترةنننر    2000الكبءسننني ، وهينننب ، و النننداهر  ، صنننالح.   .107
 الر ن. –   ار الكند  ، ارةد 1ط
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  الدررانءة ، مطاعنة  1 .  مامءاا التعلم ال ركي   ط2006الهمي ، عبد   اسي  .   .108
 م يد ال نءة للطااعة والتر يا.

 .طرائنننننننننننق تنننننننننندريس الترةءنننننننننننة الرياضننننننننننءة والنننننننننننتعلم 1972لط نننننننننني ، عبننننننننننند ال تنننننننننناح.   .109
 .ال ركي،الإم ندرية:  ار الكتب الجامعءة

 . عمنننان  ار :جرينننر 1الرياضنننءة  ط  .تعلنننءم الترةءنننة2006الم امننننة ، إبنننراهءم م مننند.  .110
 للطاّعة.

 .2000م جرا ، وجءف. التعلم وجدولة التدريب، الم تاة الرطنءة، ّغدا و  .111
 .الت ليننل ال ركنني ، مطاعننة التعلننءم 1987م جننرا ، وجءننف، و الطالننب ، نننزار مجينند.   .112

 العالي ، ّغدا .
ائننق التنندريس  .  مامننءاا فنني طر 1991م منند ،  او  منناهر  و م منند ، مجينند مانند  .  .113

 العامة ،  ار الكتب للطااعة والن ر: جامعة المرصل.
 .  ار الءنننا ور  للن نننر  1 . تصنننمءم التنندريس  ط2001م منند ، منننهمة عبنند ال نننافظ .  .114

 الأر ن. –والتر يا ، عمان 
  .5 .امس التدريس ونبرياتف، ارلءة كلءة الترةءة  ش1987مرمي ، م مد منير.   .115
طننرق التنندريس فنني الترةءننة الرياضننة، الجاننا  المركننز   . 1976معننرض ، اسنن  مننيد .  .116

 للكتب الجامعءة والمدرمءة والرمائل التعلءمءة: الداهرة.
  . ار ال كر  4 . طرق التدريس في الترةءة الرياضءة   ط1978معرض ، اسي  ميد .  .117

 العرةي ، الداهرة.
ر ال كننر العرةننني و و الدنناهرةو  ا 1م تنني ابننراهءم امننا : طرائنننق تنندريس العنناا الكنننراا و ط .118

2000. 
 . تنننندريس الترةءنننة الرياضننننءة ، ترجمننننة : 1991مرمننن ا ، مرمننننت  ، و م نننرار ، مننننارة.   .119

 جماج صهح وآلارون ، جامعة المرصل ،  ار الكتب للطااعة والن ر  .
 . الاتاننننناراا الأ اا 1982نصننننر النننندر  ، رضننننران م منننند و عننننهو  ، م منننند اسنننن  .  .120

 هرة.ال ركي ،  ار ال كر العرةي، الدا
  . ّغننننندا ، وكالننننننة 1 .  صنننننرج الا نننننث العلمننننني ومناهجنننننف   ط2010هاشنننننم ، ظنننننافر.  .121

 المطبرعاا . 
 . التطبءدناا الاصنائءة فنني 1996و  نا  امني  التكريتني ، و العبيند  ، اسنن  م مند.   .122

 ّ رث الترةءة الرياضءة ،  ار الكتب للطااعة والن ر ، جامعة المرصل.
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 ثانياا: الرسائل والأطاريح:

 . تراير امتيداا املرا التعلم التعاوني ّطريدة التدريب الدائر  2003إبراهءم ، لاليل .   .123
في تعلم ّع  المااراا المامءة ّالكرة الطائرة /  اطرواة  كتررال  ، كلءة الترةءة الرياضءة 

 ، جامعة ّغدا .
هداف التعلءمءة  . اار التعلم التعاوني في ت ديق الأ1998الإطرل  ، وليد وعد   علي.   .124

ل عالءننة التنننس الأرضنني /  رمننالة  كتننررال غينننر من ننررة  ، كلءننة الترةءننة الرياضننءة ، جامعنننة 
 المرصل.

 . تنننااير بنننرامج مدتراننة بننندمج الجنننزا التعلءمننني 2001المنناا ، صننن اا يننننرن إمننماعيل.   .125
الترةءنة  ّالتطبءدي ّامتيداا انماط التعلم ّالنمريج في ت ديق ّع  الأهداف التعلءمءة لدرل
 الرياضءة /  اطرواة  كتررال غير من ررة ، كلءة الترةءة الرياضءة ، جامعة المرصل.

 . ماننارة امننتقااج الرمنناج و ارهننا فنني الننناج الاجننرمي فنني الكننرة 1988جاننار ، عننامر.   .126
 الطائرة /  رمالة ماجستير  ،  كلءة الترةءة الرياضءة ، جامعة ّغدا .

. اانر امنتيداا امننتراتءجتي التندريس ّالهنداف والتغ  ننة  1995اليءناط ،  ضنءاا قامننم.   .127
الراجعة في مسترم ا اا المااراا ال ركءة ّ رة اليد /  اطروانة  كتنررال غينر من نررة  ، كلءنة 

 الترةءة الرياضءة ، جامعة المرصل.
 . تراير التدالال في امناليب التمنري  علنح تعلنم مانارتي 2002الدلءمي ، ناهد عبد  يد.   .128

ج السننااق والضنرا السننااق ّننالكرة الطنائرة/  اطرواننة  كتننررال ، جامعنة ّغنندا  ، كلءننة الرمنا
 الترةءة الرياضءة .

 .  هنننم المتغينننراا الكينماتء ءنننة لمانننارة الضنننرا السنننااق 2008راشننند ، فنننرال كسنننرا .   .129
العننالي وعهقتاننا ّالدقننة وفننق مرا ننز اللعنننب ّننالكرة الطننائرة للمتدنندمي  /  رمننالة ماجسنننتير  ، 

 عة ّابل / كلءة الترةءة البدنءة وعلرا الرياضة  .جام
النننراو  ، م ننني م منننر  اسننني .  . بنننناا ّطارينننة الاتانننار الماننناراا الأمامنننءة ّ نننرة الدننندا  .130

 .2001لهعبي شااا م افبة نينرم /  اطرواة  كتررال غير من ررة  ، جامعة المرصلو 
التنندريس علننح تعلننم ّعنن   . تننراير امننتيداا ّعنن  امنناليب 2000رشننا  ، و ا  م منند.   .131

الماننناراا الاجرمءنننة ّ نننرة السنننلة وامنننتثمار وقننن  النننتعلم/   طروانننة  كتنننررال  ، كلءنننة الترةءنننة 
 الرياضءة ، جامعة ّغدا .
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 . ااننننر برنننننامجي الألعنننناا الصننننغيرة والدصننننص 1999الرومنننني ، جامننننم م منننند نننننا ف.   .132
اة  كتررال غينر من نررة ال ركءة في ّع  الددراا البدنءة وال ركءة لط اج الرياض /  اطرو 

  ، كلءة الترةءة الرياضءة ، جامعة المرصل.
 . التنبننن  ّمسنننترم ال اا المانننار  بدللنننة الأ اا البننندني 1997منننلءمان ، هاشنننم  امننند.   .133

منة /  رمنالة  كتنررال غينر  16-12والقءاماا الجسمءة لهعبي كرة السلة للناش ي  ّاعمار 
 جامعة ّغدا . من ررة  ، كلءة الترةءة الرياضءة ،

 . تنننراير  مننناليب تدريسنننءة متزامننننة فننني تعلنننم الطنننها 2010منننايل ، فنننرال ابنننراهءم .   .134
ماارتي  رماج التنس والضرا السااق ّالكرة الطائرة والات اظ باما /   رمنالة ماجسنتير  ، 

 غير من ررة ، كلءة الترةءة الرياضءة ، جامعة ّابل .
ماار  ّامتيداا طرائق التدريب المتجمنا والمتنر ش   التعلم ال1998شاا ، عامر رشيد .   .135

ت   نبم تدريب وظروف جاند ميتل نة /  اطروانة  كتنررال   ، جامعنة ّغندا  ، كلءنة البدنءنة 
 وعلرا الرياضة .

 . تراير ّع   ماليب التندريس والتمنري  فني تعلنم مانارتي 2006ال مر  صداا م مد.   .136
الطنائرة/  اطروانة  كتنررال  ،جامعنة ّابنل، كلءنة الضرا السااق المراجف واائل الصد ّالكرة 

 الترةءة البدنءة وعلرا الرياضة.
 . مدارنننة بنني   اننر امننتراتءجيتي الننتعلم التعنناوني 1993ال ننءخ  ، مننامي صننالح  امنند.   .137

والتعلم اسب الطريدة التدليد ة في ت صنيل طلانة الصنف الينامس الأمامني ّمنا ة العلنرا /  
 ، جامعة م تة ، الأر ن. رمالة ماجستير غير من ررة 

 . ّعنن  الدنندراا العدلءننة وعهقتاننا ّمسننترم   اا الهعننب 2000 عبنند ال مينند ، قسننرر .  .138
 .، كلءة الترةءة الرياضءةالمعد ّالكرة الطائرة /  رمالة ماجستير  ، جامعة الاصرة 

 . تنننراير التننندالال بنني   مننناليب التمنننري  علننح تعلنننءم مانننارتي 2002عبنند  يننند ، ناهنندل .   .139
لإرماج السااق والضرا السااق ّالكرة الطنائرة/   طروانة  كتنررال ، كلءنة الترةءنة الرياضنءة ا

 ، جامعة ّغدا .
 . تراير التدالال في اماليب التمري  علح تعلم ماارتي الرماج 2002عبد  يد ، ناهدل.   .140

ءة ، السنننااق والضنننرا السنننااق ّنننالكرة الطنننائرة /  اطروانننة  كتنننررال  ، كلءنننة الترةءنننة الرياضننن
 جامعة ّغدا  .
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 . تراير امتيداا ّع  امناليب التدريسنءة فني تعلنم 2001العبيد  ،  ّان عبد الرام .   .141
الماننناراا المامنننءة ّنننالكرة الطنننائرة /  رمنننالة ماجسنننتير  ، كلءنننة الترةءنننة الرياضنننءة ، جامعنننة 

 ّغدا .
رة  . ت درننند مسنننترياا لننناع  الماننناراا الأمامنننءة ّ ننن1991العنننزاو  ، ق طنننان جلينننل.   .142

 الددا/   رمالة ماجستير غير من ررة   ، كلءة الترةءة الرياضءة ، جامعة ّغدا .
 . امنتيداا طريدننة التندريس ال نر   الرشنا   ، فني تعلننءم 1983قامنم ، ّ نرم م منر .   .143

الرياضننءاا ّالمرالننة البتدائءننة فنني العننراق /  اطرواننة  كتننررال غيننر من ننررة  ، جامعننة عنني  
 شمس ، كلءة الترةءة.

 . اانر امنتيداا طريدنة النتعلم التعناوني فني ت صنيل 1995الدبينل ، فنائز م مند ال نند .   .144
الصف التاما الأمامني لمنا ة الجغرافءنة  مدارننة ّالطريدنة التدليد نة /  رمنالة ماجسنتير غينر 

 من ررة  ، جامعة الأر ن.
والتطنرر   . الأملرا التدريسي المتندالال واانرل فني النتعلم2002الكاظمي ، ظافر هاشم.   .145

منن  لاننهج اليءنناراا التنبءمءننة الم انءننة لبي ءننة تعلننءم التنس/  طرواننة  كتننررال  كلءننة الترةءننة 
 الرياضءة ، جامعة ّغدا .

 . تننننراير امننننتيداا ّعننن   منننناليب التنننندريس علنننح تعلننننم ّعنننن  2000الم تننني ، و ا  .   .146
 كتننررال ، كلءنننة المانناراا الاجرمءننة ّ ننرة السننلة وامننتثمار وقنن  الننتعلم الأ ننا  مي/   طرواننة 

 الترةءة الرياضءة ، جامعة ّغدا .
 . تدننننريم السننننرك التعلءمنننني ّامننننتيداا ّعنننن  الأمنننناليب 1999ناصننننر، ه نننناا م منننند.   .147

التدريسنننءة ومننندم امنننتثمارها لرقننن  النننتعلم الأ نننا  مي لننناع  الماننناراا الأمامنننءة ّنننالتنس /  
 ا .رمالة ماجستير غير من ررة  ، كلءة الترةءة الرياضءة ، جامعة ّغد

النعءمننننني ، طنننننهج نجننننننم عبننننند  : اانننننر امننننننتيداا امنننننتراتءجيتي ال راك فنننننرق المعرفنننننني  .148
والمنبماا المتددمة علح الت صيل المعرفي ّما ة طرائق تدريس الترةءة الرياضءة ، المرالنة 

 الثالثة /  رمالة  كتررال غير من ررة  ، جامعة المرصل ، كلءة الترةءة الرياضءة.    
 . ااننر امنننتيداا النننتعلم التعنناوني فننني تغيينننر م ننناهءم 1995جانيننن  نءسنننان .  الارمننز  ،  .149

الطلاة للصف السا ل الإمهمي للم ارا البيرلرجي   جازة الجسم  /  رمالة ماجسنتير غينر 
 من ررة  ، الجامعة الأر نءة، كلءة الدراماا العلءا.

 ثالثاا: المجلات العلمية:
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 . ااننر الننتعلم التعنناوني علننح اتجاهنناا طننها 2001ابنن  مننعر  العمننر ، عبنند العزيننز .   .150
  . الكري . 10العلرا في المرالة الجامعءة ، مجلة الترةءة ، العد   

 . نبنناا العمننل فنني مجمرعنناا رمننالة المعلننم، المجلنند 1995ابننر مننراان ، عبنند عننر ة.   .151
  .1،  عد 36
دانءنة ياا الصنلة  .  رامة ت ليلءة لناع  العرامنل المي1993الماا ، ررمف ال سيني.   .152
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