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The effect of using smart devices on the distraction of 
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 الملخص. 

من وجهة   أثر استخدام الأجهزة الذكية على تشتت تركيز أطفال الروضةيهدف البحث الحالي للتعرف على  

وقد استخدمت الباحثة المنهج الوصفي، حيث تم تصميم استبانة كأداة لجمع البيانات، وتكونت .  نظر المعلمات 

( معلمة في مدارس تربية مديرية التربية والتعليم لواء بني عبيد، وتم اختيارهم بالطريقة  71عينة البحث من )

ال الأجهزة  استخدام  أثر  لـ  )مرتفع(  مستوى  الى  النتائج  أشارت  وقد  أطفال المتيسرة.  تركيز  تشتت  ذكية على 

يليه   مرتفعة،  بدرجة  الأولى  بالمرتبة  الصحي(  )الجانب  المجال  وجاء  المعلمات،  نظر  وجهة  من  الروضة 

المجال)الجانب الاجتماعي( بالمرتبة الثانية بدرجة مرتفعة، يليه المجال)الجانب السلوكي( بالمرتبة الثالثة بدرجة 

النتائج إلى   ( تعزى لأثر متغيري  α =0.05عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية )مرتفعة. وكذلك أشارت 

في الخبرة  وسنوات  الروضة  الجنس  أطفال  تركيز  تشتت  على  الذكية  الأجهزة  استخدام  نظر   أثر  وجهة  من 

 . المعلمات 
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 .المعلمات، تشتت تركيز أطفال الروضة، الأجهزة الذكيةالكلمات المفتاحية: 
 

Abstract. 
The current research aims to identify the impact of the use of smart devices on 

the distraction of kindergarten children's focus from the teachers' point of view. The 
researcher used the descriptive approach, where a questionnaire was designed as 
a tool for data collection, and the research sample consisted of (71) female teachers 
in the education schools of the Directorate of Education, Bani Obaid Brigade, and 
they were selected in the available way. The results indicated a (high) level of the 
impact of the use of smart devices on the dispersal of kindergarten children’s focus 
from the teachers’ point of view. The domain (the health aspect) ranked first with 
a high degree, followed by the domain (the social aspect) in the second rank with 
a high degree, and followed by the domain (the behavioral aspect) ranked third 
with a high degree. The results also indicated that there were no statistically 
significant differences (α = 0.05) due to the effect of the variables of gender and 
years of experience in the effect of using smart devices on the dispersal of 
kindergarten children's focus from the teachers' point of view. 
Keywords: smart devices, distraction of kindergarten children's focus, 
teachers . 
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 .مقدمة

أهم المراحـ  الجوهريـة في حيـاة نمو الطفـ ، ومـا يتعلمـه الطفـ  في هـذ   تعـد مرحلـة الطفولـة من  

ــي، مما  جع  هذ   ــتقبلية، وعلى التطور الشـــــــخصـــــ ــع  قوي على تجاربه المســـــ المرحلة يؤثر بشـــــ

المرحلـة أثثر أهميـة من بةيـة مراحـ  عمر الطفـ ، تميز الطفـ  بـالحيويـة والميـ  الى اثتســـــــــــــــا   

ــلوكية. إ  المهارات والمعارف والاتجاهات والا ــتعدادات، وتنمي القدرات لد ه، والأنماإ الســــــــــ ســــــــــ

مرحلة رياض الأطفال هي القاعدة الأســاســية لمراح  التعليم المختلفة، تقدم فيها الأصــول الأولى 

والأســـــس الراســـــخة التي تقوم عليها العملية التعليمية الهادفة، وأصـــــبحت من المراح  الأســـــاســـــية 

رنامج تربوي مقنن لتقد مها الى رياض الأطفال في معظم دول  ذات المعالم المحددة، وتم وضع ب 

 العالم.

وفي ظــ  وتيرة التســــــــــــــــارو و التطور التكنولوجي ، أصــــــــــــــبحنــا نعتمــد على الكثير من الأجهزة  

سواء كا  الكمبيوتر المحمول، أو الكمبيوتر اللوحي أو الاجهزة الذكية.  الالكترونية بشع  يومي،  

والمثير للقلق هو الازد اد الواســـع في اســـتخدام هذ  الأجهزة من قب  الأطفال، منذ عمر صـــغير،  

مما نظن. فالأطفال في  والحةيقة أ  هذ  الأجهزة تســــــــبب في أضــــــــرار على الأطفال أثثر بعثير

ينمو فيها دماغهم، وكثرة اسـتخدام شـاشـات الأجهزة اتلكترونية له رثار   العمر الصـغير في مرحلة

ــابة بمختلا أنواو اضــــطرابات النمو، مث  التوحد واضــــطرا  فرإ الحركة  ــلبية خطيرة، كاتصــ ســ
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ويجـــب إدراخ مخـــاطر تعريا الاطفـــال للســــــــــــــتخـــدام اللمحـــدود ل جهزة  وتشــــــــــــــتـــت الانتبـــا .

 (.2014يوتر اللوحي والألعا  اتلكترونية)الجم ،اتلكترونية، مث  التلفزيو  والكمب 

اضــحت الاجهزة الذكية تســيطر على جزء كبير من حياتنا، وتأخذ حيزا واســعا من وقتنا، منتشــرة  

في كــ  معــا ، في المــد  والقرى والشــــــــــــــوارو وأعــالي الجبــال وفي كــ  زوا ــا بيوتنــا، وبفعــ  هــذا 

الات، في ك  يوم  مر يولد اختراو جديد أو الانتشــــــار فا  العالم  شــــــهد تطورا في قطاو الاتصــ ــــ

تطبيقـات جـديـدة وتطورات مســــــــــــــتمرة في أجهزة الاتصـــــــــــــــال والتي تعتبر اليوم عـامل مهمـا لـدى  

 (.2017الكثيرين في حياتهم اليومية )أهنية،  

 قضــــــــي الأطفال الكثير من اوقاتهم على الاجهزة الذكية والحواســــــــيب اللوحية لدرجة تصــــــــ  إلى 

 صـــــــبه إبعادهم عنها مســـــــألة تزداد صـــــــعوبة مع الوقت، في الوقت الذي تظهر    اتدما ، بحيث

فيها اتحصـــــــــــــاءات أ  عشـــــــــــــرين في الم ة من ااباء الذين لا  عملو  على مرا بة ابنائهم على 

اتنترنت، كما انهم لا  متلكو  الخبرة في كميه المخاطر التي يتعرض لها الأبناء أثناء اســــتخدام 

 .(2016الاجهزة الذكية في تصفه اتنترنت دو  رقابة)الحلفاوي،الحاسبات اللوحية و 

لذا فقد بات اســــــتخدام الأطفال ل جهزة الذكية على مدار اليوم يؤدي إلى تراجع معايير الســــــالمة  

الصــحية مث  انجاز الفروض المدرســية واســتكمال المهام والاهتمام بالتعلم والاحتفاد بالهدوء في 

ــالى في عصــــر التكنلوجيا الذكية. فتتحاول هذ  مواجهة التحد ات، وهذا  ما صــــنع جيل من الكســ
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الدراسة الوقوف على مدى تأثير الاجهزة الذكية على تشتت الأطفال في الروضة من وجهة نظر  

 .اتباء عبر اتجابة على الاستبيا  الخاص بها

 مشكلة الدراسة :

تطور الهائ  في جانب الاتصـــالات  في ظ  التغيرات التي تمس جوانب الحياة بشـــع  عام ومع ال

ــالات من   لم  عد أي مجتمع العيش بمعزل عما  جري في العالم، ونتيجة لما أحدثته ثورة الاتصـــــــ

ــة أ   ــا بالقرية، تحاول هذ  الدراســـ ــبه العالم يوصـــ ــها ببعا بحيث أصـــ ربط أجزاء العالم بعضـــ

عت هذ  الدراســــــــــة إلى تقا على أحد أهم ما أحدثته من تغيرات في المجتمع الأردني، لذلك ســـــ ـــــ

التعرف على أثر الاجهزة الـذكيـة على تشــــــــــــــتـت تركيز الاطفـال في الروضـــــــــــــــة من وجهـة نظر  

المعلمين في اربـد ، فقـد لاحظـت البـاحثـة أنـه التنـامي الكبير في اســــــــــــــتخـدام الاجهزة الـذكيـة من  

هزة الذكية الاطفال في الروضة وتأثيراتها السلبية على تشتت تركيزهم حيث أ  استخدام هذ  الاج 

بجميع أشــعالها وأنواعها أصــبه منتشــراا بين الاطفال ليصــبه ظاهرة ملحظة لا تخفى على احد،  

ــلبية على ف ة الأطفال على وجه التحديد. ولهذا الموضــــــــــــوو أهمية   ما ينععس عليه من رثار ســــــــــ

ــاهيـة بســــــــــــــبـب حـداثتـه ومـا يبنى على ذلـك من قلـة المعـالجـات البحثيـة العلميـة، ومن خلل   إضــــــــــــ

ــتخدام الأطفال ل جهزة الذكية، تبين  ا ــعلة اسـ ــتعراض وقراءة دراســـات عربية وأجنبية تناولت مشـ سـ
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ما له من رثار ســلبية على حياة تشــتت تركيز أطفال الروضــة. وتتمث  مشــعلة الدراســة  باتجابة  

 :عن الأس لة التالية

لروضة من وجهة نظر  ما أثر استخدام الأجهزة الذكية على تشتت تركيز أطفال ا   السؤال الأول:

 المعلمات؟ 

(  α≤  0.05ه  توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة اتحصائية )  السؤال الثاني:

بين تقديرات أفراد عينة الدراسة لأثر استخدام الأجهزة الذكية على تشتت تركيز أطفال الروضة  

 من وجهة نظر المعلمات تعزى لمتغيرات الدراسة )سنوات الخبرة، و المؤه  العلمي(؟ 

 أهداف الدراسة : 

 هدفت هذ  الدراسة إلى تحقيق الأهداف ااتية: 

ذكية على تشتت تركيز أطفال الروضة من وجهة  أثر استخدام الأجهزة ال  التعرف إلى -

 . نظر المعلمات

الكشا عن الفروق لأثر استخدام الأجهزة الذكية على تشتت تركيز أطفال الروضة من   -

 وجهة نظر المعلمات تعزى لمتغيرات الدراسة.
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 أهمية الدراسة:  

 تتجلى الأهمية من خلل الأهمية النظرية : 

التركيز على أثر استخدام الأجهزة الذكية على تشتت تركيز أطفال الروضة التي تعتبر   -

 مطلبا ملحا في هذا العصر نظر لوجود بعا المشتتات لدى أطفال الروضة . 

دور رياض الأطفال والتي تعتبر مفتاح النجاح في الميدا  التربوي التعليمي على مستوى   -

 رياض الأطفال. 

 :  الأهمية التطبيقية 

 تشخيص أثر استخدام الأجهزة الذكية على تشتت تركيز أطفال الروضة لدى طف  الروضة. .1

.  معن للدراسة أ  تسهم في القاء الضوء على الدور الذي  معن أ  تقوم به مدارس رياض  2

 الأطفال. 

التع3 توجيه عملية  في  الروضة  في  التعليمية  العملية  القائمين على  البحث  نتائج  تفيد  قد  لم  . 

 والتعليم. 

 التعريفات الاصطلاحية والإجرائية : 

: مؤسسة تربوية أو جزء من نظام مدرسي خصص لتربية الأطفال عادة من سن    رياض الأطفال

سنوات وهي تتميز بأنشطة متعددة منها اللعب المنظم الذي يهدف إلى اثتسا  الةيم التربوية    4-6
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والتدريب على كيفية العم  والحياة معاا بتناسق    الاجتماعية،  وإتاحة الفرص للتعبير عن الذات

(  2001مع بي ة و أدوات ومناهج وبرامج مختارة بعنا ة لتزيد من نمو وتطور الأطفال. )عدس،  

 . 

ويعرف رياض الأطفال اجرائيا: هي مؤسسات رياض الأطفال الحعومية والخاصة التابعة لوزارة 

 راف عليها من قب  الوزارة.التربية والتعليم الأردنية، والتي يتم الاش

هي شخصية تربوية يتم اختبارها بعنا ة بالغة من خلل مجموعة من    - :  معلمات رياض الأطفال

وتدريباا   اعداداا  وتلقى  الطف ،  تربية  لمهنة  المتكاملة  والخصائص  بالسمات  الخاصة،  المعايير 

سات تربوية ما قب  المدرسة.  متكاملا في كليات جامعية لتتولى مسؤوليات العم  التربوي في مؤس

 ( . 2007)جوهر، 

  6-3وتعرف اجرائيا: بأنها المعلمة التي تتولى الاشراف على الأطفال التي تتراوح أعمارهم بين  

سنوات وتتولى عملية تهي ة الأطفال للتعلم، وتمتلك الكفا ات والمهارات اللزمة لتحسين العملية  

 التربوية والتعليمية. 

 : الأجهزة الذكية

أو اجهزة  تعرف الاجهزة الذكية بأنها " قطع من الاجهزة التقنية الصغيرة مث  الكمبيوتر المحمول

 . " والتي سه  حملها الهاتا المتحرخ 



 

 

 

9 
 

 

اجرائياا على انها الجهاز الذي يتعام  معه طلبة الروضة، ويستعملونه للتصال بااخرين  وتعرف  

 وتقضيه الوقت والدخول الى الشبعة العنكبوتية،  حوي كثيرا من تطبيقات الحاسو .

 تشتيت الانتباه : 

  (ٍ : بأنه شرود الذهن وتجنب أداء المهام التي تتطلب الانتبا  لمدى 2006 عرفه بن عابد )

الأنشطة   أداء  عند  والنسيا   باتهمال  تتمث   التي  السلوكيات  جانب  إلى  طوي ،  زمني 

اليومية وفقدا  الممتلكات في أغلب الأحيا  وعدم القدرة على إتباو التعليمات، وصعوبة  

 ."في تنظيم أو أداء المهام

 • ( عاشور  بأنه:"  2007 عرفه  المهماتٍ   (  على  والانتبا   المتابعة  على  القدرة  عدم 

بمثيرات   الانتبا   في  المغالاة  أو  بالموقا  المرتبطة  المثيرات  تلك  أو  المختارة  والمثيرات 

 مرتبطة بالموقا. 

ويعرف اجرائياا على انه عدم تركيز الطفال على الاعمال والوجبات التي تطلب منه، وعدم  

 ما لمد  طويله.  القدرة على الانتبا  على عم  

 حدود الدراسة  : 

اقتصرت الدراسة على أثر استخدام الأجهزة الذكية على تشتت تركيز  :  الحدود الموضوعية -

   أطفال الروضة من وجهة نظر المعلمات.
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   عينة من المعلمين.على اقتصرت الدراسة : الحدود البشرية -

على مدارس مديريّة التّربية والتّعليم في لواء بني  الحالية اقتصرت الدراسة  :الحدود المكانية -

 عبيد. 

 (. 2021/2022الفص  الأول للعام الدراسي )اقتصرت الدراسة على  :الحدود الزمانية -

 الإطار النظري والدراسات السابقة: 

 خضـــــــــــع التعليم، مث  ك  مجال من مجالات النشـــــــــــاإ البشـــــــــــري في المجتمع، للتطور المرتبط  

ــالتغيرات في الظ ــا يم بـ ــاذ  من خلل المفـ ــذ  النمـ ــا  هـ اتجـ ــد  ــديـ ــا. يتم تحـ روف التي ُ جرى فيهـ

التعليميـة أو هي نتيجـة طبيعيـة لتحولات التـدابير الاجتمـاعيـة والتقنيـة المصــــــــــــــاحبـة للتعليم.  قوم  

ــلطات   ــية التي تمليها السـ ــطة المدرسـ النظام التعليمي باعادة تنظيم إعدادات منهج البرنامج والأنشـ

 مدارس والمعلمين ويتطور ببطء إلى نظام يدعم الأهداف التعليمية الفرد ة للطل .المركزية وال

ــائ  المعلومات تكنولوجيا مجال في الهائ  التقدم إ  ــالات ووســـ ــهم قد الحديثة، الاتصـــ  في أســـ

 تلك أبرز أحد ولع  مســــــــــــبقاا، موجودة تكن لم المنظومة التعليمية في جديدة مفا يم ظهور

ــتخدام التعلم مفهوم هو  المفا يم ــبب يرجع وقد الاجهزة الذكية، باســـ  بتطوير اهتمام الباحثين ســـ

 مث  المحمولة ل جهزة الانتشـــــــار إلى الاجهزة الذكية بواســـــــطة التعلم على قائمة تعليمية نظم
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ــيب  المراح  ثافة في الطلبة أيدي بين اللوحية، والأجهزة المحمولة، والاجهزة الذكية، الحواســــــ

 (.2018)القزاز، التعليمية

ــلوكية بالٍاضـــطرابات العلماء من العديد اهٍتم لقد ــة   بأ  تبين بحيث  الطفولة مرحلة في السـ دراسـ

 1845 الٍانتبا  عام في القصـور وصـا ووضـع العشـر الثامن القر   في بدأت الٍاضـطرابات تلك

 باصـابات الأولى العالمية الحر  في الشـعو  من الكثير تصـابة ونتيجة الأطفال، في قصـص

 المخ في إصــابة أو  بتلا المصــابين الأطفال أ  تبين ، الم الٍتها  وباء بســبب انٍتشــار دماغية

طرا  أو    المفرطة الحركة :مث  سـلوكية أعراض لديهم  عو   المركزي  الجهاز العصـبي في اضـٍ

 ضــــعا باضــــطرا  ينالمصــــاب  الأطفال تميز الأعراض تلك  الٍانتبا  والٍاندفاعية في القصــــور

 (.2008الٍانتبا )بن عامر،محمد،

( رثار الطل  على اســـتخدام ,Kirschner & Karpinski 2010درس كيرشـــنر وكاربينســـعي )

الذكية حصــــــــلوا على معدل درجات الأجهزة الذكية، ووجدوا أ  أول ك الذين  ســــــــتخدمو  الأجهزة 

ــوا المزيد من الوقت   ــة. تم العثور على هذا للطل  الذين أمضــــ ــوا وقتاا أق  في الدراســــ أق  وقضــــ

  ستخدمو  الأجهزة الذكية حصلوا على درجات أق .

ويتضـــه مما تقدم ا  الأجهزة الذكية كانت الســـبب الرئيســـي في تشـــتت تركيز الطل  عن 

 تهم التحصيلية.الدارسة، وعن راجع دراج 
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 الأجهزة الذكية :

تم إدخال أجهزة الكمبيوتر المحمولة تدريجياا في السياقات التعليمية على مدار العقدين  

الماضيين. أدت تكنولوجيا الأجهزة الذكية لمعظم الأشخاص إلى حم  أجهزة الكمبيوتر الصغيرة  

مث  أجهزة الكمبيوتر المحمولة،   الفرد ة الخاصة بهم التي تحتوي على قوة حوسبة استثنائية،

،  (PCs) ، وأجهزة الكمبيوتر الشخصية اللوحية(PDAs) والمساعدات الرقمية الشخصية

والاجهزة الخلوية، وقراء الكتب اتلكترونية. هذ  الكمية الكبيرة من القدرة الحاسوبية وقابلية  

الحوسبة الفرد ة أداة النق ، إلى جانب أدوات الاتصال اللسلكي وحساسية السياق، تجع  

تعليمية ذات إمعانات كبيرة في ك  من الفصول الدراسية التقليد ة والتعلم غير الرسمي في  

 . ( 2018الهواء الطلق )باسم،عبد الرحمن،

العديد وتمتلك الذكية   الاحتياجات من الكثير تلبي التي والمواصفات، المزا ا من الاجهزة 

 يتيه حيث  خلله،  من والتصفه  استعمالها في الوقت من  المزيد   قضو   وتجعلهم لمستخدميه، 

 الألعا  ويشغ  للرسوم معالجا ويمتلك ذاتية،  بطريقة  للإنترنت والوصول الاجهزة الذكية التصفه

 على قادرة تخزينية مساحة  ويمتلك ،"رام "تسمى عشوائية وصول ذاثرة وهيه الأبعاد الثلثية

والبرامج. ولقد أصبه ملحوظاا في   التطبيقات من العديد  وتحمي  والصور بالنصوص الاحتفاد
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ااونة الأخيرة ازد اد عدد مستخدمي الاجهزة الذكية والتعلق بها مما يؤدي للنشغال عن أداء  

 الواجبات المدرسية المطلوبة من الطلبة. 

 والسلبيات : الايجابيات بين الذكية الاجهزة

 فقد والقد مة؛ التقليد ة بالأجهزة   مقارنة الذكية الاجهزة   تمتلكها التي الكثيرة المميزات بســــــبب

 مع التحدث أتاحت حيث ااخرين مع والتواصــــــــــ  الاتصــــــــــال مجال في أحدثت تطور كبير

 لما باتضـــافة والصـــورة بالصـــوت المرئية المعالمات واجراء النصـــية وإرســـال الرســـائ  ااخرين،

 ولم اســتطاعت الأجهزة الذكية ا  تســتخدمها، مهمة قلةن  من التواصــ  الاجتماعي مواقع احدثته

 بعاميرا رقمية الذكية الاجهزة   تزويد أتاح هذا المجال فقد في الذكية الاجهزة  اســـتخدام  قتصـــر

 التصـفه خاصـية اسـتخدام إلى باتضـافة مقاطع الفيديو  وتسـجي  الصـور لالتقاإ عالية دقة ذات

 الرقمية المعروفة. للحواسيب للرجوو الحاجة دو   الالكتروني

 ســلبية رثار له المفرإ ل جهزة الذكية الأطفال هيعد الاســتخدام مســتخدميه على ســلبياته عن أما

 بشـــع  الذكية الأجهزة أ  اســـتعمال والاجتماعي، كما والذهني الجســـدي وبناء  الطف  نمو  على

 تشـــع  وبالتالي الخيال توفر له لأنها وذلك التخي  على الطف  قدرة إضـــعاف على  عم  مفرإ

 إصــابة في أثر وأ  ل جهزة الذكية الطف ، رغبة عن النظر بغا رلية بطريقة ذهنية صــور له

 للمقاطع المشــــــاهدات الســــــريعة إلى ذلك ويعود الانتبا  في وضــــــعا والكســــــ  بالخمول الطف 
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 عقــ  الطفــ  في تخزينهــا يؤدي الــذي الأمر والتطبيقــات، الألعــا  في الموجودة والصــــــــــــــور

 تركيز ، وتضـعا وضـعا تشـتته  سـبب مما واللعب المشـاهدة عن التوقا بعد حتى واسـترجاعها

ــا  الاجتماعية المهارات  بمرحلة عليه أ  تكو    جب الذي بقدر كبير من بالتراجع وتصـــــــــــ

 دتزدا العدوانية الاجتماعية نســبة وكما ويلحظ ا   ســنوات، عشــر إلى خمس ســن من الطفولة

 من على حياته. ويســقطها  حاثيها وبالتالي مشــاهدات هعذا  شــاهد الطف  ثو   واضــه، بشــع 

 عدم نمو  جراء والانطوائية بالخج   صـــــابو   ذلك من النةيا على أطفال هناخ أخرى  ناحية

 (.2008الاجتماعي)عامر،محمد، والتواص  الحديث من الاجتماعية المهارات

 : تشتت الانتباه

ــائ  المعلومات تكنولوجيا مجال في الهائ  التقدم إ  ــالات ووســـ ــهم قد الحديثة، الاتصـــ  في أســـ

 تلك أبرز أحد ولع  مســــــــــــبقاا، موجودة تكن لم المنظومة التعليمية في جديدة مفا يم ظهور

ــتخدام التعلم مفهوم هو  المفا يم ــبب يرجع وقد الاجهزة الذكية، باســـ  بتطوير اهتمام الباحثين ســـ

 مث  المحمولة ل جهزة الانتشـــــــار إلى الاجهزة الذكية بواســـــــطة التعلم على قائمة تعليمية نظم

ــيب  المراح  ثافة في الطلبة أيدي بين اللوحية، والأجهزة المحمولة، والاجهزة الذكية، الحواســــــ

 (.2018)القزاز، التعليمية
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 مما بها والتعلق الاجهزة الذكية مســــتخدمي عدد ازد اد الأخيرة ااونة في ملحوظاا  أصــــبه ولقد

 الطلبة. من المدرسية المطلوبة الواجبات أداء عن للنشغال يؤدي

ــلوكية بالٍاضـــطرابات العلماء من العديد اهٍتم لقد ــة   بأ  تبين بحيث الطفولة، مرحلة في السـ دراسـ

 1845 الٍانتبا  عام في القصـور وصـا ووضـع العشـر الثامن القر   في بدأت الٍاضـطرابات تلك

ــابة نتيجة و  الأطفال، في قصـــــــــص  الأولى العالمية الحر  في الشـــــــــعو  من الكثير تصـــــــ

 إصـابة أو  بتلا المصـابين الأطفال أ  تبين المخ، الٍتها  وباء بسـبب انٍتشـار دماغية باصـابات

طرا  أو  المخ في  الحركة :مث  ســلوكية أعراض لديهم  عو   المركزي  الجهاز العصــبي في اضــٍ

 باضـــطرا  المصـــابين الأطفال تميز الأعراض تلك  الٍانتبا  والٍاندفاعية في القصـــور  المفرطة

 (.2008الٍانتبا )عامر،محمد، ضعا

 أعراض تشتت الانتباه وضعف الانتباه :

ــتت الذهن وعدم  ــتت الانتبا  وضــــعا الانتبا ، ومنها ما  أتي: تشــ يوجد العديد من الأعراض لتشــ

ــي  الد يقة، ومواجهة صـــــعوبات كبيرة في الانتبا  في أمر محدد. شـــــعور عام الانتبا  في ا لتفاصـــ

بالمل  عند ممارســة النشــاطات المختلفة، وعدم القدرة على إثمال العم  حتى النها ة. عدم القدرة  

على اتصــــغاء لفترات طويلة، وصــــعوبة في اتحاطة بعافة الأمور التي تم التحدث عنها. فُقدا   

وضـــــــــى عامة في الحياة، وحالة من الارتباخ الدائم. صـــــــــعوبة في التخطيط وتحديد  الأشـــــــــياء وف
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الأولويّات. قلق وتوتر مســـــــــتمر، وصـــــــــعوبة في التعام  مع المشـــــــــاث  المختلفة. التحدّث بعثرة،  

 .(2007والاندفاو الكبير والنشاإ الزائد)عاشور،

فرإ الحركة بشــــع  مبال، به،  ثما تظهر على الأطفال الذين  عانو  من تشــــتت الانتبا  علمات  

الاندفاو وســــــــرعة الغضــــــــب، وقلة الانتبا  والتشــــــــتت :ثما  صــــــــا  الطف  بأعراض مختلفة، منها

ــية والانتبا    ــعوبة الةيام بمهامه الدراســــــــــ الواضــــــــــــه وعدم الانتبا ،والمي  للتخريب والتدمير، وصــــــــــ

ــ  الــدراســــــــــــــي،  بهــا،والتحرخ الــدائم والســــــــــــــريع والةيــام بــأثثر من عمــ  في وقــت واحــد، والف شـــــــــــــ

 .(2007)عاشور،

 التعامل مع تشتت الانتباه لدى الأطفال :

 :تتمث  الطريقة المثلى للتعام  مع الأطفال المصابين بهذا النوو من الاضطرابات في ما يلي

خلق البي ة:  جب على الوالدين مراعاة ما  عانيه الطف ، وأ   عمل على أ   عو  الطف    -

 .المشاث  والضغوطات والانفعالات الزائدةداخ  بي ة أسرية خالية من 

الأما : البعد ك  البعد عن تخويف الطف  وإرهابه كأ   قوم أحد الوالدين بتهديد  وتخويفه   -

 .بالعقا  إذا لم ينفذ أحد الأوامر، مما يزيد من الاضطرا  النفسي لدى الطف  
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خاصة عند  يامه    المساعدة: الطف  هنا  حتا  إلى مساعدة واهتمام خاص من الوالدين، -

بالفروض المدرسية، فمن الرائع أ  ينظم الوالدا  له جدولاا تعليمياا  سير عليه ويمعنه  

 .من إنجاز فروضه سريعاا والالتزام بأوقات محددة

التدريب:  جب أ  يركز الوالدا  على إ صال معنى الاهتمام بالوقت والقوانين للطف    -

 ستشعر الطف  أ  الوقت الذي يهدر   عود    من خلل تدريبه عليه خطوة بخطوة، لكي

 .عليه بالأضرار

التواص  البصري: عند التحدث مع الطف  من الهام أ  يتم الاتصال البصري بينه وبين   -

الوالدين بالنظر مباشرة إلى عين الطف  ليركز هيمن  خاطبه ويتلقى المعلومة بالصورة 

 .الصحيحة

الطف   جب  - مع  التحدث  عند  التحدث:  تص     أسلو   لكي  واضحاا  الكلم  أ   عو  

 .المعلومة بشع  سريع للطف  

بصورة  - لمن  ساندهم  دائماا  الأطفال  والتشتت  حتا   الاضطرا   زيادة  مع  المساندة: 

 .إ جابية ليتمعنوا من إثمال حياتهم بصورة صحيحة وسليمة 
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ر، من  اختيار المعا : كو  الطف   مي  إلى تشتت الانتبا  بصورة سريعة لأبسط الأمو  -

الهام جداا أ  تعتمد الأم عند لعب الطف  أو تناول وجباته بجع  معانهما يواجه حائطاا  

 .بدلاا من مواجهة با  الحجرة أو الشباخ كي لا  جد الطف  أمامه ما قد  شتته

الحوافز:  جب على الوالدين تجنب التخويف والعقا  والمي  إلى زيادة الحوافز والترغيب   -

 .لوكياتهم العفوية التي تساعدهم على الانضباإ والهدوء وتفهم حاجاتهم وس

الطاقة السلبية: من الهام إخرا  طاقات الطف  السلبية والتنفيس عنها من خلل إعطائه   -

 .المساحة للعب والترهيه ليخر  الطاقة الكامنة لد ه بصورة صحيحة وإ جابية 

  ليتمعن من التواص   الدمج: من الهام جداا دمج الطف  مع أصدقاء له في نفس عمر  -

 .معهم وتكوين صداقات في مجتمعه

العل  والفحص: إذا زادت حالة الطف  في الاضطرا  الانفعالي مع زيادة التشتت في   -

الانتبا  ولم  فله التعام  معه وجب أ  يتوجه الوالا  إلى أحد المختصين لمعرفة وضع  

 .(2007)بن عابد،العل  والضوابط التي تناسب حالة الطف 

 الدراسات السابقة :

يتضــــمن هذا الجزء اســــتعراضــــاا لأهم الدراســــات الســــابقة التي اطلعت عليها الباحثة ، وتم ترتيبها  

 حسب المدة الزمنية من الأقدم حتى الأحدث والتعقيب عليها.
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( ســــــــــــــنوات، لمعرفـــة مـــدى تـــأثير  7التي أجريـــت على أطفـــال في عمر )  (Divan,2012أجرى )

( الا طف ،  13000ظهور مشــعلت ســلوكية، تكونت عينة الدراســة من )  الأجهزة الخلوية على

حيث قامت أمهات الأطفال بم ء استبانة خاصة. وأظهرت نتائج الدراسة أ  الأطفال مستخدمي  

ــبية وتقلب المزا    ــلوكية متمثلة بالعصــــــ ــعلت ســــــ ــة لظهور مشــــــ الأجهزة الخلوية هم أثثر عرضــــــ

مشــــــــــــعلت، مقارنة بالأطفال غير مســــــــــــتخدمي الأجهزة  والشــــــــــــرود الذهني والبلدة وغيرها من ال

 الخلوية، كما تزداد هذ  المشعلت كلما كا  استخدام الطف  ل جهزة الخلوية في سن مبعرة.

 الذكية الهواتا لاســتخدام الســلبية بعنوا  التأثيرات ( دراسممة2018أجرى كل من باسممو وعبد الرحمن)

ــة هذ  ، هدفت"نموذجا والباذا  جنين  :الأمهات نظر وجهة من الأطفال على  للطلو الدراســـ

ــتخدام المختلفة بااثار الأمهات وعي مدى على  عمر من الأطفال على الهواتا الذكية لاســـــ

 عمر الأطفال، عدد (وهي لعدة متغيرات وفقا والباذا ، جبع بلدتَي في ســنوات تســع إلى ســنتين

 المنهج الدراســــة اتبعت .) الذكي الهاتا وملكية الاســــتخدام، ســــاعات عدد الأم، عم  الطف ،

 اســتخدام وتم البلدتين، في الأطفال جميع أمهات من الدراســة مجتمع وتكو   التحليلي، الوصــفي

 ثلث على الاســــــتبانة احتوت .الاحتمالية بطريقة العينة اختيرت مفردة 250 من معونة عينة

 الجانب الصــــحي، الجانب الاجتماعي، الجانب  :وهي محاور أربعة على موزعة فقرة وعشــــرين

 على ســلبية رثار الذكية للهواتا أ  النتائج المحتوى. أشــارت ومتابعة الرقابة وجانب الســلوكي،
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بالسـاعات   وتحديد  الاسـتخدام بتقلي  الدراسـة والسـلوكية، وأوصـت والصـحية الاجتماعية الجوانب

 .الذكي الهاتا لجؤ  لاستعمال من تقل  بأنشطة الطف  وشغ 

 الهواتا اســـــتخدام جراء الســـــلوكية المشـــــعلت":بعنوا  ( دراسمممة2014والقصممميري) الرب وأجرى أبو

 إلى الدراسـة المتغيرات، هدفت بعا ضـوء في الوالدين نظر وجهة من الأطفال قِب  الذكية من

 وجهة من قب  الأطفال من الذكية الهواتا اســـــتخدام جراء الســـــلوكية المشـــــعلت على التعرف

ــوء في الوالدين نظر ــة طبقت المتغيرات. بعا ضـــــ  ( من112من) معونة عينة على الدراســـــ

 اســــــتبانة أعدت على افراد الدراســــــة اســــــتجا  وقد .عشــــــوائيا اختيارهم تم الأطفال أمور أولياء

ي   تحل وبعد) التربوي  النفســـــــــي، الاجتماعي، (أبعاد ثلثة من الدراســـــــــة معونة أهداف لتحقيق

ــة النتائج ــلوكية المشـــــعلت أثثر أ  بينت الدراســـ يليها   الاجتماعية، المشـــــعلت هي وجودا الســـ

في  إحصـــائية دلالة ذات فروق  هناخ أ  تبين ثما .النفســـية المشـــعلت ثم الســـلوكية المشـــعلت

هناخ  وأ  الذكور، لصــاله الجنس إلى تعزى  الذكية الهواتا اســتخدام جراء الســلوكية المشــعلت

لصـاله   الاسـتخدام سـاعات عدد وفي سـنة، (18-2العمرية) الف ة لصـاله العمر إلى تعزى  فروق 

ــاعات3-1الف ة) ــاعات 3 من أثثر (و  ( ســ ــة، نتائج على وبناء) ســ من   مجموعة قدمت الدارســ

 .المشعلت هذ  من الحد إلى هدفت التوصيات
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 التعقيب على الدراسات السابقة : 

ــة أثر  ــابقة من خلل اتطلو على المجالات التي لدراســـــ ــات الســـــ ــتفادت الباحثة من الدراســـــ اســـــ

اسـتخدام الأجهزة الذكية على تشـتت تركيز أطفال الروضـة ، وتعرف  الباحثة على منهج الدراسـة  

ــة وحجم العينة وطريقة اختيارها، ك ــتخدم فيها وأدوات الدراســـــــ ــتفاد الباحثة من نتائج  المســـــــ ما اســـــــ

الدراسـات السـابقة لمقارنتها بنتائج هذ  الدراسـة، كذلك اسـتفادت الباحثة من الدراسـات السـابقة في 

بناء أدبيات الدراســـــــة. وتتميز الدراســـــــة الحالية في محاولتها التعرف على أثر اســـــــتخدام الأجهزة  

 لمات.الذكية على تشتت تركيز أطفال الروضة من وجهة نظر المع

 :منهجية الدراسة 

اتبعت الدراسـة الحالية المنهج الوصـفي، لدراسـة مشـعلة ما أو ظاهرة علمية معي نة؛ باية التوصـ   

ــتخدام الأجهزة الذكية على  ــة أثر اسـ ــلو  لدراسـ ــتخدام هذا الأسـ ــيرات منطةية لها، وتم اسـ إلى تفسـ

 تشتت تركيز أطفال الروضة من وجهة نظر المعلمات.

 سة:  مجتمع الدرا

تكو  مجتمع الدراسة من جميع المعلمين والمعلمات في مدارس تربية مديرية التربية والتعليم لواء  

 بني عبيد.
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 عينة الدراسة: 

( معلمة في مدارس تربية مديرية التربية والتعليم لواء بني عبيد، تم  71تكونت عينة الدراسة من )

زيع أفراد عينة الدراســــة وفقاا لمتغيرات الدراســــة  ( يبين تو 1اختيارهم بالطريقة المتيســــرة، والجدول )

 )المؤه  العلمي، سنوات الخبرة(.

 (1الجدول )                              
 توزيع أفراد عينة الدراسة تبعاا للخصائص الشخصية          

 النسبة المئوية%  التكرار التصنيف  المتغير

 المؤهل العلمي
 70.4 50 بكالوريوس 

 29.6 21 دراسات عليا 
 100.0 71 المجموع

 سنوات الخبرة 

 21.1 15 سنوات  5أقل من 
 32.4 23 سنوات  10 -سنوات  5من 

 46.5 33 سنوات  10أكثر من 
 100.0 71 المجموع

 
 أداة الدراسة :

ــ أثر اســـتخدام الأجهزة  بعد أ  تم الأطلو   على الأد  النظري، والدراســـات الســـابقة المتعلقة بـــــــــــــــ

الذكية على تشــــــــتت تركيز أطفال الروضــــــــة من وجهة نظر المعلمات، قامت الباحثة باســــــــتخدام 

الاسـتبانة كأداة لجمع المعلومات والبيانات المتعلقة بهذ  الدراسـة؛ لتناسـبها مع طبيعة الدراسـة من  

هجهــا، ولقــدرتهــا على جمع البيــانــات والمعلومــات والحقــائق بواقع معين وفي حيــث أهــدافهــا، ومن 
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وقت قصـــــــــير نســـــــــبياا. وقامت الباحثة ببناء مةياس من خلل الاســـــــــتعانة بالدراســـــــــات والأبحاث  

ــائ  التي لها علقة بموضــــــوو الدراســــــة. وقد تضــــــمنت الأداة بصــــــورتها النهائية) ( فقرة  17والرســــ

( فقرات، المجــال الثــاني:  6مجــال الأول: الجــانــب الاجتمــاعي )موزعــة على ثلثــة مجــالات، ال

( فقرات، حيث تم  7الجانب الســلوكي بواقع )  :( فقرات، والمجال الثالث4الجانب الصــحي بواقع )

صــياغة الفقرات بطريقة ســلســة واضــحة،  ســتطيع أفراد عينة الدراســة من اتجابة عليها، وصــمم  

ــدة، م ــي )موافق بشـــــــــ ــدة( وقد المةياس بتدر  خماســـــــــ وافق، محايد، غير موافق، غير موافق بشـــــــــ

(. وقد تم التحقق من صـــــــــــدق وثبات  1,  2,  3, 4،  5أعطيت درجات رقمية بلغت على التوالي:)

 المةياس بطريقة الصدق الظاهري، والاتساق الداخلي.  

 الصدق الظاهري : 

محعمين  (    4وتم التحقق من الصــــــــــــدق الظاهري للســــــــــــتبانة بعرضــــــــــــها على لجنة معونة من )

ـــــداف   ـــــق أهـ ـــــى تحةيـ ـــــدرة الأداة علـ ـــــة وقـ ـــــدى ملئمـ ـــــن مـ ـــــد مـ متخصصين في اتدارة التربوية للتأثـ

ــاء علــــى   ــــ ــتبانة بنــ ــدلت الاســ ــــــع الأداة، وعــ ــدافها مــ ــــ ــة وأهــ ــــ ــئلة الدراســ ــــ ــــــت أســ ــا أرفقــ ــــ ــة، كمــ ــــ الدراســ

أهضل أداة قادرة على تمثيل ما الملحظــــات والتعــد لت المرفقــة مــــن  بــ  المحثمــي ؛ للخــــرو  ب 

أعدت م  أجل   اسه. وقد تم التحقق من صــــــــــــدق وثبات المةياس بطريقة الصــــــــــــدق الظاهري، 

 والاتساق الداخلي.



 

 

 

24 
 

 

 وتم اعتماد المةياس الاتي لتصحيه المةياس الخماسي

 1.33(       =1الحد الأدنى للمةياس )-( 5الحد الأعلى للمةياس )

 ( 3عدد الف ات المطلوبة )             

 ( إلى نها ة ك  ف ة. 1.33ومن ثم إضافة الجوا  ) 

 وبناء على ذلك  عو :  

 بدرجة منخفضة  2.33 -1.00من 

 بدرجة متوسطة  3.67 -2.34من 

 بدرجة مرتفعة  5.00 -3.68من 

 حساب الصدق والثبات 

( فرداا من  30)  وللتحقق من صـــــــــــدق بناء الأداة، تم تطبيقها على عينة اســـــــــــتطلعية تتكو  من

مجتمع الدراســــة، ولكن من خار  عينة الدراســــة المســــتهدفة، وذلك لحســــا   يم معاملت ارتباإ  

 (.2بيرسو  لعلقة الفقرات بالمجال الذي تنتمي إليه وذلك كما في جدول )
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 2جدول

 ارتباط فقرات كل  مجال مع الدرجة الكلية

 معامل ارتباط بيرسون  رقو الفقرة  ل ارتباط بيرسون معام رقو الفقرة  معامل ارتباط بيرسون  رقو الفقرة 
 الجانب السلوكي  الجانب الصحي  الجانب الاجتماعي

1 .619** 1 .776** 1 .621** 
2 .740** 2 .813** 2 .756** 
3 .649** 3 .626** 3 .704** 
4 .572** 4 .717** 4 .880** 
5 .718**   5 .782** 
6 .670**   6 .860** 

   7 .732** 

 لمجالات الأداة هي قيو دالة إحصائيا.  إلى أن معاملات الارتباط 2تشير بيانات جدول 

 الثبات : 

ــد بثبات أداة  ــتقرار النتائج واعتماديتها وقدرتها على التنبؤ أي مدى التوافق أو  قصـــــ ــة اســـــ الدراســـــ

الاتســـــاق في نتائج الاســـــتبيا  إذ طبق أثثر من مرة في ظروف مماثلة، وقد تم اســـــتخدام اختبار  

(، إذ  ةيس مدى التناســق في إجابات أفراد  Cronbach Alphaالاتســاق الداخلي كرونباأ ألفا )

ك  الأسـ لة الموجودة في المةياس، كما  معن تفسـير )ألفا( بأنها معام  الثبات عينة الدراسـة عن  

- 0الـداخلي بين اتجـابـات، ويـدل على ارتفـاو  يمتـه على درجـة ارتفـاو الثبـات ويتراوح مـا بين )

%(  70%( وما فوق، وفي دراســــــــــــات أخرى تكو  مقبولة عند )60( وتكن  يمته مقبولة عند )1

 ( يبين ذلك.3ل التالي )وما فوق وبحسب والجدو 
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 3جدول                                          

 معامل الاتساق الداخلي حسب معادلة كرونباخ ألفا و معامل الارتباط بيرسون للمجال مع الأداة ككل 

 معامل الارتباط للمجال بالأداة ككل كرونباخ الفا  عدد الفقرات  المجال  الرقو

 **872. 0.739 6  الجانب الاجتماعي 

 **803. 0.714 4  الجانب الصحي  

 **938. 0.879 7 الجانب السلوكي  

 - 0.908 17 كلي للأداة  

 ( 0.01دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) ** 

ــير بيانات جدول ــب معادلة  كرونباأ ألفا ل داة كع     3تشـــــ ــاق الداخلي حســـــ ا  معاملت الاتســـــ

 ( وهي  يم مرتفعة دالة إحصائيا وتشير إلى ثبات الأداة.0.908)

 إجراءات الدراسة : 

 قامت الباحثه باتجراءات ااتية: 

 الاطلو على الأد  التربوي، والدراسات السابقة ذات الصلة بموضوو الدراسة الحالية. -

 تحديد عدد أفراد مجتمع الدراسة والعينة   -

بعد الاطلو على الأد  التربوي والدراسات ذات الصلة  إعداد أداة الدراسة بصورتها الأولية   -
 بموضوو الدراسة.
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 التحقق من دلالات صدق أداة الدراسة وثباتها للخرو  بالصورة النهائية ل داة. -

 تطبيق أداة الدراسة بصورتها النهائية على أفراد عينة الدراسة المستهدفة في الموعد المحدد.  -

ترميز البيانات ومعالجتها إحصائياا للإجابة عن أس لة الدراسة، والخرو  بالتوصيات المناسبة   -
 في ضوء النتائج التي توصلت إليها الدراسة.

 متغيرات الدراسة: 

 تشم  الدراسة على المتغيرات التالية:

 أولًا المتغيرات التصنيفية: 

 ليا(. المؤه  العلمي:  وله مستويا  )بعالوريوس، دراسات ع -

سنوات، أثثر   10سنوات إلى  5سنوات، من  5سنوات الخبرة: وله ثلث ف ات )أق  من  -
 سنوات(.  10من 

 ثانياً: المتغير الرئيسي: 

 أثر استخدام الأجهزة الذكية على تشتت تركيز أطفال الروضة من وجهة نظر المعلمات 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة: 

ــة والأهد ــتخدام برامج بناء على طبيعة الدراسـ ــعت إلى تحةيقها، تم تحلي  البيانات باسـ اف التي سـ

(، واســــتخرا  النتائج وفقاا ل ســــاليب اتحصــــائية  SPSSالحزمة اتحصــــائية للعلوم الأجتماعية )

 التالية:

 معام  ارتباإ بيرسو   -1
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 معام  الفا كرونباأ: لحسا  الثبات لأداة الدراسة.  -2
 التكرارات والنسب الم وية للمتغيرات الشخصية.  -3
الثنائي لأثر متغيري ) -4 التباين  العلميتحلي   الخبرة، والمؤه   المتغير  سنوات  التابع  (على 

 )أثر استخدام الأجهزة الذكية على تشتت تركيز أطفال الروضة من وجهة نظر المعلمات(. 
 والانحرافات المعيارية لمجالات وفقرات الأداة. المتوسطات الحسابية  -5

 ما أثر استخدام الأجهزة الذكية على تشتت تركيز أطفال الروضة من وجهة نظر المعلمات؟ السؤال الأول: 

تم حسا  الأوساإ الحسابية والانحرافات المعيارية لـ أثر استخدام الأجهزة   للإجابة عن هذا السؤال

ال الروضة من وجهة نظر المعلمات، مع مراعاة ترتيبها تنازليناا وفقاا الذكية على تشتت تركيز أطف

 ( يوضه ذلك.   4توساطها, وجدول )

 (4جدول)                                          

الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمجالات أداة الدراسة، مع مراعاة ترتيبها تنازليناً وفقاً لإوساطها 
 ( 71ابية)ن=الحس

 المستوى  الرتبة الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  المجالات رقو المجال
 مرتفع  1 0.55 4.35 الجانب الصحي  2
 مرتفع  2 0.51 4.30 الجانب الاجتماعي 1

 مرتفع  3 0.60 4.22 الجانب السلوكي  3

 مرتفع  - 0.49 4.28 الأداة ككل 

( أ  المتوسطات الحسابية لمجالات أثر استخدام الأجهزة الذكية 4يلحظ من النتائج في جدول )

( وجاء  4.35-4.22) على تشــتت تركيز أطفال الروضــة من وجهة نظر المعلمات تراوحت بين

( وبدرجة مرتفعة وبالمرتبة الأولى،  4.35المجال الثاني )الجانب الصحي( بمتوسط حسابي بل، )
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( وبدرجة مرتفعة وبالمرتبة  4.30وتل  المجال الأول )الجانب الاجتماعي( بمتوسط حسابي بل، )

ــابي بل، ) ــط حســـ ــلوكي( بمتوســـ ( وبدرجة مرتفعة  4.22الثانية، وتل  المجال الثالث )الجانب الســـ

 ( وبدرجة مرتفعة.4.28داة كع  )وبالمرتبة الثالثة والأخيرة، وبل، المتوسط الحسابي ل 

 المجال الاول: الجانب الاجتماعي 

وتم حســـــــــا  الأوســـــــــاإ الحســـــــــابية والانحرافات المعيارية لفقرات مجال "الجانب الاجتماعي" مع  

 (.5مراعاة ترتيبها تنازليناا وفقاا لأوساطها الحسابية كما هو مبين في جدول )

 (5جدول )                                               

 ( 71)ن=  الجانب الاجتماعي الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات مجال

المتوسط  الفقرة  الرقو
 الحسابي 

الانحراف  
 المستوى  الرتبة المعياري 

استخدام الطفل للهاتف الذكي يضعف مهارات   1
 مرتفع 1 0.79 4.54 التواصل مع الآخرين لديه

 مرتفع 2 0.65 4.51 امساك الطفل للهاتف بكثرة يجعله مهملاً  5

يؤددي إلى المحتوى المعروض على الهواتف الذكية  4
 رسو عالو افتراضي في عقل الطفل بعيد عن الواقع 

 مرتفع 3 0.63 4.49

 مرتفع 4 0.76 4.30 استعمال الهاتف الذكي يجعل الطفل إنطوائياً  3
 مرتفع 5 0.77 4.17 يتجنب تكوين الصداقات  6
 مرتفع 6 1.00 3.79 الهاتف الذكي يجعل الطفل خجولاً  2

 مرتفع - 0.51 4.30 المجال  ككل

( أ  المتوسـطات الحسـابية لفقرات مجال "الجانب الاجتماعي" تراوحت بين  5 ظهر من الجدول )

الذكي ( والتي تنص على "اســـــــــتخدام الطف  للهاتا  1(، كا  أعلها للفقرة رقم )4.54  -3.79)
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( وبدرجة مرتفعة، تليها  4.54 ضـــــعا مهارات التواصـــــ  مع ااخرين لد ه" بمتوســـــط حســـــابي )

( والتي تنص على "اســــــتخدام الطف  للهاتا الذكي  ضــــــعا مهارات التواصــــــ  مع  5الفقرة رقم )

ــابي ) ــط حســــــــ وبالمرتبة الثانية، وبالمرتبة الأخيرة    ( وبدرجة مرتفعة4.51ااخرين لد ه" بمتوســــــــ

(  3.79( والتي تنص على " الهاتا الذكي  جع  الطف  خجولاا" بمتوســـط حســـابي )2رقم )  الفقرة

( وبدرجة  4.30وبدرجة مرتفعة، وبل، المتوســــــــــــط الحســــــــــــابي لمجال "الجانب الاجتماعي" كع  )

مرتفعة. وتفســــــــــر الباحثة النتيجة التأثير الســــــــــلبي لاســــــــــتخدام الأجهزة الذكية على حياة الأطفال  

ــفو  بالخج   اجتماعياا،  جع ــ  مع محيطهم، وجعلهم بتصـــ لهم مهملين وغير قادرين على التواصـــ

 والأنطوئية.

 المجال الثاني: الجانب الصحي

، مع  وتم حســـا  الأوســـاإ الحســـابية والانحرافات المعيارية لفقرات مجال "الجانب الصـــحي"

 (.6مراعاة ترتيبها تنازليناا وفقاا لأوساطها الحسابية كما هو مبين في جدول )
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 ( 6جدول )

 ( 71الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات مجال الجانب الصحي )ن=

المتوسط  الفقرة  الرقو
 الحسابي 

الانحراف  
 المستوى  الرتبة المعياري 

لى الهاتف قد يؤدي قضاء الطفل فترات طويلة ع 3
 مرتفع  1 0.65 4.59 باصابته بالخمول والكسل. 

4 
الجلوس على الهاتف لفترات طويلة قد يؤثر على  

 مرتفع  2 0.79 4.42 وظائف الدماغ )كالذكاء(. 

 مرتفع  3 0.87 4.20 يسبب استعمال الهاتف ضعف ذاكرة لدى الطفل  2

قد يتسبب الاستخدام المفرط للأطفال للهاتف الذكي  1
 بامراض عديدة.

 مرتفع  4 0.68 4.18

 مرتفع   0.55 4.35 المجال  ككل

ــابية لفقرات مجال "الجانب الصـــــحي" تراوحت بين  6 ظهر من الجدول ) ( أ  المتوســـــطات الحســـ

ــاء الطفـ  فترات 3(، كـا  أعلهـا للفقرة رقم )4.18-4.59) ( والتي تنص على "قـد يؤدي قضــــــــــــ

( وبدرجة مرتفعة، تليها  4.59طويلة على الهاتا باصـابته بالخمول والكسـ ." بمتوسـط حسـابي )

ــائا  4الفقرة رقم ) ــد يؤثر على وظـ ــة قـ ــاتا لفترات طويلـ ( والتي تنص على "الجلوس على الهـ

( وبدرجة مرتفعة وبالمرتبة الثانية، وبالمرتبة الأخيرة  4.42حســابي )  الدماغ )ثالذكاء(." بمتوســط

ــتخدام المفرإ ل طفال للهاتا الذكي بامراض 1الفقرة رقم ) ــبب الاســــ ( والتي تنص على "قد يتســــ

( وبدرجة مرتفعة، وبل، المتوســـــــط الحســـــــابي لمجال "الجانب 4.18عديدة." بمتوســـــــط حســـــــابي )

ــتخدام الهواتا ( وبدرجة مرتف4.35الصـــــحي" كع  ) عة. وتفســـــر الباحثة هذ  النتيجة تاثيرات اســـ
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الذكية من الجانب الصـــــحي كاام الر بة والرأس، وضـــــعا البصـــــر، وتؤثر على مســـــتوى الذكاء  

 وصعا في الذاثرة.

 المجال الثالث: الجانب السلوكي

الحسـابية والانحرافات المعيارية لفقرات مجال "الجانب السـلوكي"، مع مراعاة وتم حسـا  الأوسـاإ  

 (.7ترتيبها تنازليناا وفقاا لأوساطها الحسابية كما هو مبين في جدول )

 ( 7جدول )

 ( 71الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات مجال الجانب السلوكي )ن=

المتوسط  الفقرة  الرقو
 الحسابي 

الانحراف    
 المعياري 

 المستوى  الرتبة

 مرتفع 1 0.69 4.52 الهاتف الذكي يجعل الطفل عصبيا عند تركه للهاتف  3

 مرتفع 2 0.55 4.41 الهاتف الذكي يزيد من عدم سماع الطفل للارشادات  2

1 
استخدام الهاتف الذكي يزيد من سلوكيات العنف 

 والقسوة عند الطفل 
 مرتفع 3 0.68 4.28

 مرتفع 4 1.01 4.21 يفشل في اتمام المهام التي يبدأها 4

 مرتفع 5 0.82 4.15 يروي قصصاً غير حقيقة 5

 مرتفع 6 0.80 4.11 يعاني من الشرود واحلام اليقضة 7

 مرتفع 7 0.88 4.00 من السهل قيادته من الغير 6

 0.60 4.22 المجال  ككل
 مرتفع -

( أ  المتوســــطات الحســــابية لفقرات مجال "الجانب الســــلوكي" تراوحت بين  7 ظهر من الجدول )

الطفـــ  ( والتي تنص على "الهـــاتا الـــذكي  جعـــ   3(، كـــا  أعلهـــا للفقرة رقم )4.00-4.52)
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ــابي ) ــبيا عند تركه للهاتا" بمتوســـــــــــط حســـــــــ (  2( وبدرجة مرتفعة، تليها الفقرة رقم )4.52عصـــــــــ

بالمرتبة الثانية والتي تنص على "الهاتا الذكي يزيد من عدم سـماو الطف  للرشـادات" بمتوســط  

ــابي ) ( والتي تنص على "من الســـه  6( وبدرجة مرتفعة، وبالمرتبة الأخيرة الفقرة رقم )4.41حسـ

( وبدرجة مرتفعة، وبل، المتوســـــــط الحســـــــابي لمجال  4.00 يادته من الغير" بمتوســـــــط حســـــــابي )

( وبدرجة مرتفعة.  وتعزو الباحثة النتيجة إلى أ  استخدام الطف  4.22"الجانب السلوكي" كع  )

ــبياا عند تركخ، وتأثر  بالمحتوى الذي  شـــــــــاهد  ومحاولته   للهاتا الذكي وتعلقة به  صـــــــــبه عصـــــــ

 تقليد .

بين تقديرات    (α≤  0.05)  السؤال الثاني: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصائية 
من وجهة نظر المعلمات  أفراد عينة الدراسة لأثر استخدام الأجهزة الذكية على تشتت تركيز أطفال الروضة  

 تعزى لمتغيرات الدراسة )سنوات الخبرة، و المؤهل العلمي(؟ 

 ( 8جدول)

لـ درجة ممارسة مديري   الحسابية والانحرافات  الذكية على تشتت تركيز  المتوسطات  لأثر استخدام الأجهزة 
 (   العلميسنوات الخبرة، والمؤهتعزى لمتغيرات الدراسة ) أطفال الروضة من وجهة نظر المعلمات

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي                                         الفئة المتغير

 سنوات الخبرة 
 0.44 4.28 سنوات  5أقل من 

 0.45 4.40 سنوات  10 -سنوات   5من
 0.54 4.19 سنوات  10أكثر من 

 المؤه  العلمي
 0.49 4.28 بكالوريوس 
 0.51 4.23 دراسات عليا 
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ــ لأثر استخدام 8يبين جدول ) ( تبايناا ظاهرياا في المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لـــــــــــ

ــة   من وجهـة نظر المعلمـات تبعـا لمتغيرات  الأجهزة الـذكيـة على تشــــــــــــــتـت تركيز أطفـال الروضــــــــــــ

الدراســــــة )ســــــنوات الخبرة، والمؤه  العلمي(، ولبيا  دلالة الفروق اتحصــــــائية بين المتوســــــطات 

 ( يوضه ذلك.9) الحسابية تم استخدام تحلي  التباين الثنائي على الأداة كع  جدول

 9جدول 

لأثر استخدام الأجهزة الذكية على تشتت تركيز  ( المؤهل العلميتحلي  التباين الثنائي لأثر )سنوات الخبرة، و
 أطفال الروضة من وجهة نظر المعلمات

 الدلالة الإحصائية  قيمة ف  متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين 
 0.330 1.128 0.278 2 0.555 سنوات الخبرة  
 0.944 0.005 0.001 1 0.001 المؤهل العلمي

     0.246 67 16.483 الخطأ 

    70 17.038 الكلي
 ااتي: 9يتبين من جدول 

ــائية ) - ــنوات الخبرة، والمؤه  α  =0.05عدم وجود فروق ذات دلالة إحصـ ( تعزى لأثر )سـ

 العلمي(.  

 : التوصيات

 من الاجهزة الذكية ومدى تأثيرها على تشتت تركيز الاطفال باستخدام الاه  وعي  تنمية  -

 .والتثةيف  التوعية  ومحاضرات الارشادي النقاش جلسات خلل 
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 .معها التعام   الاجهزة الذكية وطريقة باستخدام الاطفال وعي وتنمية  المحافظة أهمية -

باستخدام الاجهزة  للتوعية الاسر فيها تشارخ حملت بتنظيم المسؤولو  عن الروضة  يام -

 .الذكية

 تنمية  بهدف  الذكي،  الاجهزة استخدام  عن بعيدا  نشاطات  بعم   الطف   وقت  شغ   محاولة -

  عا شه.  الذي والواقع يتناسب بما شخصيته وصق  العملية  مهاراته

 تحديد ساعات استخدام الطف  للهاتا الذكي.  -

 أرشاد الأطفال لللستخدام الصحيه للهاتا الذكي.  -

 المراجع 

 الذكية  الهواتا  استخدام جراء السلوكية  المشعلت  ( 2014) إلهام والقصيري، محمد الر ، أبو
 الدولية المجلة ،المتغيرات بعا ضوء في الوالدين نظر  وجهة من الاطفال قب  من

 . 171 ص – 192 .35 المتحدة، العربية الامارات جامعة  ،التربوية للأبحاث 
 على الذكية الهواتف لاستخدام  السلبية التأثيرات .( 2018) إ ما  الرحمن، وعبد أسماء، باسم،

 منشورة،  غير ماجستير رسالة ،نموذجاً  والباذان الأمهات جنين نظر وجهة من الأطفال
 فلسطين.  نابلس: النجاح،  جامعة 

 رسالة .الاثار السلبية للهواتف الذكية على نتائج التلاميذ المدرسية ( 2017بن أهنية، عبدالله)

 جامعة الرباإ .فاس: المغر . منشورة   غير ماجستير
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( الزارو  عابد،  الانتباه  (  2007بن  ضعف  و اضطراب  للآباء  علمي  دليل  الزائد:  والنشاط 
 السعود ة. , الرياض:، دار الفكر للنشر والتوزيع المختصين

نظر  (  2014الجم ،سليما ) الطلبة من وجهه  سلوكات  الذكيه على  للهواتف  السلبية  الاثار 

 منشورة، غير ماجستير رسالة  . المرشدين التربوين ومديري المدارس في جنوب الخليل

 فلسطين.  نابلس: النجاح،  جامعة 

(. اتجاهات معلمات رياض الأطفال في دولة الكويت نحو استخدام  2007جوهر، سلوى  باقر.)

قراءة كتب القصص ل طفال كأسلو  للتعلم المبعر، جامعة الكويت، المجلة التربوية،  

 (.  77العدد )

وليد،) المعلوماتية (  2006الحلفاوي،  عصر  في  التعليو  تكنولوجيا  دامستحدثات  الصفاء، ،  ر 

 عما : الارد . 

الانتباه و الذاكرة العاملة لدى عينات مختلفة من ذوي صعوبات التعلو  (:  2007عاشور، أحمد )
 :ي.منشورة على الموقع التالو ذوي فرط النشاط والعاديين 

http://www.gulfkids.com/pdf/ashoor.pdf 

 .اليازوري  دار .السلوكية الاضطرابات ذوي  الأطفال تدريب .(2008) ومحمد، ربيع طارق  عامر،
 . 129 .ص  .الأرد   :عما 

( الرحيم.  والتوزيع،  2001عدس، محمد عبد  للنشر  الفكر  دار  الأطفال،  الى رياض  (. مدخ  

 عما ، الأرد .  

http://www.gulfkids.com/pdf/ashoor.pdf
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 على القائمة  التعليمية ونيةالإلكتر  الألعاب  توظيف  فاعلية  (. 2018)  عدنا  منذر  القزاز،
التكنولوجية اكتساب  في الذكية النقالة الهواتف  طلاب لدى بها والاحتفاظ المفاهيو 
غزة:   اتسلمية،  الجامعة  منشورة، غير ماجستير  رسالة ،بغزة الأساسي  العاشر الصف
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